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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sbnmez bu safaklarda ytizen al sancak;

Sénmeden yurdumun Ustlinde tiiten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmigsa celik zirhli duvar,

Benim iman dolu gégsum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil béyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi gunler Hakk'in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tant:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, dinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, butin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada cuda.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégstine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustlinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanli yagim,
Fiskirir ruh-1 micerret gibi yerden na’sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanh hilal!
Olsun artik dékulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamig bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY




GENGLIGE HITABE

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve mudafaa

etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli hazinendir. istikbalde
dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve
cumhuriyeti midafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atiimak igin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan
ve seraitini diisinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. istiklal
ve cumhuriyetine kastedecek dismanlar, butin dinyada emsali gérilmemis bir galibiyetin mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitun kaleleri zapt edilmis, butin tersanelerine girilmis, butin
ordulari dagitiimis ve memleketin her kdsesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Butlin bu seraitten daha elim ve
daha vahim olmak Uzere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit

edebilirler. Millet, fakr u zaruret igcinde harap ve bitap dismus olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait iginde dahi vazifen, Tiirk istiklal ve cumhuriyetini

kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal ATATURK
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KITABIN TANITIMI

Ogrenme birimi
numarasi ve adini
gOsterir.

Ogrenme birimine
ait karekod bu
bélimde yer alir.

Ogrenme Birimi

KONULAR

1.1. Uyusturucu ve Uyarici Madde Bagimhiligi

Konu basliklari
bu bélimde
yer alir.

1.2. Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Bagimlilik Sebepleri

1.3. Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Sosyolojik, Fizyoloj
ve Psikolojik Etkileri

1.4. Uyusturucu ve Uyarici Maddelerden Korunma Yollars

1.5. Tiirkiye'de Uyusturucu Sorunu ve Miicadele Poli

Hayatiniz.
Huzurunuz
Mutlulugunuz,
Her seyiniz

Sizin ellerinizde...

Ogrenme birimini ve konu adini gésterir.

D  6irenmesiimi1

1. UYUSTURUCU VE UYARICI
MADDELERDEN KORUNMA

Distinelim

bu boliimde @———o

yer alir.

“Bagimilik” kelimesi Latince “adamak, kendini baskasina adamak” anlam-
larna gelen “addicere” kelimesinden taremektedir. Bagimiiik bir beyin
hastaliidir ve yakin tarihimizin en biyGk saiik sorunlanndan biri olarak
Kabul ediimektedir. Herhangi bir seye balanma ihtiyac olan insanlari
cocukluk donemlerinin nasil gecmis olabilecedini dasinp fikirferinizi ar-
kadasiarinizla paylasiniz.

Madde bagimiigi olan bir insan, dis gérindsiine bakilarak diderlerinden
ayirt edilebilir mi?

Bagimiiik yapici maddeler bagimiinin; kendisine, ailesine ve evresine ne
gibi zarartar verir?

Madde bagimiilgy; Kiside beden ve ruh sagligin, aile ve sosyal yasamin bozacak
derecede madde alma istedi ve bu istegi durduramama halid.

Bagimiiik kisa bi sirede olusur, zamanla kullandigi madde stinde kendi kontrolini
Kaybeder. Maddesiz bir yasam siirememeye baslar. Her kosuda temin yoluna gider. Ba-
Gimiik zamanla tolerans gelistii. Tolerans, viicuda alinan maddenin alinan dozlaninin
sosyal

hayatini olumsuz yonde etklemekiedir (Gérse 1.1).

Konu basliklarini gosterir.

Zararh Aliskanliklardan Korunma -

1.1. Uyusturucu ve Uyarici Madde Bagimhihgi
Uyusturucu ve uyarics madde;

unanca “narke”, “uyku kelimesinden gelen, uyusiu-
ucy etsi bulunan ve Kiside bagimilik yapan maddelerdr.

Diinya Saglik Orgiti (WHO) ise; 6nine gegimez gersksinme yaht arzu, kulanilan
madideyiartrma efjimi ruhsal, ksl bagmilik hal yaraian maddeler uyusturucu ve
uyarici madds olarak tanimiamaktadir

Herhangi
e sahip oimas) gerekir:

B .
listede olmas1

S62 konusu maddenin toksik (Organizmaya giriginde hayati degisilere neden
olan madde) etkisinin olmast

Gittkge artan miktarda kullanma gereksinimi yapmas!
4 i

Bu Gzellilere sahip olan maddeler, uyusturucu ve uyarici madde olarak kabul edii-
mektedir.

Madde bagimiist bireylerde gérillen en beligin 6zelik. fizyolojk ve psikolojik rahatsiz-
ilardir. Bag)

3 Kalict hasariara yol agan maddelerdr (Gorsel 1.2).

Uyusturucu madde kullanim, bireyin hem bedensel hem de ruhsal okiisiine sebep

olurken ekonomik ve sosyal lkierinin de Gkiisine zemin haziiar. By maddeler, insan

yagaminin dismanidir. Insan: ailesinden, isinden, toplumdan uzaklastinp yalniziiga, bu-

nalima ve de 6llme gotirir. Birey, mullu, Sagiki ve Kaltelibir hayal yasamak icin zararl
uzak durarak 13)




KITABIN TANITIMI

Bilgi notu bu
bdlimde yer
alir.

Sira sizde bu
bélimde yer
alr.

Konuya ait
videonun
linkini ve
karekodunu
gosterir.

Ogrenme Birimi 1
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Inhalants (Ugucular)
“Ulusal Madde Bagimiiig) Ensiitisi” tarafindan volatl solventler, aeresoller, gazlar ve.

nitrter Oda sicakiiginda bu maddelerin

nefes alma yolu ile akcigerlere giderek vicuda yayiimi gergeKlesir. Okularda kulanian
sigi, yapistiic: a

i igeren G gimilik yapici

Bilgi Notu | Bonzai'nin zararlar1 genel olarak su sekilde siralanabilir:

« Bas dénmesi, nefes dariid, Sksirik, kas kasimas, godis adnlar

* Halsinasyon, hafiza kaybi, duygu ve disiince bozukiuklar ve gevreye
uyumsuziuk

« Gorme ve isitme ile ilgili algida bozukluklar

« Gegici felg durumu, biling kayb, nébetler ve koma

* Carpintiar, ritim bozuklukiar, kalp atislarinin artmasi, nabiz yikselmesi,
Kan basincinda (tansiyonda) iz diisme, sok, kan sekeri dusuklagi

« AGiz kurulugu, bulants ve kusma, yutma giglig, karn agnlar ve mide
Kanamalart

Kalp krizi ve ani olim

Iyi bir kafaya sahip olmak yetmez, onu iyi kullanmayr da 6grenmeli
insan

3

Descartes (Dekart)

Lo
Sira Sizde | Akilc) Hlag Kullapimi, DSO'nin 1985 yilinda Nairobide tammiamis oldugu

sekliyle "Kisilerin Kiinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore uygun ilacs,
uygun siire ve dozda, en uygun maliyetle ve kolayca saglayabilmeleri“dir.
Sadiik bakanlji tarafindan hazirlanan www.akilciilac.gov.tr adl internet
sitesinden aynen alinan ifadeler okuyup verilen 6devieri yerine getiriniz.

Zararh Aliskanliklardan Korunma

A kesici kullaniimasi gereken hallerde, bu ifaci akici sekilde kulamminin
saglanmasi cin yapilmasi gerekenlerden bazilan asaida ozetienmistir:
"Agin kesiciyi hekim kontrolinde kullanmaliyiz. Toplumda siksa tiiketilen
ve bazi alt gruplariin ticari orneklerinin adlart iyi taninan bu ilag hakkinda
ilacin kullanma talimatinda yazil bilgiler konusunda yeterii genel bilgiye
sahip olmallyz. Bu konuda agin kesiciler yanls kullandgin disindagimiz
yakinlarimiz uyarmal, hekime veya eczaciya basvurmasini saglamallyiz.”

1. Viicudunuzda herhangi bir agri hissettiginizde ne yaparsimz?

Evinizde bulunun ilalar inceleyip hangileri doktor recetesiyle hangisi
farki sekillerde edinilmis ailenizle gériserek not aliniz.

Adi gegen internet sitesindeki "Bilingli Adri Kesici Kullanim” isimii yaziy!
okuyup bilingsiz adr kesici kullamminin sagigimiz tizerine ne giti etkileri-
nin oldugunu asagidaki bolame ot aliniz.

Ogrenme Birimi 1

1.3. Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Sosyolojik,
Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri

Diistinelim| « - Asagidaki her bir kategoriye, mutlu olmak igin beser tane neden yazabillr

misiniz?

Allem. Yasadigim cevre ‘Bedenim

it i goutrKaSor pro7ROD=27959

14

Ben gocukken fakirdim. Tk kurus
elime gecince bunun bir kurusu-
nu kitaba verirdim. Eger bdyle ol-
masaydi bu yaptiklarimin higbiri-

ni yapamazdim

Uyusturucu kullanimi, insanli igin bayik bi tehiikedir. Bagimilarda gorien ozelliler,
keden Ulkeye, toplumdan topluma degismekle birlikt birey ve toplum uyusturucu mad-
Uyusturucu ve yarici fiziksel ve psikolojic

yus' ve Uyarici Etkileri

Sorumluluklarin Yerine Getiremez

Uyusturueu bagimiisi olan Kisi madde kullanim nedeniyle i, aile ve sosyal hayatinda
yapmas) gereken sorumluluklan yerine geliremez. Ale bireyleri ve arkadas gevresiyle gi-
derek artan gatismalar yasar. e kapanma, gevreyle diyalog kurmakian kaginma ve her
seyden uzak kalma istegi hakim olur (Gorse! 1.18).

7

M. Kemal Atatiirk

‘Gorsel 1.18: Uyustrucu ve ayarct maadelern sosyolojk
eteier,

Olgme ve degerlendirme
bu bdlimde yer alir.

Zararh Aliskanliklardan Korunma

D 6icme ve Degerlendirme

A) Dengel ve yeterlibeslenme
8) Hastane sartlaninda tedavi edime
©) Kisinin tedaviy kabul etmesi

D) Diizenli spor yapma

E) Kurtuima hakkinda bigilenme

B) Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerlere dogru sozcilkleri yazin

7.

8. Yatistricilar ve uyku llaglan da madded.
9. Uyusturucu
etkisid.
10. retimden tiketime kadar
sik bir seklde gerekidr.

1. Uslararas raporiarda . uyusturucuyla micadelede basaril Galismalart olan
Gikeler arasinda ik srrada yer almaktadir.
C) Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde
verilen bilgiler dogru ise “D”, yanlis ise “Y” yaziniz.

12.( ) Doktor énerisi oimadikga lag kullanimamaidi

13.( ) Depresyon, h
degir

() olan ki, nedeniyle i,
yapmas! gereken sorumlulukiar yerine geliremez.

5.() sonucu almak

16.( ) ISKUR ve Yesilay arasinda yapian protokol kapsaminda YEDAM da is ve mesiek danis-

almast

D) Asagidaki sorulan dikKatlice okuyup cevaplayiniz.

7. inde y:

18. Uyus y
yazniz.




KONULAR

1.1. Uyusturucu ve Uyarici Madde Bagimliligi

1.2. Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Bagimhilik Sebepleri

1.3. Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Sosyolojik, Fizyolojik
ve Psikolojik Etkileri

1.4. Uyusturucu ve Uyarici Maddelerden Korunma Y

1.5. Turkiye'de Uyusturucu Sorunu ve Miicadele



Hayatiniz...
Huzurunuz...
Mutlulugunuz...
Her seyiniz...

Sizin ellerinizde...



Ogrenme Birimi 1

1. UYUSTURUCU VE UYARICI
MADDELERDEN KORUNMA

Diisiinelim
_

e "Bagimliik” kelimesi Latince “adamak, kendini baskasina adamak” anlam-
larina gelen “addicere” kelimesinden tiiremektedir. Bagimlilik bir beyin
hastaligidir ve yakin tarihimizin en blylik saglik sorunlarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Herhangi bir seye baglanma ihtiyaci olan insanlarin
cocukluk dénemlerinin nasil gecmis olabilecegini diisiintip fikirlerinizi ar-
kadaslarinizla paylasiniz.

e Madde bagimhligi olan bir insan, dis gérintsine bakilarak digerlerinden
ayirt edilebilir mi?

e Bagimlilik yapici maddeler bagimlinin; kendisine, ailesine ve gevresine ne
gibi zararlar verir?

J

Madde bagimhiligi; kiside beden ve ruh saghgini, aile ve sosyal yasamini bozacak
derecede madde alma istegi ve bu istegi durduramama halidir.

Bagimhlik kisa bir siirede olusur, birey zamanla kullandigi madde ustiinde kendi kontro-
[UnU kaybeder. Maddesiz bir yagsam slirememeye baslar. Her kosulda uyusturucu maddeyi
temin etme yoluna gider. Bagimli birey zamanla alinan maddeye karsi tolerans gelistirir.
Tolerans, vicuda alinan maddenin alinan dozlarinin etkisiz hale gelerek doz artirimi ihti-
yacidir. Madde bagimliligi kisinin psikolojisini ve sosyal hayatini olumsuz yonde etkilemek-
tedir (Gorsel 1.1).

Gorsel 1.1: Uyusturucu maddelerin bireye olumsuz etkileri
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Zararh Aliskanhklardan Korunma

1.1. Uyusturucu ve Uyarici Madde Bagimhihgi

Uyusturucu ve uyarici madde; Yunanca “narke”, “derin uyku” kelimesinden gelen,

uyusturucu etkisi bulunan ve kiside bagimlilik yapan maddelerdir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ise; 6niine gecilmez gereksinme yahut arzu, kullanilan
maddeyi arttirma egilimi, ruhsal, fiziksel bagimhlik hali yaratan maddeleri uyusturucu ve
uyarici madde olarak tanimlamaktadir.

Herhangi bir maddenin uyusturucu madde olarak degerlendirilebilmesi igin su 6zellikle-

re sahip olmasi gerekir:

1. Uluslararasi anlagsmalara bagli olarak bdyle bir maddenin uyusturucu kapsamindaki
listede olmasi

2. So6z konusu maddenin toksik (Organizmaya girdiginde hayati degisikliklere neden

olan madde) etkisinin olmasi
3. Gittikge artan miktarda kullanma gereksinimi yapmasi
4. Fizyolojik ve psikolojik bagimlilik gelistirerek yoksunluk belirtileri gdstermesi

Bu dzelliklere sahip olan maddeler, uyusturucu ve uyarici madde olarak kabul edilmek-
tedir.

Madde bagimlisi bireylerde goérulen en belirgin dzellik, fizyolojik ve psikolojik rahatsiz-
liklardir. Bagimlilik yapici maddeler, tim bedeni etkileyerek kiside ruhsal ve bedensel has-

taliklara neden olan, insan viicudunda kalici hasarlara yol agan maddelerdir (Gorsel 1.2).

Uyusturucu madde kullanimi, bireyin hem bedensel hem de ruhsal ¢okisiine sebep
olurken ekonomik ve sosyal iligkilerinin de ¢okisiine zemin hazirlar. Bu maddeler, insan
yasaminin diismanidir. insani ailesinden, isinden, toplumdan uzaklastirip yalnizliga, buna-
lima ve 6lime gotirdr. Birey, mutlu, saglikh ve kaliteli bir hayat yagsamak i¢in zararli aligkan-

liklardan uzak durarak faydali etkinliklerde bulunmahdir (Gorsel 1.3).

Gorsel 1.2: Bagimlilik yapici maddelerin insan viicudu Gorsel 1.3: Zararl aligkanliklardan korunma yéntemi
lizerindeki etkileri

17



18

Ogrenme Birimi 1

i

Sira SizdeJ Sevilen sairlerimizden Can Yiicel'in bagimli olmanin insana verdigi aci
lizerine yazdigi “"Badlanmayacaksin” adli siiri asagida verilmistir. Siiri sinif
arkadaslarinizdan bir 6grenci, yiiksek sesle sinif ortaminda okusun. Siiri
dinledikten sonra 1-4. sorulari bu siire gére cevaplayiniz.

BAGLANMAYACAKSIN

Baglanmayacaksin bir seye, dyle kéri kériine.
"O olmazsa yasayamam.” demeyeceksin.
Demeyeceksin iste.

Yasarsin ¢cinkda.

Oyle beylik laflar etmeye gerek yok Ki.

Cok sevmeyeceksin mesela. O daha az severse Kirilirsin.
Ve zaten genellikle o daha az sever seni,

Senin onu sevdidinden.

Cok sevmezsen, ¢ok acimazsin.

Cok sahiplenmeyince cok ait de olmazsin hem.
Hatta elini ayagdini bile ¢ok sahiplenmeyeceksin.
Senin degillermis gibi davranacaksin.

Hem higcbir seyin olmazsa kaybetmekten de
korkmazsin.

Onlarsiz da yasayabilirmissin gibi davranacaksin.
Cok esyan olmayacak mesela evinde.

Paldir kdlddr ydriyebileceksin.

Ille de bir seyleri sahipleneceksen,

Catilarin gbkylziyle birlestigi yerleri sahipleneceksin.
GoOkyliziinl sahipleneceksin,

Glnesi, ayi, yildizlari...

Mesela kuzey yildizi, senin yildizin olacak.

"O benim.” diyeceksin.

Mutlaka sana ait olmasin istiyorsan bir seylerin...
Mesela gékkusadi senin olacak.

Ille de bir seye ait olacaksan renklere ait

olacaksin.




Zararli Aliskanhklardan Korunma

Mesela turuncuya ya da pembeye.
Ya da cennete ait olacaksin.
Cok sahiplenmeden, ¢ok ait olmadan yasayacaksin.
Hem her an avuclarindan kayip gidecekmis gibi,
Hem de hep senin kalacakmis gibi hayat.
Ilisik yasayacaksin. Ucundan tutarak...
Can Yiicel

1. Bagimlilik ve aliskanlik kavramlari arasindaki fark nedir?

4. Can Yicel’in siirinde ifade ettigi bagimliigin ona hissettirdigi duygular
nelerdir?
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1.2. Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Bagimlilik
Sebepleri

N
Insanlar arasinda “hayata karsi giiclii durmak” diye bir tabir vardir.

Insanin hayata karsi glicsiiz hissettidi durumlar neler olabilir? Siz bu gibi
durumlarda glclli olmak icin neler yaparsiniz ve gli¢sliz birine ne gibi
tavsiyeleriniz olur?

e Bireyin uyusturucuya baslamasinda, icinde bulundugu arkadas grubunun

etkisi olur mu? Bu konudaki dlsiincelerinizi sinifta paylasiniz.
L J

Uyusturucu ve uyarici madde bagimhhgi, bireysel ve toplumsal agidan glinimuzin
en Onemli sorunlarindandir. Madde kullanan bir insanin badimlilk yapici maddeyi
kullanmasinin pek ¢ok nedeni olabilir;

1. Bozuk gevre
Uyum sorunlari
Akran etkisi
Kullanim alanlari
Benlik saygisinin yoksunlugu
Ego zayiflig
Stres
Merak
9. Eglenme
10. Aile faktoru gibi.
icinde bulundugu sorunlari ¢dzebilen, aile ve arkadaslariyla olumlu iligkiler kuran ve

© N O R 0D

o6grenim doéneminde basarili olan bireylerin uyusturucu maddelere egiliminin daha az
oldugu gorulmektedir (Gorsel 1.4).

Gorsel 1.4: Bagimlilikta sosyal gevre etkeni



Zararli Aliskanhklardan Korunma

Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Siniflandirilmasi

Uyusturucu ve uyaricilar, insan vicudunda yaptiklari etkiye gére merkezi sinir sistemini
yavaslatanlar (depresanlar), uyaranlar (stimdlanlar), duyularin bozulmasina sebep olan-
lar-hayal gdsterenler (halusinojenler); elde edildikleri kaynada gore tabii ve sentetik madde
olarak iki baglikta incelenecektir (Tablo 1.1).

Tablo 1.1: Bagimlilik Yapan Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Siniflandiriimasi

¥ Merkezi Sinir ¥ Merkezi Sinir ¥ Duyularin Bozulmasina
Sistemini Sistemini Sebep Olanlar-Hayal
Yavaslatanlar Uyaranlar Gosterenler
(Depresanlar) (Stimiilanlar) (Halusinojenler)
—0 Afyon 0 Kokain 0 Esrar
Tabii
—O Morfin —O Crack (Krak) —0O Marihuana
Uyusturucu
ve Uyaricilar —O Eroin —0O Meskalin
o O Kodein
Sentetik —0O Amfetaminler
Uyusturucu .
ve Uyaricilar —O Barbituratlar —O Mdma (Ecstasy) |—O Lsd
© O Trankilizanlar —O Captagon —0 inhalants (Ugucular)

Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatanlar (Depresanlar)

Depresan grubundaki maddeler, merkezi sinir sistemini yavaslatici etki yapar. Yavas-
lamanin etkisiyle heyecan, korku, kaygi, endise ve zihinsel becerilerde zayiflama gibi du-
rumlar ortaya cikar. ilag sektériinde de siklikla kullanilan depresanlar, amaci disinda kul-
lanildiginda; distinme ve ifade etme zorlugu, hareketlerde dengesizlik, dikkat eksikligi ve
hafiza bozukluguna neden olabilmektedir. Yaygin olarak uyku ilaci adiyla Uretilen ve sente-
tik maddeler arasinda depresan olarak adlandirilan bu maddeler; barbiratlar, tranklizanlar
ve sedatiflerdir. Bu maddelerin tedavi amaci disinda kullanimi, insani hem biyolojik hem de
psikolojik olarak bagimli hale getirir.

14

Bagimlilik akil ve iradeyi calismaz hale getirir.

))

Yesilay
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A. Tabii Uyusturucular

Bitkisel ve dogal trlnlerden elde edilen maddelerdir.

Afyon

Hashas kozasindan elde edilir. Bagimlilik yaptigi icin bitkinin ekimi ve hasadi devlet
kontrolinde yapilmaktadir.

Morfin

Afyonun iginde dogal halde bulunan bir alkoloid olan morfin, merkezi sinir sistemini etki-
leyen bir maddedir. ilag olarak doktor kontroliinde tedavi amaciyla verilmemektedir.

Eroin

Merkezi sinir sistemini etkileyerek kiside bagimlilik yapan tehlikeli bir maddedir. Dinya
Saglik Orguti’'niin énerisiyle diinya genelinde pek gok tilkede Uretimine ve tiketimine izin
verimemektedir.

Kodein

Afyon maddesi ayristirilarak elde edilen bir uyusturucu ttradur.

B. Sentetik Uyusturucular

Cesitli kimyasal yollarla tretilmis olan suni uyusturuculardir.

Barbituratlar

Tip alaninda yogun olarak kullanilan barbitliratlar, santral sinir sistemini etkileyerek
beyin dokusunun oksijen tiketimini azaltir. Bu ilaglar depresyon yapici etkiye sahiptir.
Bagimhlik yapabilen ilaclardir. Turkiye'de de serbest kullanimi énlenmigstir; sadece 6zel
recete ile alinabilir.

Trankilizanlar

Anksiyolitik olarak da adlandirilir. Stresin insan tzerindeki etkilerinin azaltiimasinda ve
sikinti, gerginlik, endise korku, disfori (rahatsizlik duygusu) gibi duygularin tedavisi igin
doktor kontrollinde kullanilan ilaglardir.

Merkezi Sinir Sistemini Uyaranlar (Stimilanlar)

A. Tabii Uyusturucular

Kokain

Koka yapraklarindan elde edilir. Anestezik ve uyusturucu etkisi bulunmaktadir. Bagimhlik
yapici etkisi cok hizhdir.

Crack

Kokain ham maddeli bir uyusturucu gesididir.

B. Sentetik Uyusturucular

Amfetaminler

Merkezi sinir sistemini uyaran sentetik (yapay) uyusturucular sinifinda yer alan madde-
lerdir. Tipta uyarici olarak kullanihr.

Metamfetamin

Kullanim durumuna goére degdisen, duygulanim durumu ortaya ¢ikaran, merkezi sinir
sistemini uyaran sentetik (yapay) bir uyusturucudur.

Sentetik Kannabinoidler

Metabolizmayi tamamen tahrip eden kimyasal ve sentetik maddelerdir.
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MDMA (metilen,dioksi,meto,amfetamin)

Gunlik dilde ekstazi olarak bilinen MDMA sentetik uyaricilarin en yaygin kullanilanidir.
Captagon

Amfetaminin bagimlilik yapan ve ilag seklinde kullanilan gesididir.

Duyularin Bozulmasina Sebep Olanlar-Hayal Gosterenler
(Halusinojenler)

A. Tabii Uyusturucular
Esrar
Latince adi Cannabis Sativa (kannabis sativa) olan bitkiden elde edilen ve bagimlilik

yapan bir maddedir.

Marijuana (Marihuana)

Kenevir bitkisinden elde edilen bagimlilik yapan bir maddedir.

Meskalin

Fenatilamin grubundan halUsinojen bir alkoloiddir.

A. Sentetik Uyusturucular

LSD (lysergic acid diethylamide)

Psikoaktif bir hallsinojendir. Korku, endise, disiinme yetenegini kaybetme ve delirme

korkusu gibi yan etkileri gorilebilir. Kullanimi élimle sonuglanabilir (Gorsel 1.5).

Gorsel 1.5: Bagimlilik yapici maddelerin olumsuz etkileri
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inhalants (Ugucular)

“Ulusal Madde Bagimhhigi Enstitist” tarafindan volatil solventler, aeresoller, gazlar ve
nitritler olarak siniflandiriimistir. Oda sicakhginda kolaylikla buharlasabilen bu maddelerin
nefes alma yolu ile akcigerlere giderek viicuda yayilimi gergeklesir. Okullarda kullanilan
kirtasiye Urlnlerinden; beyaz tahta kalemi, silgi ve yapistiricilardan solvent (¢ézicl) kim-
yasall igeren Urtnler bagimhlik yapici etkileri nedeniyle yasaklanmistir.

—)

Bilgi NOtlJ Bonzai’nin zararlari genel olarak su sekilde siralanabilir:
e Bas dénmesi, nefes darligi, 6kslriik, kas kasilmasi, gbéglis agrilari

e Hallisinasyon, hafiza kaybi, duygu ve disiince bozukluklari ve cevreye
uyumsuzluk

e GO6rme ve isitme ile ilgili algida bozukluklar
e Gecici felc durumu, biling kaybi, nébetler ve koma

e Carpintilar, ritim bozukluklari, kalp atislarinin artmasi, nabiz ylikselmesi,
kan basincinda (tansiyonda) hizli diisme, sok, kan sekeri distkligi

e Adiz kuruludu, bulanti ve kusma, yutma glcligi, karin agrilari ve mide
kanamalari

e Kalp krizi ve ani 6lim

14

Iyi bir kafaya sahip olmak yetmez, onu iyi kullanmay! da é§renmeli

s

Descartes (Dekart)

Vi :

Sira Sizde | Akilcr Ilag Kullanimi, DSO’niin 1985 yilinda Nairobi'de tanimlamis oldudu
sekliyle "Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel ézelliklerine gére uygun ilaci,

uygun slre ve dozda, en uygun maliyetle ve kolayca saglayabilmeleri”dir.
Sadlik bakanldi tarafindan hazirlanan www.akilciilac.gov.tr adli internet
sitesinden aynen alinan ifadeleri okuyup verilen édevleri yerine getiriniz.
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Adri kesici kullanilmasi gereken héllerde, bu ilacin akilci sekilde kullaniminin
saglanmasi igin yapilmasi gerekenlerden bazilari asagida ézetlenmistir:

"Agni kesiciyi hekim kontroliinde kullanmaliyiz. Toplumda sikca tiiketilen ve
bazi alt gruplarinin ticari 6rneklerinin adlari iyi taninan bu ilaglarin kullanma
talimatinda yazili bilgiler konusunda, yeterli genel bilgiye sahip olmaliyiz.
Bu konuda, agri kesicileri yanhs kullandigini disindigimdz yakinlarimizi
uyarmali, hekime veya eczaciya basvurmasini saglamaliyiz.”.

1. Viicudunuzda herhangi bir agri hissettiginizde ne yaparsiniz?

2. Evinizde bulunun ilaglari inceleyip hangileri doktor recetesiyle hangisi
farkl sekillerde edinilmis ailenizle gériiserek not aliniz.

3. Adi gecen internet sitesindeki “Bilincli AGri Kesici Kullanimi” isimli yaziyi
okuyup bilingsiz agri kesici kullaniminin saghgimiz lzerine ne gibi etkileri-
nin oldugunu asagidaki béliime not aliniz.
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Uyusturucu ve Uyaricit Maddelerin Zararlari

Uyusturucu ve uyarici madde kullanimi, bireyi ve toplumu olumsuz yénde etkileyen ve
micadele edilmesi gereken bir sorundur.

N

Gorsel 1.6: Uyusturucu maddelerin insan beyni lizerindeki etkileri

Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Merkezi Sinir Sistemindeki Olumsuz Etkileri
Batln uyusturucu maddeler, en blyuk zarari beyne ve merkezi sinir sistemine verir. Bu
maddeler, kisinin aklini ve iradesini kullanmasina engel olur. Madde kullanimi sonrasinda
kisi, sOyledigi sdzleri ya da yaptigi davraniglari hatirlamakta zorlanir (Goérsel 1.6). Dolayi-
siyla madde kullanimi sonrasinda gegici hafiza kaybi yasar. Bu durum, ertesi gin kisinin
ne yaptigini ya da ne sdyledigini hatirlamamasina neden olur.

Bagimlilarda beliren ilk olgu, akil ve sinir hastaliklari belirtileridir. Erken bunama, suur
kaybi, uykusuzluk, hezeyan, hallsinasyonlar, zeké ve hafiza kayiplari bu belirtiler arasinda
sayllir.

Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Goézlerdeki Olumsuz Etkileri

Isik ve mesafede uyumsuzluk, sasilik, gece korligl, géz bebegi biyimesi, kigllmesi,
g0z adale felci bilinen olumsuz sonuglaridir.

Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Solunum Sisteminde Olumsuz Etkileri

Bagimhlik yapici maddeler, icerisindeki kimyasal ile akcigerleri doldurur. Bu tahris edici
maddeler akciger iltihabina, balgam birikimine, sik sik 6ksirmeye, bronsit, astim, amfizem
gibi birgok solunum yolu hastaligina yol acar. Nefes darlidi, 6ksuruk, bogulma hissi ve kalp
sikismalari sonucunda dlumlere sebep olur.
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14

kiymetli sey yoktur.

Gorsel 1.7: Uyusturucu maddelerin insan viicudu lizerin-
deki etkileri

Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Sindirim Sistemindeki Olumsuz Etkileri
Bulanti, kusma, karin agrilari, kabizlik, ishal, mide ve bagirsak spazmlari, kanama ve
yaralari, gastrit, Ulser gibi hastaliklara neden olur.

Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Karaciger ve Bobreklerdeki Olumsuz Etkileri

Bu zehirlerin organizmadan atilmasinda en agir gorev bu organlara dusmekte olup ka-
raciger ve bdbreklerde blyulk ariza ve tikanmalara neden olur. Cogunlukla, karacigerde
yetersizlige, yaglanmaya ve siroza sebep olur. Bébreklerde buyik tahribata, kan ve idrar
¢ogalmasina ve agir bobrek hastaliklarina yol agar (Goérsel 1.7).

Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Dolasim Sistemindeki Olumsuz Etkileri

Uyusturucu maddeler en blyuk zarari, insan hayatinin yasamsal sivisi olan kan hic-
relerine verir. Vicutta kansizlik, kan zehirlenmeleri, kan hicrelerinde sekil ve miktar degi-
siklikleri, kanin pihtilagsmasi gibi belirtiler gorultr. Uyarici etkiye sahip maddeler damarlari
daraltir. Herhangi bir stres durumu yasansin ya da yasanmasin bu durum istemsiz olarak
aniden kalp atiglarinda artis, yliksek kan basinci, kismi felg ve kalp krizlerine neden olabilir.
Birkag¢ dakika i¢inde 6lime yol agabilir. Bu tir maddelerin kullanimi, beyin ve akcigerlerde
oksijenin yerini alir ve nefesi durdurur. Uyusturucularin en basta gelen olumsuzlugu zehir-
lenmelere yol agmasi ve bu yolla 6lime neden olmasidir.

Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Fiziki Goriiniimdeki Olumsuz Etkileri

Uyusturucu madde kullanicilarinda solgun bir cilt, akne, derilerinin altinda karincalan-
ma hissi nedeniyle kendileri tarafindan olusturulan derin yaralar gézlenir. Bazi maddelerin
yogun kullanimi istahi azaltir. Kullanicilar adeta bir iskelet gibi ¢ok ince ve zayif gorinur-
ler. Bagimhlik yapici maddelerdeki kimyasallar, kan akigini yavaglatarak cildin yuzeyindeki
canliligin ve gerginligin yitiriimesine ve yaslanmasina sebep olur. Ayrica ylzde ve vicutta
asiri sivilce olusmasina etki eder.

Madde Bagimhliginin Sosyal Etkileri

Sosyal bir varlik olan insanin gevresi ile uyum icinde olmasi, akil ve zihin saghig ile
mamkuanddir.

Akli ve zihni hayatin en blyuk dismani olan uyusturucular, insanin dengesini bozarak
onu ailesinden, toplumdan ve ¢evresinden koparir. Yalnizhda, bunalima ve hemen ardin-
dan sorumsuz bir hayata mahkum eder. Bagimliyi, yagsayan bir 61U haline getirir.

Akildan iyi zenginlik, sagliktan

)

Tilirk Atasozu
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Bagimlilik yapici maddeler kisinin bedensel hareketlerini olumsuz yonde etkiler; sakar-
lasmasina, spor ve surus yeteneklerini kaybetmesine neden olur. Kontroliini kaybeden
insanin kendisini nerede ve nasil bir durumda bulacagi bilinmez. Ayrica bagimlilik yapici
maddelerin kullanimi kiside zamanla kaygi, korku, digsmanlik ve paranoya meydana getirir.
Uyusturucu ve uyarici maddeler bireye, aile hayatina, dogacak ¢ocuklara, is hayatina, tlke
ekonomisine ve toplumsal ahlaka blyUk zararlar verir. Cinayetlerin, her tirli cinsel istisma-
rin, gasp ve anarsinin gogalmasina zemin hazirlar.

Gérsel 1.8: Uyusturucu maddelerin toplum lzerindeki etkileri

Toplumu etkileyen her turli maddi ve manevi bozulmanin temelinde yatan sebeplerden
biri de uyusturucu maddelerdir (Gdrsel 1.8). AIDS, frengi, verem, kanser, kangren gibi bir¢ok
hastaligin yayllmasinin nedenlerinden birisi de uyusturucu maddeleri kullananlardir. Madde
kullanan kisiler bilingli davranma yetilerini kaybettikleri icin hirsizlik basta olmak Gzere her
cesit sucu isleyebildikleri gorulir. Adalet Bakanhgdinin bu konuyla ilgili verilerine gore her yil
binlerce geng, madde kullanimina bagli islenen suglardan yargilanmaktadir.

Gorsel 1.9 Gorsel 1.10
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Arastirmalara gore uyusturucu ve uyarici madde bagimlilari, maddeyi bulamadiklari
durumlarda sug isleme egilimi gosterirler. Emniyet Genel Madurligunin tespitlerine gore
uyusturucu madde kullanimi sug islemeyi tesvik etmektedir. Basta kapkag¢ olmak Uzere
yankesicilik gibi hirsizlik ve yaralama olaylarinin artmasina sebep olmaktadir. Ozellikle
uyusturucu madde kullanimini, ekonomik gelir kaynagi olarak géren teror orgutleri, tlke-
mizde uyusturucu maddelerin yayllmasina neden olur. Bunun sonucunda da insanimiza ve
topluma blyuk zararlar verir.

14

Iki nimet vardir ki, insanlarin cogu onun kiymetini bilmezler. Biri sihhat
digeri de bos vakittir.

Hz. Muhammed (S.a.v)

[

Bilgi NOtlJ Genel olarak uyusturucu maddelerin kisiye verdidi zararlar sunlardir:
e Uykusuzluk, huzursuzluk, disiinme ve konusma gli¢ltigl, kaygi ve korku
e Depresyon, hayal gérme, asiri stres, saldirganlik

e Sinir hicrelerinde tekrar dizelmeyen &6limler, kas yapilarinda bozul-
malar

e Vicutta bulunan organlarin islemez héle gelmesi

e Beyinde rahatsizliklar, dikkat ve bellek zayifligi, yliksek tansiyon ve
buna bagl olarak beyin kanamalari, disik tansiyona bagl bayilmalar
ve 6limler

e Hayal gérme, disinme yetenedinin zayiflamasi, zihinsel islemlerin
bozulmasi

e Zayiflama, istahsizlik, mide ve bagirsak bozukluklari, cinsel glictin azal-
masi ve bedensel ¢okiinti

e Aile ile sorunlar yasamak, okul basarisizligi

e Polis tarafindan takip edildigi stiphesi tasimaktan dogan tedirginlik ve
korku, depresyon ve sizofreni gibi ruhsal bozukluklar

e Beyin hucrelerinin 6limu ve de kacginilmaz son: élim!
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Sira SizdeJ 2019 Yilinda YOK tarafindan yayimlanan “Genglik Ruh Saghgi Raporu”na gére

genclerin ruh sagligini olusturmada toplumda cesitli birimlerin Uistlenmesi ge-
reken roller ifade edilmis, asagida o birimlerden 6gretmene diisen roller 6r-
nek olarak alinmigtir. Bu rolleri tek tek ele alip 6gretmenin gergeklestirdigi
her bir rol sonucu 6grencide yasanabilecek olumlu davranislari ilgili bélimle-
re yaziniz. Goruslerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

OGRETMENLERIN ROLU

1. Ogretmenler, hem genclerin ruhunu hem de beynini bir sanatci edasiyla
isleyen zanaatkarlar olmalidir.

2. Bazi héallerde 6gretmenler, aileden de daha 6nde gelebilmektedir. Clinkdi
6gretmenler daha egitimlidirler.

3. Hepimizin hayatinda, kalici izleri olan, basarilarimizin altinda ismiyle hafi-
zamizda yer etmis bir 6gretmen vardir.

4. Ogretmenlerin égrencisinden ne bekledigini bilip ona gére davranmasi
¢6zdmin anahtaridir.

~N
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5. OJretmenler, her gencin farkli oldu§unu ve zekdsinin tek bir alandan
ibaret olmadigini kavramalidir.

6. Ogretmenler, sadece 6Jretmek yerine 6grencilerin kisisel yeteneklerini
kesfederek égrenciyi dogru yonlendirebilmelidir.

7. Ogretmenler, genclerin ¢alkantili dénemlerinde icine distikleri karanlk
alanlari aydinlatarak aydinlik bir yolda yirimelerini saglayabilmelidir.

9. Ogretmenlerin égrettikleri konusunda 6rnek olabilecek yasam tarzina sa-
hip olmalari gerekir.
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Gorsel 1.11: Madde bagimliliginda bireysel faktérilerin Gorsel 1.12: Madde bagimliliginda cevresel faktérlerin

Ogrenme Birimi 1

Uyusturucu Madde Bagimhihiginin Sebepleri

Madde kullanimina sebep olan durumlar, kisilere gore degisse de genel olarak sunlardir:
Merak, en yakin arkadaslarinin madde kullanmasi ve akran baskisi. Bunlarin diginda ba-
gimhlikta ebeveynlerin tutum ve davranislari ve ergenlikten kaynaklanan nedenler de etkili
olmaktadir.

Uyusturucu Maddenin Yapisal Ozellikleri

Uyusturucu ve uyarici maddeler, kimyasal 6zelliklerinden dolayi beyin ve sinir sistemine
dogrudan etki ederek bagimlilik olusturur. Ornegin giinliik hayatta kullanilan agri kesiciler
dahil, kaza veya ameliyat sonrasi kullanilan kuvvetli agri kesiciler de kolaylikla bagimlilik

olusturabilmektedir.

etkisi

Bireye Bagh Nedenler

Uyusturucu madde bagimliligi kisinin ergenlik déneminde sorunlarla bas edemedigin-
de, bedensel, hormonal ve ruhsal bakimdan problemler yasadiginda, 6éniine gecemedigi
stresin etkisiyle madde kullanimina yénelmesidir (Gorsel 1.11).

Ayni zamanda Kigi, grup arkadaslarinin baskisi ve onlara uyum saglama istegi, merak,
sorumluluktan kagma, basarisizlik ve kendine glivensizlik gibi duygulardan dolay! uyustu-
rucu maddeleri denemektedir. “Nasil olsa ben alismam, bir defa denemekten ne ¢ikar, is-
tedigim zaman birakirim.” gibi yanlis dislincelerle kisi sonugta uyusturucu bagimlisi haline
gelir. Her sey “Bir kereden bir sey olmaz.” sézlyle baslar. Kisi, bagimlihk yapici maddeleri
kontrol edebilecegini distinlr. Fakat ne yazik ki bu maddelerin esiri olur. Bagimlilik bireyin
maddeye kendini teslim ettigi son noktadir. Kiside bagimliligin en dnemli belirtisi, kullanilan
maddenin kontrol edilememesi, alinan miktarin artiriimasi ve kullaniminin birakilamamasi-
dir. Uyusturucu kullanan kigilerde kendine guvensizlik, basarisizlik, her seyi kabullenme ve
her seye boyun egme egilimi gibi belirtiler gorulir. Bireyde bunalim, panik atak, tikenmis-
lik, ¢coklintu, otoriteye karsi gelme, yasalari (kurallar) gcigneme ve suca egilim gibi durumlar
ortaya cikar.

Cevresel Faktorler

Uyusturucu ve uyarici madde bagimlihiginda sosyal gevrenin etkisi gok énemlidir (Gor-
sel 1.12). Aile icindeki sik sik tartismalar ve huzursuzluklar, asiri serbest davraniimasi veya
tam tersi kisitlayici ve baskici tutumlar, ailede uyusturucu kullanan bireylerin olmasi gibi
nedenler Kisiyi madde kullanmaya itebilmektedir. Bu maddelerin zararli oldugunu ve kul-
lanilmamasi gerektigini herkes bilir. Ancak yakin arkadas, insani madde kullanmaya ikna
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Madem ki aliskanliklar hayatimizin en ileri gelen hakimleridir, dyle ise ne
yapip edip iyi birini edinmeye calismaliyiz.

Epictetos (Epiktitos)

edebilir. Maddeyi tanitan, kullanma fikrini ileri siren ve kullanmayi 6zendiren ¢ogu zaman
en yakin arkadastir. Kisi, maddeleri merak edip kullanmak istese bile tek bagina kullanma-
ya cesaret edemez. Arkadas ortamlarinda samimi bir hava olustugu zaman veya kisinin
Uzuntdld, sikintih ve 6fkeli oldugu durumlarda madde teklifi yapilir. Ozellikle, arkadas gru-
bunun baskisi ve 6zendirici sdzleri uyusturucuya baslamada 6nemli etkendir.

Medya

Gindmizde o6zellikle sosyal ve gorsel medya, birgok insan igin karar verme ve yon-
lendirme noktasinda 6nemli etkenlerden biridir. Sosyal medya basta olmak Uzere film ve
videolarda madde kullanimi ¢esitli sekillerde islenmekte ve gencler bunun etkisinde kala-
bilmektedir.

Gengler tarafindan 6rnek alinan Unli kisilerin zararli maddeleri kullanmalari ve bu du-
rumun da medya ve sosyal medya tarafindan haber yapilmasi zararli aliskanliklari yaygin-
lastirir. Bagimhihgin genellikle bagladigi bir ddnem olan ergenlik ddoneminde, ailenin etkisi
azalir ve birey dis dinyadaki etkilere daha acik hale gelir. Her tirli olumlu ve olumsuz
davraniglardan en gabuk etkilenen gocuklar ve genglerdir. Gengler yeniliklere hemen uyum
saglayarak sosyal medyayi daha ¢ok kullandiklarindan bedensel ve ruhsal gelisimleri daha
cok etkilenir. Aileler, cocuklarina sosyal medyada gordikleri her seyin dogru olmadigi bi-
lincini kazandirmalidir. Bu durumda, genglerin sosyal medyayi bilingli ve sorgulayici bakig
acisi ile kullanmalari gerekir. Medya dogru sekilde, elestirel bir bakisla kullanildigi takdirde
olumsuz etkileri mimkun oldugunca en aza inecektir.

Toplumsal Degerler

Toplumdaki bittin bireylerin uyusturucu ve uyarici maddelere karsi hep birlikte micadele
vermesi gerekir. Madde kullanan kisilere karsi her bir birey dogru tepki gosterdigi takdirde,
madde kullanimi ve bagimliligi kendiliginden azalacaktir. Tam tersi durumda toplumun deger
yargilarinin madde kullanimini dogal karsilamasi, karsi gikmamasi durumunda ise artacaktir.

Herhangi bir zararli maddenin kullanimi, sosyal hayatta kisiye bir ayricalik kazandir-
yorsa ve bu durum toplum tarafindan normal algilaniyorsa uyusturucu maddelerin satigi ve
kullanimi artacaktir.

Model Almak

Cocuklar ve gengler genellikle en yakinlarini taklit ederek yasama hazirlanirlar. Uzman-
larin gdrustine gore bir bireyin yetiskin olana kadar her seyi davranisla 6grendigi tespit
edilmistir. Ornek aldiklari kisilerin her davranisini taklit etmeye calisirlar. Birey gelisim dé-
neminde, kendine basarili kisileri model aldigi gibi kendine kotl 6rnekleri de segebilmek-
tedir. Insanin kendini tanima ve Kkisiligini bulma gabasinda model aldigi kimselerin sdzleri,
davraniglari ve hayata bakislari etkilidir. Ozellikle, ailede herhangi birini madde kullanirken
gobren geng, bundan etkilenip madde kullanmak isteyebilir.
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Kisi icin gocukluk ve ergenlik donemlerinde ebeveynleri, kardesleri ve arkadaslari mad-
de kullanma riskinin gugli belirleyicileridirler. Bu bireyler, madde kullaniminin normal bir
davranis seklinde algilamasina yol agabilecekleri gibi ayni zamanda maddeyi saglayan
bireyler olarak da rol oynayabilir.

Anne babalarin, kendisi ve gevresi ile barisik bireyler yetistirebilmeleri igin dncelikle
davranislariyla gocuklarina dogru érnek olmalari gerekir. Ozellikle gocuklar ailesine (Gor-
sel 1.13), 6gretmenine, arkadasina veya sosyal ¢cevrede deger goren birine benzemeye
¢alisir. Cocugun 6nunde iyi rol modeller olmasi durumunda, saglikh bir kisilik gelisimi olu-
sabilir. Cocuk, eger kotu bir rol modelle bir arada bulunursa o kiginin olumsuz yoénlerini al-
maya baslayacaktir. Gengler kisilik gelisiminde, film karakterlerini ve tnld kisileri rol model
alabilirler; onlar gibi konusmak, onlar gibi giyinmek, onlarin yasam tarzlarini uygulamak
isteyebilirler.

Olumlu ve basaril insanlari érnek almak zararli maddelerden uzaklasma adina énemli
bir etkendir.

Ayrica uyusturucu ve uyarici madde bagimlihdinin tespit ve teshisinde bireysel, aile
ve cevresel faktorler birlikte ele alinmalidir. Onemli olan kisiyi, 0 maddeyi kullanmaya iten
sebeplerin neler oldugunun bilinmesidir.

Gorsel 1.13: Model alma Gorsel 1.14: Aile ici iletisim

Aile Yapisi

Aile, kisinin bedensel ve ruhsal acidan saglikh yetistiriimesinde en 6énemli faktordir
(Gorsel 1.14). Aile ici catismalar gencler Gzerinde olumsuz etki yapar. Aile igi iletisimsizlik,
ilgi ve sevgi eksikligi, baskici ve otoriter bir egitim anlayisi kisiyi madde kullanmaya iten
sebepler arasinda siralanabilir. Ayrica ebeveynlerin, genglerin madde kullanma sorunu ile
karsilastiklarinda nasil davranmalari konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari da énemli
bir etkendir. Ergenlik déneminde yasadidi sorunlara ebeveynleri tarafindan destek bula-
mayan geng, sorunlarinin ¢ézimuanu disarida arayabilir. Bu durum da bireyi savunmasiz
birakarak madde kullaniminda tetikleyici rol oynayabilmektedir. Bireyi yetistiren kigilerin
egitim seviyesi de madde kullaniminda etkilidir. Buradaki egitim akademik egitim olarak
algilanmamalidir. Ebeveynlerin madde kullanimi ve zararlari konusunda yeterli bilgiye sa-
hip olmalari ve ¢ocuklarina da bunu aktarabilmeleri, bagimlilik konusunda egitimin etkisini
gOsterir. Eger ebeveyn ve bireylerin madde kullaniminin zararlarina dair bilgisi yoksa bu
kisiler daha buyuk risk altindadir.
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Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi (Gdrsel 1.15), bagimlilik strecinin en énemli evresidir. Genglik done-
minin kendine 6zgu psikolojik ve biyolojik durumundan dolayi, kiside duygu yogunlugu,
taskinlik, kolay etkilenme, toplum iginde dne ¢ikma arzusu, ilgi gekme ve rol sahibi olma
gibi 6zellikler bulunur. Ailesinden uzaklasan ve bagdimsiz hareket etmeye ¢alisan kisi, bu
dénemde arkadaslarina baglanir ve yasadigi problemlerin ¢éziminU arkadas grubunda
arar. Bu nedenle baski ve yonlendirmeye acik hale gelir. Arkadas grubundan diglanmamak
icin sdylenen seyleri yapma egilimindedir. Zamanla gruba ait davranislari benimsemek zo-
runda kalir. Eger arkadas grubu uyusturucu madde ve diger zararl aliskanliklari kullaniyor-

sa kisi de ister istemez bunlari yapmak mecburiyetinde hisseder.

=

Gorsel 1.15: Ergenlik dénemi

Ergenlik doneminin dogal suirecinden dolayi birey risk almayi sever. Yasadigi olumsuz-
luklari ve gelecekte olmasi muhtemel zararlari kiiglimseyebilir. Ergenlikte “Bana bir sey
olmaz!” disuncesi agdir basar. Ayrica bu dénemde, kiside biyolojik degisimlerle birlikte kargi
cinse yonelik egilimler gozlenir. Kendini bir kisiye ya da ortama kabul ettirme adina her tirlu
olumlu ya da olumsuz davranislari sergiler. Bunlar arasinda degisik sa¢ ve giyim tarzlarini
denemek gibi zararsiz davraniglar olabildigi gibi uyusturucu madde gibi zararli aliskanlikla-
ra yonelme de bulunabilmektedir.
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3 5=

Gorsel 1.16: Dogru bilgi dogru kaynaktan alinir. Gorsel 1.17: Ergenlik déneminde yasanan sikintilar

14

Merak ve 6zenti

Merak, uyusturucu madde kullanma nedenleri arasinda yer alan bir olgudur. Gengler
daha ¢ok merak ve 6zenme sebebiyle uyusturucu kullanmaya baslamaktadir. Kisi 6nce
maddeye karsi merak duyar fakat ayni zamanda maddenin vermis oldugu zararlardan da
korkar. Merak korkuyu yenerse madde kullanma kaginilmaz olur. Ayrica maddenin gevrede
bulunmasi ve elde edilebilir olmasi, madde kullanimini artiran 6énemli etkenlerden biridir.
Diger bir faktor, medya ve sosyal medyada merak uyandirici film ve yayinlarin yapilmasidir.
Madde bagimlihiginin ne demek oldugunu bilmeyen geng, ¢evresinde ve medyada gérdugu
yasam bigimini 6rnek alarak maddeye yonelebilir. Uyusturucu kullaniminin konu edildigi
veya buna ait sahnelerin yer aldigi goérseller, her tirli yénlendirmeye agik olan gengleri
etkileyebilmektedir.

Toplumsal sdylemlerin olugsmasi, goérsel materyallerin belirlenmesi gibi yonlendirici roli
olan medyanin bu konuda Ustlenecegi rol kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Medyanin bi-
reyleri egitmek gibi bir amaci yoktur, fakat yénlendirici bir glic olarak énemi bilinmektedir.
Kigileri bilgiyle donanmis bireyler héline getirerek dogru karar vermelerini ve de kendilerini
korumaya deger gormelerini saglamak alinabilecek 6nlemlerdendir (Gorsel 1.16).

Genetik

Yapilan arastirmalara gore genetik sebepler de maddeye bagimli olmada énemli etken-
dir. Anne ya da babanin bagiml olusu, 6zellikle annenin hamileliginde madde kullanmasi,
bebegin anne karnindan itibaren bagimli olmaya baslamasina sebep olmaktadir.

Depresyon ve 6zgiiven eksikligi

Davranis bozukluklari, psikolojik sikintilar, depresyon ve kisilik gelisimi problemleri
madde kullaniminda énemli etkenlerdendir. Bireyin kendini kontrol edememesi, 6zglven
eksikligi, ergenlikte yagsanan sikintilar ve kimlik bunalimi madde bagimlihiginda etkili olan
sebeplerdir (Gorsel 1.17).

Kimle gezdiginize, kimle arkadaslik ettiginize dikkat edin. Clnkd bdlbul
glle, karga ¢coplige gotirdr.

)

Mevilana



Zararh Aliskanhklardan Korunma

i

Sira SizdeJ https://www.aa.com.tr/tr/yasam/kagit-topladigi-cuvalda-kitap-oku-
yan-kiz-okullu-oldu-/1265537 badlantisinda yayimlanan internet haberini
okuyup sorular icin kisisel gérislerinizi bildirip arkadaslarinizla paylasiniz.

"Milli Egitim Bakani Ziya Selcuk’un talimatiyla, atik kagitlari topladigi cuvalin
icerisinde kitap okudugu gériintiilerle glindeme gelen Suriyeli 11 yasindaki
Halime Cuma’nin okula baslamasi sagland..

Milli Egitim Bakanhgi (MEB) yetkililerinden edinilen bilgiye gére, diin bazi ba-
sin yayin organlarinda "Atik kagit toplayan kicik kizin kitap aski” basldi ile
yer alan haberler (izerine, Bakan Selcuk’un talimati ile Istanbul Il Milli Egitim
Mudlrliugu yetkilileri harekete gecti.

Arastirma sonucunda cocugun anne babasina hizlica ulasan Bakanlik yetkili-
leri, baba ile yapilan gériisme sonrasinda cocugun okula baslamasi konusun-
da veliyi ikna etti. Odrencinin okula baslamasi saglanirken egitim ihtiyaclari-
nin da ilgili middrliiklerce karsilanacadi veliye bildirildi.

Ote yandan s6z konusu haberler iizerine Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligindan yapilan yazil agiklamada, Bakan Zehra Zimrlit Selguk’un ta-
limatiyla Bakanligin Istanbul Il Miidiirlii§ii ekiplerinin séz konusu ¢ocuk ve
ailesine ulastigi belirtilerek su bilgiler verildi:

“Ailede yedi ¢cocuk oldugu, dért aylik bebeklerinin kimliginin olmadigi, 2007
dogumlu olan kiz cocugumuzun da kimlikte 2017 dogumlu olarak kayit edildi-
gi ve bu nedenle okul kaydinin olmadigi tespit edilmistir. Aileye, ¢cocuklarimi-
zin kimlik alma ve hatall bilgi glincelleme islemleri icin rehberlik edilecektir.
Egitim ¢adinda olan ¢ocuklarimizin da okul kaydinin yapilmasi saglanacaktir.
Ayrica aileye sosyal ve ekonomik destek saglanmasi icin gerekli islemler bas-
latilmustir. Ailenin ve cocuklarinin bundan sonraki siireci de Il MiidirliGiimiiz
tarafindan takip edilecektir.”

Muhabir: 6zcan Yildirrm, Selma Kasap

1. Habere konu olan ¢cocugun hayatindaki olumsuzluklari, aile ve ¢evre bag-
laminda ele alarak yaziniz.

sunuz?

3. Habere konu olan ¢ocugun gelecedi hakkinda éngériileriniz nedir? Neden-
leriyle birlikte ifade ediniz.
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1.3. Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Sosyolojik,

Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri

misiniz?

Ailem

Yasadigim cevre

Diistinelim| o  Asadidaki her bir kategoriye, mutlu olmak igin beser tane neden yazabilir

Bedenim

Uyusturucu kullanimi, insanlik icin buyuk bir tehlikedir. Bagimlilarda gorulen 6zellikler,
Ulkeden ulkeye, toplumdan topluma degdismekle birlikte birey ve toplum uyusturucu mad-
deden etkilenmektedir. Uyusturucu ve uyarici madde kullanimi kiside, fiziksel ve psikolojik

hastaliklara yol actigi gibi sosyal sorunlari da beraberinde getirmistir.

Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Sosyolojik Etkileri

Sorumluluklarini Yerine Getiremez

Uyusturucu bagimlisi olan kisi madde kullanimi nedeniyle ig, aile ve sosyal hayatinda
yapmasli gereken sorumluluklari yerine getiremez. Aile bireyleri ve arkadas ¢evresiyle gi-
derek artan catismalar yasar. ice kapanma, gevreyle diyalog kurmaktan kaginma ve her

seyden uzak kalma istegi hakim olur (Gérsel 1.18).

14

Ben cocukken fakirdim. Iki kurus
elime gecince bunun bir kurusu-
nu kitaba verirdim. Eger boyle ol-
masaydi bu yaptiklarimin higbiri-

ni yapamazdim.

)

M. Kemal Atatiirk

Gorsel 1.18: Uyusturucu ve uyarici maddelerin sosyolojik
etkileri
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Okulunda Basarili Olamaz

Uyusturucu madde, kisinin hem bilincini hem de fiziksel aktivitelerini etkiler. Ogrenme,
kavrama, hafiza ve disinme yeteneklerini islemez hale getirir. Anlama, algilama ve dikkat
sorunlari nedeniyle kisinin basari orani diser. Okul kurallarina uymayan 6grenci, disiplin
suclarindan dolayi 6gretmenleri ve arkadaslar tarafindan tepki gérir. Ayni zamanda okul-
dan sonra yaptigi spor, mizik gibi etkinlikleri de yapamaz héle gelir.

Yasantisini Etkiler

Uyusturucu bagimlisi olan kisi, butliin maddi birikimini yok eder. Kisi, para bulmak igin
yasal olmayan (hirsizlik, gasp, soygun vb.) her yolu dener. Hatta kendi ailesinde, evinde
hirsizlik yapar. Cevresine yalan sdyler. Maddenin esiri olan kisi yakinlarini ve arkadaslarini
kullanmaktan ¢ekinmez.

Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Fizyolojik Etkileri

Uyusturucu madde kullanan kiside hem psikolojik hem de fizyolojik rahatsizliklar goru-
lir. Ornegin, maddenin yoksunlugu durumunda refleks, kas ve sindirim sistemlerini kontrol
etmekte glclik cekerek idrarini kagirir. Bu durum kiginin fiziksel ve ruhsal saghgini etkile-
yerek hayat kalitesini dtsardr.

Kontrol Kaybi

Uyusturucu ve uyarici maddeler kisinin hareket koordinasyonunu olumsuz yénde etki-
ler. Reflekslerinde, hareketlerinde bozukluk ve dengesizlik meydana getirir. Ellerin titreme-
si, konusmada zorluk, yirimede guglik ve denge kaybi gorulir. Kontrolsiiz davraniglar
nedeniyle hayatlar alt Ust olur.

Fiziksel Goriiniim

Uyusturucu madde kullanan kiside solgun bir yiz, agiz kenarlarinda yaralar ve leke-
ler, deri Uzerinde kizarikliklar, kabarciklar, siyah renkli noktalar olusur. Asiri uyku hali ve
uykusuzluk, gozlerde kanlanma, gbézbebeklerinde blylme, yorgunluk, halsizlik, dalginlik,
istahsizlik ve kilo kaybi gorulur (Gorsel 1.19).

Viicutta Olusan Hastaliklar

Uyusturucu ve uyarici madde kullananlarda, bu maddenin mide, bagirsak ve akcigere
etkisiyle karin ve kas agrilari, kusma, bulanti, ishal, mide ve bagirsak kanamasi, nefes alip
vermede zorluk, dksurlkle birlikte solunum yetmezIigi gérulur (Goérsel 1.20).

)

- Y 4

Gorsel 1.19: Uyusturucu ve uyarici maddelerin fizyolojik ~ Gérsel 1.20: Uyusturucu ve uyarici maddelerin fizyolojik
etkileri etkileri
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Gorsel 1.21: Uyusturucu ve uyarici madde kullanimina Gorsel 1.22: Uyusturucu ve uyarici maddelerin psikolojik

“Hayir”

Bobrek ve karacigere etkisiyle uyusturucu madde bdbregi tahrip ederek basta idrarini
tutamama gibi ciddi bdbrek hastaliklarina; karaciger buyimesi ve yaglanmasina; kansizlik,
kan zehirlenmeleri ve 6lime neden olur.

Uyusturucu maddelerin beyne vermis oldugu zarar diger organlara verdigi zarardan gok
daha fazladir. Zeka geriligi, kisa ve uzun sureli hafiza kaybi, erken bunama, biling kaybi,
beyin kanamasi, felg hali, haliisinasyonlar gérme ve akil hastaliklari uyusturucu madde
kullananlarda gorulen durumlardir.

Ciltte Yaglanma

Uyusturucu maddeler ylzde ve vicutta sivilcelerin gogalmasina, kan akisini yavaslata-
rak cildin oksijensiz kalarak canhhgini kaybetmesine, kirigikliklara ve cildin erken yaslan-
masina sebep olur.

Uyusturucu ve Uyarici Maddelerin Psikolojik Etkileri

Uyusturucu ve uyarici maddeler, birey ve toplumun en biylk dismanidir. Uyusturucu
ile mucadele gelecegdin insasidir.

iradesini Olumsuz Etkiler

Uyusturucu ve uyarici maddelerden uzak durmak igin kisi; ihtiyaclarinin farkinda olmali,
secimlerinde mantikh davranmali, kendine given duymali ve grup baskisiyla dogru sekilde
micadele etmelidir. Madde teklifi karsisinda birey, “Hayir” kelimesini net bir sekilde sdyle-
meli ve hemen bulundugu ortami terk etmelidir (Goérsel 1.21).

Kendini Kontrol Etme Zorlugu Yasar

Bagiml kisi, kendini kontrol edemez. Duygu ve ruhsal yapisinda ani degisiklikler g6z-
lemlenir. Bir anda 6fkeli, sinirli olurken hemen ardindan nedensiz gtler. Tepki karsisinda
asiri sinirlilik gosterir (Gorsel 1.22).

Gelecege Yonelik Hedef Belirlemeyi Etkiler

Her insanin bu hayatta mutlaka bir hedefi, bir ideali vardir. Fakat yapilan arastirmalara
gore madde kullanan kisiye, “Hedeflerin, yapmak ve basarmak istediklerin nelerdir?” diye

soruldugunda genelde “Hig.” cevabini vermektedir. Bu da gosteriyor ki uyusturucu madde
insani ideallerinden, hedeflerinden ve de yasamindan koparan en tehlikeli unsurdur.

i

etkileri
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Oz Giiven Sorunu Yasar

Uyusturucu bagimhisi kisi, kendi istegi ile 6grenme, bir konuda karar verme, 6neride
bulunma gibi yetileri kontrol edemez. Maddenin yoksunlugunda, baskalarinin isteklerini
yerine getirdiginden hep yonlendirmeyle yasayan bir kisilik olarak ortaya ¢ikar. Maddeye ve
baskalarina bagimli kisinin kendine olan 6z gltiveninden bahsedilemez.

Ozgiirliigii Kisitlar

Ozgiirliik; insanin, her tirlii dis etkenden bagimsiz olarak kendi istegine gore kendi
diisiincesine goére karar vermesi durumudur. insanoglu, Hz. Adem’den giiniimiize kadar
6zgUrlik ugruna nice micadeleler vermistir. Uyusturucu maddeye bagimli insan, cogunluk-
la kendi dustince ve bilinciyle hareket etmediginden hig¢bir zaman 6zgur de olamaz.

Sira Sizde | MOTIVASYON POSTERI

e A4 kagidina renkli kalemlerle iyi insan olmak, mutlu olmak, umutlu olmak
hakkinda séylenmis taninmis Kisilere ait sézleri, sahiplerinin isimleriyle
birlikte dikkat cekici bir sekilde yazin ve sinif panosunda sergileyin.

e Sinif panosundaki diger posterleri de inceleyip okuyun.

e Size en ¢ok ilham ve/veya umut veren s6zl kiicik bir kadit parcasina ya-
zip 6gretmeninize verin. En ¢ok yazilmis olan sézl haftanin s6zii secerek
tahtaniza yazip bir hafta boyunca tahtanizda yazili durmasini saglayin.
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1.4. Uyusturucudan ve Uyarici Maddelerden
Korunma Yollari

e Zamaninizi iyi gegirmek igin neler yapiyorsunuz?

Ergenlik dénemi bireyin hayatinda en 6nemli evredir. Bitiin yasamini etkileyecek karar-
larin verildigi donemdir. Birey yetiskinlige adim atarken kendini tanima ve kigiligini bulmaya
yonelik sorunlarla karsilagabilir. Ergenlik donemini bireyin saglikli atlatabilmesi igin basta
aile olmak Uzere okullara ve topluma buyulk goérevler dismektedir.

Uyusturucu ve uyarici maddeleri dnleme konusunda temel ilke, gencin maddenin zarar-
lari konusunda gerekli egitimi alip bilinglenmesidir. En iyi korunma yolu maddenin hayatlari
sondirdidgunin bilinmesidir. Ayrica aile bireyleri birbirlerine karsi sevgilerini gostermeli,
hangi durumda olursa olsun ¢ocuklarinin yaninda olduklarini dile getirmelidir. Anne baba,
zararll maddeler konusunda yeterince bilgiye sahip olup bunlari gocuklariyla konusabilme-
lidir. Ergenlik déneminde genglerle verimli zaman gecgirmek ve de iyi bir rol model olmak bu

. i surecgte dnemlidir (Gdrsel 1.23).
http.://kitap.eba.gov.tr/KodSor.php?KOD=27958

14

Ne kadar cok okursaniz o kadar ¢ok |
ogrenir ve gic kazanir, yasaminizin
denetimini kendi ellerinize alirsiniz.

))

Roz Townsend (Roz Tavnzin)

Gorsel 1.23: Zararl aligskanliklardan korunma yollari

Madde bagdimhhgi ciddi bir sorundur. Kisiye ydénelik tibbi tedavinin yaninda, psikolojik
ve sosyal destegin de mutlaka gosteriimesi gerekmektedir. Madde bagimlisi olmak c¢ok
kolaydir fakat kurtulmak uzun sureli bir tedavi ve sure¢ gerektirir. Bu ylizden bagimliligin ne-
denleri de ciddiye alinip Ustiine gidilmelidir. Ozellikle madde bagimlihgini dnlemek igin se-
beplerin bilinmesi gereklidir. Sebepler ortadan kaldiriimadidi stirece tedavi de basari olmaz.
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Koruyucu Onlemler

Egitim

Dogrulari bilmek yanlis yapmanin éntine gecger. Bagimlihk yapici maddelerin kiginin
saglhdina ve dis gorinisine verdigi zararlar bilinmelidir. Okul, is ve sosyal hayatta madde
bagimlihgindan korunmanin énemi kavratilarak biling olugsmasi saglanmalidir. Madde kul-
lanmanin tim hayati etkiledigi ve bir Smur strdidu bilinmelidir. Arkadas ve ortam baskisina
karsi, madde teklifi kimden gelirse gelsin kisiye “Hayir” demesi 6gretilmelidir. Birey, sorun-
larla bas etme yontemlerini ve saglikli bir yasam icin gerekenleri bilerek hayatina uygula-
malidir. Oncelikle kendini tanimall, ilgi alanlarini belirlemeli, yetenegini kesfederek o yonde
kendini gelistirmelidir. Sorun ¢ézme yontemlerini bulabilmeli, gerekirse bu konuda rehberlik
hizmeti almalidir. Mesleki bir egitim aliyorsa bdlumu ile ilgili staj ve kurslara katilmalidir.
Mesleki gelisimini ilerletme adina Erasmus ve benzeri projelerde yer almayi planlamalidir.
Kitap okuma aligkanhgi edinmeli, alaninda basarili olan insanlarin hayat hikayelerini oku-
yarak kendine hedef belirlemelidir (Gérsel 1.24).

Satrang, dama gibi zihin gelistirici etkinliklerde bulunmali; ney, baglama, gitar, yan flit
gibi enstrimanlari ¢alma konusunda egitim almali; halk oyunlari, yabanci dil, resim, hat,
ebru, el sanatlari, taki tasarimi gibi kurslara katiimahdir.

Ayrica, kafein tirt bagimhlik yapici icecekler az ve bilingli tiketilmeli, agri kesici, kas
gevsetici gibi bagimhlik yapan ilaglar doktor kontroliinde alinmalidir.

Gorsel 1.24: Koruyucu énlemler: Kitap okuma aliskanhgi  Gérsel 1.25: Koruyucu énlemler: Giiglii aile baglari

Giglii Aile Baglan

Geng, anne ve babasiyla kaliteli zaman gecirmeli ve iyi iletisim kurmalidir (Gorsel 1.25).
Ayni zamanda anne babalarin ergenlik déneminde, genclerin dogal tepkilerine karsi duyarli
ve anlayish olmalari gerekir. Aile her konuda ona yardimci olmali, ona de@erli oldugunu his-
settirmeli, sevgisini gostermeli, asiri baski ve yasaklara dayanan disiplinden kaginmalidir.

Ergenlik ddneminde geng aile ile iletisimden kaginir. Aile geng ile dizenli iletisim kurarak
sorunlari birlikte konusarak ¢ézme yaklagimi icinde olmalidir. Gengler, anne babalarina ne
kadar giiven duyarlarsa o 6lglide sorunlari beraber ¢gozmeye istekli olurlar. Sorunlarini aile
icinde ¢ozen bireyler, sikintilari i¢in baska adres arayisina girmezler.
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Gorsel 1.26: Koruyucu 6nlemler: Sosyal faaliyetler

Okul, Sivil Toplum Kuruluslari ve Kuliiplerde Gérev Alma

Bireylerin okulda yapilan spor, tiyatro, resim, muzik gibi etkinliklerde yetenekleri dog-
rultusunda goérev ve sorumluluk almasi énemlidir (Gorsel 1.26). Gezi, konferans, seminer,
sinema, siir dinletisi gibi etkinliklere katilmasi; ¢cevresinde bulunan kurum ve kuruluslarin
onculugunde dizenlenen sosyal yardimlasma ve dayanigsma etkinliklerine aktif olarak bu-
lunmasi ve gdérev almasi 6zguvenini artiracaktir.

Universitenin, sivil toplum kuruluglarinin ve kuliiplerin diizenlemis oldugu futbol, basket-
bol, voleybol, bisiklet, dagcilik, oryantiring (yon bulma), izcilik, yamag parasuti, masa tenisi
vb. spor dallarinda yapilan faaliyetlerinde bulunmak da etkilidir.

Kendini gelistirme ve 6zglven adina dergi, gazete, radyo, televizyon gibi basin yayin
kuruluglarinda gérev almalari dnemlidir.

14

Cocuklarimiza hayat boyu yol gbsterecek kaynak, onlara higcbir seyin
bozamayacadi glzel adetler kazandirmaktir.

Saint Augustinus (Sain Agustinus)
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Toplumsal Biling ve Hukuki Tedbirler

Bireyin ve toplumun uyusturucu madde konusunda bilinglenmesi, madde kullaniminin
Onlenmesi ve bireylerin tedavisinde aile, okul, sivil toplum érgitleri, medya ve resmi kurum-
lar beraber hareket etmelidir.

Batin toplum igin son derece tehlikeli olan uyusturucu maddelerle miicadelede, basta
medya ve sosyal medya tarafindan olmak tzere konferanslar, seminerler dizenlenerek
toplum bilinglendirilmelidir.

Uyusturucu maddelerle miicadele konusunda, toplumdaki her bir birey, ¢cevresine kar-
sI duyarl olup madde kullanimini dnlemek icin gerekli kurumlarla is birligi icinde hareket
etmelidir. Bagimlilikla micadelede emniyet, jandarma ve gumrik teskilatlari, uyusturucu
maddenin Uretimi, temini ve kullanimi noktasinda denetimlerini siklastirarak bu tlr suglari
isleyen kisilerin cezalandiriimalari saglanmalidir.

Uyusturucu madde kullanan kisiler, bagimliliktan kurtulma imkanina sahiptir. Yapmalari
gereken sey, en yakin saglik kurulusuna basvurup tedavi olmayi istemeleridir. Herhangi bir
ceza alma s6z konusu degildir. Clinkd Turk Ceza Kanunu’nda bu konuyla ilgili olarak “Etkin
Pismanlik YasasI” basligi altinda mevcut diizenlemeler yapilmistir.

14

Bir toplum yalniz spor ile rengini ve kuvvetini degistiremez. Orada hakim
olan sihhi, sosyal, medeni bircok gerek ve sartlarin teminine yonelen
tesebbls ve tedbirlerin uygulamasi lazimdir.

M. Kemal ATATURK
—

Bilgi Notu | MADDE 192.

(1) Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti suclarina istirak etmis
olan kisi, resmi makamlar tarafindan haber allnmadan énce, diger sug or-
taklarini ve uyusturucu veya uyarici maddelerin saklandigi veya imal edildigi
yerleri merciine haber verirse, verilen bilginin suc ortaklarinin yakalanmasini
veya uyusturucu veya uyarici maddenin ele gegirilmesini saglamasi hélinde,
hakkinda cezaya hikmolunmaz.

(2) Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden
veya bulunduran kisi, resmi makamlar tarafindan haber alinmadan énce, bu
maddeyi kimden, nerede ve ne zaman temin ettigini merciine haber vererek
suclularin yakalanmalarini veya uyusturucu veya uyarici maddenin ele gegi-
rilmesini kolaylastirirsa, hakkinda cezaya hikmolunmaz.

Goriildiigii gibi Tiirk Ceza Kanunu’nun 192. maddesi 6zellikle mad-
de kullanip da birakmak isteyen bagimlilara énemli bir adli kolaylik
getirmektir.
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Uyusturucu ve Uyarici Madde Bagimliligina Gegis
Donemleri

Uyusturucu ve uyarici madde bagimlilidi, kisinin uyusturucu madde tirt ilaglari kullan-
ma surecinde, kendi kontroltini kaybedip bagimli olma durumudur. Kisiye yonelik tedavinin
basarili olmasi igin bagimhhgin hangi strecte oldugu bilinmelidir.

Ergenlik déneminde, gencler genellikle arkadaslari ile zaman gegirir. Cogunlukla madde
kullanimi, arkadas teklifi ile baglar. Cevresinde madde kullanan kisiler varsa gencin madde
kullanma ihtimali yiiksek olur. insan, zaman zaman bulundugu gevreden ayrilma ve yal-
nizlik dénemine girebilmektedir. Kendini ¢evresine kabul ettiremeyen ve yalnizlasan kisi,
kaygisini azaltmak adina gesitli savunma mekanizmalari gelistirir. Ozellikle bireyin, gelisim
doénemlerinde eksikligi duyulan sevgi ve guven eksikligi, yetiskinlik ddneminde yaganilan
kaygi gibi problemler uyusturucu madde kullaniminin yolunu acar.

Bagimhhigr erken dénemde belirlemek, olumsuz sonuglari ortadan kaldirir. Bu surecte
kisinin uyusturucu madde ile mucadele konusunda direncini gelistirmek, uzak durmasini
saglamak, maddeyle bas etme yontemlerini gelistirmek énemlidir.

Ayrica bu dénemde, gerekli tibbi ve psikolojik yardim ile uyusturucudan uzaklasarak
saglikli bir yasam surebilir. Uyusturucu ve uyarici madde bagimhhidina gegis sureci U¢
baslikta incelenir:

Baslama Evresi

Uyusturucu maddeler hakkinda yeterli bilgi sahibi olmayan bireylerin ergenlik dénemi
sorunlari, merak duygusu, dikkat gcekme ve psikolojik nedenlerden dolayr maddelere yo-
neldigi sdylenebilir.

CGogunlukla maddeyi bir kere kullanma, bagimlilik yolunda sonu genellikle 6limle biten
diger kullanimlarin é6nunl agar.

Bu evrede kisi, uyusturucu madde kullanim teklifi kimden gelirse gelsin “Hayir” demesini
bilmelidir. Kendisine hem fizyolojik hem psikolojik yonden zarar verecek ortamlardan uzak
durmalidir. Uyusturucu ve uyarici maddelerin bir kez kullanimi bile kiside kalici hasarlar
birakabilir.

Madde kullanan bireyde genelde dikkat ve odaklanma sorunu, uyku, dalginlik, unutkan-
lik hali, okul devamsizligi ve basari dismesi, ¢evre ve arkadas grubunu degistirmesi gibi
belirtiler gorulur.

Sira Sizde

Egj‘ii’ﬁj

MIS GIBI YASAMAK

Hayir diyememe pek ¢ok insanin sorunudur. Yapmamiz gereken pek ¢ok is
varken iyi bir izlenim vermek icin “Hayir” diyemediginiz zaman, (zerimize
aldigimiz angaryalar bilgisayarda arkada siirekli calisan programlar gibidir.
Bilissel ve fiziksel enerjimizi bosa harcamamiza ve isglicimiizde de azalmaya
yol acar. Uretkenli§imiz zamanla azalir. Sosyal hayatimizda “Hayir” diye-
medigimiz zaman siirekli verici kisi konumuna disebiliriz. Bir siire sonra bu
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durum, hayal kirikligi ve kirginlik yasayip sosyal iliskilerimizde yipranmaya
yol acar. Aslinda “Hayir” diyemedigimiz zaman kendimizi dogru ifade etme-
mis oluruz. Gercek duygu ve duslncelerimizi s6ylememis oluruz. Dolayisiyla
“-mus gibi yasayan” birey héline geliriz. O hdlde asadidaki konulari sinifta
arkadaslariniz ile tartisiniz.

1. Arkadas gruplarinizda “"Hayir” demekte zorlandiginiz durumlarla karsi kar-
siya kaldiginiz anlar yasadiniz mi? Yasadiysaniz “"Hayir” demenize engel
olusturan sebeplerin neler oldugunu diistininiz. Sinif icerisinde arkadas-
larinizla paylasiniz.

2. Arkadas gruplarinizda kabul etmek istemediginiz taleplerle karsilastiginiz
durumlarda “Hayir” diyebilmek icin hangi yollari denersiniz?

Bagimli Olma ve ilerleme Evresi

Madde bagimhihgi bir sire¢ iginde gelisir. Kisi dnce maddeyi dener, sonra alismaya bas-
lar. Genelde bagimli olacagini disinmeden maddeyi kullanir. Streg iginde kisi bagimli hale
gelir. Bagimhlik, madde kullaniminin kaginilmaz sonucudur. Bu evrede, Kisi artik yasamini
devam ettirmek icin maddeye gereksinim duyar. Kullanilan madde miktari giderek artar.
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Madde birakildiginda veya azaltildiinda, fizyolojik ve psikolojik yoksunluk belirtileri or-
taya cikar. Kisi, bu evrede yuksek risk altindadir. Bedensel ve ruhsal hastaliklarin olugsma-
sina ragmen madde kullanimi devam eder. Yasamini strdirmesi i¢in gerekli olan sorumlu-
luklarini ihmal eder. Sosyal gcevresiyle iligkileri basta olmak Ulzere aile, okul ve is hayatinda
problemler yasar. Ayrica madde kullanmaya ve bulundurmaya baglh olarak tutuklanma gibi
yasal sorunlarin bas gosterdigi bir evredir (Goérsel 1.27).

Gorsel 1.27: Yasal sorunlar

Ayni zamanda saglk sorunlari yasamaya baslar. Reflekslerde yavaslama, ellerde tit-
reme, goz bebeklerinde kugtlme ve gérme sorunlari, kisa ve uzun sureli hafiza kaybi ve
davranislarda bilingsizlik gorulir.

Bagimlihga Teslim Olma Evresi

Bu dénemde, kisi icin bagimhligi sirdirmek temel amag héline gelir. Madde kullanimi
ve sikhgi, batin zamanini alir. Bagimhlik olusturan maddenin yoksunlugunda, bedensel
ve ruhsal ¢oklntuler gorulir. Madde merkezli bir hayat yasar. Ona gore hayatin tek gayesi
maddeyi zamaninda temin etmektir. Kendini durduramadigi ve uyusturucunun esiri oldugu
evredir.

Bagimhhgin bu asamasinda, beynin farkli bélgelerinde geri dénlisi olmayan zararlar
meydana gelir. Ornegin; disiince ve algl bozuklugu, yeni bilgiyi 6grenme, kaydetme ve
hatirlama yetilerinde bozukluk, erken bunama ve kisilik bozukluklari ortaya gikar.
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Kalp ve solunum yetmezligi, asiri kilo kaybi, kas ve karin agrilari, idrar ve diski kagirma,
kontrol kaybiyla birlikte yasadidi rahatsizliklardan dolayi yasamini sirdurebilmesi igin kisi
bir bagkasina ihtiya¢ duyar. Bagimlinin hastaliklara kargi direnci yok olur. HIV/AIDS, hepa-
titler, tiberkuloz ve cinsel yolla bulasan hastaliklara karg!i risk altindadir. Bagimli giderek
kétulesir, halusinasyonlar, kendini kaybetme ile birlikte zehirlenme ve 6lim meydana gelir.

Sosyal yasami ve maddi durumu yok olur. Kisi madde bulabilmek i¢in her tarlt yasagi
gigner.

Uyusturucu ve uyarici bagimliligi, erken teshis ve tedavi edilmedigi takdirde sonu 6lim-
le biten bir suregtir.

Uyusturucu Madde Tedavisi Evreleri

Madde bagimliigindan tibbi yardim ve uzman destegi ile kurtulmak mimkindir. Once-
likle bagimlinin ve yakinlarinin tedaviyi kabul etmeleri en 6nemli agsamadir.

AMATEM merkezleri basta olmak Uzere hastanelerin ilgili birimlerine bagvurarak tedavi
olabilirler. Kisinin hastanede tedavi slreci iki ile alti hafta arasinda yatarak veya bir yil sire
ile psiko-sosyal yaklasim ve uzman destegi ile devam eder. Madde bagdimhligi ¢cok boyutlu
oldugundan dolayi kisinin fizyolojik ve psikolojik sorunlari birlikte ele alinarak tedaviye bas-
lanir. Uyusturucu madde bagimlisinin tedavi agsamalari; psikolojik, klinik ve rehabilitasyon
seklinde devam eder.

Tedavi Asamalari

Bagimhinin madde ile bas edebilmesinin ilk sarti, durumunu kabul etmesidir. Hastalgini
kabul eden ve iyilesecegine inanan kisi, uzman destedi, aile gevresi ve sabirla bu hastaligi
yenecektir (Gorsel 1.28). Aksi takdirde hastaligini inkar edip kendisiyle yiizlesmekten ka-
¢an kisinin tedavisi mimkuan degildir.

Gorsel 1.28: Psikolojik tedavi
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14

Aliskanlik ya en iyi hizmetgidir ya da en kétl efendi.

)

Montaigne (Monteyn)

Tedavi baglamadan 6nce kisinin hangi maddeleri kullandigi hakkinda bilgi sahibi olmak
gerekir. Hastanin kan, idrar ve gerekli tahlilleri yapildiktan sonra kullandigi madde analiz
edilerek tedavisine baslanir. Maddenin vermis oldugu zararlar bireye anlatilarak higbir se-
yin ¢6zUmsuz olmadigi belirtilir. Madde bagimhiliginin tedavisinde psikolojik destek sarttir.

Terapiler, hastanin motivasyonunu artirarak madde kullanma konusunda direng goster-
me becerilerini gelistirir. Hastanin zararl etkinlikler yerine daha yapici etkinliklerde bulun-
masi telkin edilir. Ayrica aile ve toplum igindeki iligkilerinde sorun ¢ézme becerilerine katki
saglar.

Hastalarin kendilerine saygilarini, kendilerini degerli hissetme duygularini artirmaya yo-
nelik tedavi egitimleri verilir. Bu terapiler, hastayla bireysel oldugu gibi aile terapisi ve grup
terapisi seklinde de uygulanabilir. Clnkl bu slregte, tim yuki hastanin Gstlenmesi uygun
degildir. Basta ailesi olmak Uzere sosyal ¢evresinin de hastaya yardimci olmasi gerekmek-
tedir.

Bu nedenle aile terapileri de tedavide ¢ok fayda saglamaktadir. Hasta ile birlikte maddi
ve manevi zorluklar yasayan yakinlarinin da hastalik hakkinda bilin¢lendiriimesi, bireyin
bu slreci hem daha kolay hem de daha glglu atlatmasini saglayacaktir. Ayrica uzmanlar
esliginde ayni durumda olan hastalarla grup terapisi yapilarak madde kullanimindan dolayi
yasadiklari sikintilari paylasmalari tedavi sirecinde etkilidir (Gérsel 1.29).

(s s —

Gorsel 1.29: Grup terapisi
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Gorsel 1.30: Kilinik tedavi

Bagimh kisi, dncelikle hastaliginin icerigini iyi bilmelidir. Durumunu kavrayan hasta,
kendisini tedavi surecine hazirlar. Bu stire¢ boyunca kisi neyi yapip neyi yapmamasi ge-
rektigini bilir. Tedavi yolunda, kendisine nelerin fayda saglayacagini bilen hasta, bagimli-
liktan kurtulma adina énemli bir adim atmis olur. Bireyler sorun olusturan davraniglarini
belirlemeyi ve dizeltmeyi dgrenirler.

Klinik tedavi; hastanin bir uzman gézetiminde ayakta veya yatarak bedeni maddeden
arindirma tedavisidir (Gorsel 1.30). Tedavinin ilk kosulu, bagimlinin maddeyi birakmasidir.
Kullanilan maddenin birakiimasi ile ortaya ¢ikan fizyolojik ve psikolojik yoksunluk belirti-
lerinin giderilmesi igin bazi ilaglar verilerek viicudun maddeden arinmasi saglanir. Madde
bagimhligindan kurtulma, uzun bir sire¢ gerektirdiginden arinma yontemi tek basina ¢o-
zim olmaz.

Ayakta tedavi; hastanin tedavi stirecinde bagimh oldugu madde kesilerek onun yerine
bagimhlik olusturmayan ilaglar veriimesidir. Tedavide amag, hastanin kullandigi maddenin
etkisini ortadan kaldirmak ve yoksunluk duygusunun 6nlne gecmektir. Hastalara ayakta
miidahale edilir. ilaclar, kisinin madde yoksunlugunu giderecek sekilde ve siirede verilir.
Hastalarin ilaci dizenli kullanmalari, terapi ve uzmanlarin takibi, tedavinin basarili olma-
sina etki eder. Tedaviye uyum saglayan hastalar, sosyal hayatta sorumluluklarini yerine
getirebilirler.

Yatarak tedavi; hastanin ileri derecede bagimli olmasindan dolayi hastane disinda
kliniklerde yatarak tedavi olmasi durumudur. Klinik tedavisi, uzman gozetiminde 24 saat
bakim uygulanan bir yontemdir.

Genellikle 6-12 ay stiren tedavi slrecidir. Bu dénemde, uzun sire ila¢ tedavisi uygula-
nan hastalar oldugu gibi bir slire sonra terapi ile devam eden hastalar da bulunmaktadir.
Hastanin tedavisine klinik tedavisinden sonra da devam edilir.
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Sira SizdtéJ KENDINE DEGER KATMA

Her insanin bir hobisi olmali bu hayatta. Neden acaba? Cinki hobiler insanin
kisiligine ayna tutar, sosyal yoénini ortaya cikarir, EQ (emotional quotient)
denilen duygusal zekasini gelistirir. Bos zamanlarini degerlendirip beyin yor-
gunlugunu giderebilmeyi saglar. Stresi giderir. Buz kiricidir; yeni bireylerle
tanisirken iletisimi kolaylastirir. Konu ile ilgili sosyal alanlara girebilmeyi sag-
lar. Hayata baglamayi saglar. Aile ve yasam tarzinda ¢ocuklarina rol model
olur. Sorunlarin ¢éziimiinde farkli bakis acilari gelistirerek onlari ¢c6zebilmeyi
sadlar. Insani kétii aliskanliklardan uzak tutar.

Sizin hobileriniz var mi? Paylasiniz.

Kisi gerekli tedavileri olup saglikh bir birey olarak kendi sosyal yagamina geri donebilir.
Bunun igin sosyal ¢evrenin dizenlenmesi, madde bagimllik tedavisinin basarili olmasini
saglar. Kisinin hastanedeki tedavisinden sonra, saglikli, givenli ve huzurlu bir ¢evrede
yasamasi ¢ok dnemlidir. Ozellikle hasta yakinlarina, madde ile miicadele seminerleri ve-
rilerek nasil davranmalari gerektigi bilgisi verilmelidir. Hasta, ¢cevresinde madde kullanan
kisilerden ve mekanlardan uzak durmalidir.

Kisi, bagimliliktan kurtulsa dahi, eski ¢cevresine dondiginde maddeyi kullanma ihtimali
vardir. Bu nedenle hastanin tedavi slrecinde ve sonrasinda, ¢evresini ve arkadaslarini iyi
segcmesi en onemli asamadir.
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Bagimlinin tedavi slUrecinde, sosyal etkinliklere katilmasi tedavinin basarisini artirir.
CuUnkd, bu zorlu evrede hastalar, uzmana ruh hallerini, duygu durumlarini ve distinceleri-
ni yaptiklari etkinliklerle géstermektedirler. Sosyal etkinlikler, hastalarin iginde bulundugu
durumun disa yansimasidir. Boylelikle her bir hastaya saglikh teshis ve tedavi uygulanmis

olur.

Gorsel 1.31: Sosyal etkinlikler Gorsel 1.32: Saglikli beslenme

Tedavi surecinde bagimhnin; ebru, hat, ahsap boyama, resim, heykel, tiyatro, siir, mi-
zik, halk oyunlari ve dans gibi etkinliklerde yer almasi saglanir (Gorsel 1.31). Yapilan bu
etkinlikler hastanin iyilesme surecine énemli katki saglar.

Stresle Bag Etme

Kisinin yagsaminda stres olmamasi diisiinilemez. Onemli olan, stresle basa ¢ikmada
dogru karar vermektir. Karsilastigi problemlerle miicadele etmesini bilen hasta, tedavi su-
recini hizlandirir. Hasta, tedavi strecinde madde yoksunlugu yasadig: durumlarda, kendini
kontrol edecek direnci gosterdijinde sosyal hayata daha ¢abuk uyum saglar. Aksi halde,
olumsuz bir durumla karsilastiginda stresini yénetemeyen hasta, tedavide basarisiz olur.
Uzmanlara goére uyusturucu maddeyi birakip tedavi olan kisi, tekrar sosyal yasamina doner.

Saglhikh Beslenme ve Spor

Madde kullanim surecinde kiginin bagisiklik sistemi zayiflar. Maddenin etkisi ve dizensiz
beslenme sonucu, bedensel sorunlar meydana gelir. Hastanin tedavisinde, fiziksel ve spor
aktiviteleri ne kadar gerekli ise saglikl beslenme de o kadar gereklidir. Bozulan bagisiklik
ve sindirimi gu¢lendirmek icin uzmanlarin dnerdigi gidalari tiketmek gerekir (Gorsel 1.32).

Hastalar icin, fiziksel aktiviteler igerisinde nefes egzersizleri nemli yer tutar. Bu tir eg-
zersizlerle, hastalarin fizyolojik ve psikolojik olarak iyilesmeye odaklanmalari saglanir. Bu-
rundan derin nefes alip agzindan yavasca vermesi istenir. Dikkatini yapilan egzersize veren
hasta, yasadigi sorunlari disinmediginden, bedeninde ve ruhunda rahatlama hisseder.

Guinluk fiziksel aktivite ve egzersizler yapan hasta, sosyal hayatta olumsuzluklar kargi-
sinda direngli olur. Rehabilitasyon dénemi, hastanin fizyolojik, psikolojik ve sosyal yénden
hayata yeniden hazirlandigi bir dénemdir.

Tedavi sonrasi, maddenin tim zararli etkilerinden arinan hasta, bilingli ve kararli olursa
uzman destegiyle bagimhliktan kesinlikle kurtulabilir.
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Sira S"ZdeJ BENIM DE BIR ONERIM VAR

Izcilik nedir, kime izci denir? Bir izci neler yapar? Bunlari arastirarak asadi-
da verilen érnekleri cogaltiniz.

e “"Hayvanlari Korunma” ¢alismalarina katilir.
e Adac dikme etkinliklerine katilir.

e Yardima ihtiyaci olan kisilere yardim kampanyalari dlizenler veya bu
kampanyalarda yer alir.

Gorsel 1.33: Sosyal bir faaliyetteki izciler Gorsel 1.34: Pusulasi ile yén bulan izci

e Dogal afetlerde kolay organize olarak yardim kuruluslarina destek verir.
e Doga ylrtylsi ve kamp yapar.
e Yararli arkadaslik iliskileri kurar.
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Gorsel 1.35: Atatlirk izcilerle, Mersin, 19 Kasim 1937

Gorsel 1.36: Kocaeli Ballikayalar Kanyonu Tabiat Parkinda doga ile i¢ ice izciler

Asagidaki kaynaklardan izcilik hakkinda daha ayrintili bilgiler edinebilirsiniz:

e Izciligin kurucusu Baden Powell’in (Bedin Povil) 1908 yilinda yazdi§i “Erkek Co-
cuklar Icin Izcilik” kitabi (Scouting For Boys)

e Tiirkiye Izcilik Federasyonu’nun 2002 yilinda yayimladigi “Izcilik” adli kitabi

e Anadolu Izcilik Federasyonu www.aif.org.tr

e Tiirkiye Izcilik Federasyonu www.tif.org.tr
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Tuzad! anlarsaniz bagimhliktan
kurtulmak cok kolaydir.

1.5. Turkiye'de Uyusturucu Sorunu ve Miicadele
Politikalan

N
Distinelim| o«  yyusturucu ve uyarici madde bagimiilidi ile miicadele eden hangi kurum
ve kuruluslari biliyorsunuz? Bu kurum ve kuruluslar ne gibi calismalar
yapmaktadir? Bu konudaki bilgilerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.
e Uyusturucu ve uyarici maddeleri kullanmanin, almanin veya satmanin ne
gibi yasal yaptirimlari olabilir?
J

Allen CARR (Ellin KAR)

Sadece Ulkemiz degil dinyanin birgok Ulkesi, uyusturucu sorunuyla micadele
etmektedir. Uyusturucu, toplumlarin buginini ve gelecegini tehdit eden ve 6zellikle geng
kusaklari esir alan ¢ok boyutlu bir sorun haline gelmistir. Bireyin ruh ve beden sagliginda
actigl derin yaralar yaninda, toplum bunyesinde de tahribatlara neden olan uyusturucu;
asayis sorunlari, ekonomik ve sosyal sikintilari da beraberinde getirmektedir.

Tiirkiye'de Uyusturucu ve Uyarici Madde Bagimliligina
Karsi Yirutilen Calismalar

Uyusturucu ve uyarici maddelerle micadele galismalari, Gretimden baslayarak onle-
me ve tedavi, medya ve iletisim, hukuksal yaptirmlar, ulusal ve uluslararasi is birliginin
saglanmasina kadar uzanan ¢ok yonli bir siirectir. Bu sebeple saglikh bir planlama ve
takip gerektirir. Bu yonde Ulkemizde, uyusturucu ile micadele konusunda gerekli planlama,
koordinasyon ve denetim mekanizmalari aktif olarak galismaktadir. Birgok uluslararasi ra-
porda Turkiye, uyusturucuyla micadele konusunda basarili ¢galismalarla bu konuda 6nde
gelen ilkelerden birisi olarak degerlendirilmistir. Ulkemizde uyusturucu maddelerin iretimi,
ithal edilmesi, alimi, satimi, bulundurulmasi, alimina yardimci olunmasi sugtur ve bunu
yapanlara agir cezalar uygulanmaktadir. Giic¢li agri kesiciler ve sakinlestirici ilaclar 6zel
regetelerle satilmakta, Saglik Bakanhgi tarafindan siki sekilde denetlenmektedir.

)

Gérsel 1.37: TUBIM logo

Ulkemizde uyusturucuyla miicadele ¢alismalari, 2014 yilina kadar igigleri Bakanhigi Kagak-
cilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Bagkanligina bagl Turkiye Uyusturucu ve Uyusturu-
cu Bagimliligi izleme Merkezi (TUBIM) koordinasyonunda yiriitiiimustir (Gérsel 1.37).
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Bagimlilik tutsakliktir, bagimliliklardan kurtulus ise 6zgtr olmaktir.

)

Sri Nisargadatta Maharaj (Siri Nisirgiditta Maharac)

Sonraki yillarda “Uyusturucu ile Micadele Yiksek Kurulu” olusturularak gugli bir ileti-
sim yapisi saglanmistir. Bu ydnde yduritilen calismalar cercevesinde son olarak Bagimhlik
ile Mlcadele ile ilgili 2019/2 sayili Cumhurbaskanligi Genelgesi, 14 Subat 2019 tarihli Res-
mi Gazete’de yayimlanmistir. Bu genelge bagimhilikla micadele ¢caligmalarinin kararhlikla
surdurtlmesi ve kurumlar arasinda koordinasyonun saglanmasini hedeflemektedir. Ge-
nelgeyle, daha 6nce Bagbakan Yardimcisi baskanliginda faaliyet gosteren “Bagimhilik ile
Micadele Yuksek Kurulu”, Cumhurbaskani Yardimcisinin baskanliginda yeniden diizen-
lenmigtir. Ayrica, strateji ve eylem planlari gergevesinde, il ve ilge koordinasyon kurullarinin
yaninda ¢alisma gruplari da olusturulmustur.

Eylem plani ile, uyusturucu ile micadele galismalari kapsaminda tim kurumlarin yiru-

tecegi faaliyetler agsagida belirtilen on bir ana baslikta belirlenmigtir:
e Uyusturucuya ulasilabilirligin 6nlenmesi
e Toplumun uyusturucu ile micadeleye katilimi
e Taleple miicadelede tedavi
e Uyusturucu ile micadelede sosyal uyum
e Uyusturucu ile micadelede iletisim
e Uyusturucu ile micadele surecinin ylratima ve koordinasyonu
e izleme ve degerlendirme
e Uyusturucu ile micadelenin finansal boyutu
e Uyusturucu ile micadelede yerel yonetimler ve STK’ler (Sivil Toplum Kurulusu) ile
is birligi
e Uyusturucu ile micadelede danisma birimleri
e Uyusturucu ile micadelede uluslararasi deneyimler ve bagaril Glke modelleri

Bagimhlik yapici uyusturucu maddelerin kullanimini énlemek icin yarttilen ¢calismalarin
gugla ve butlncul bir sekilde ele alinmasi gerekir. Uyusturucu ile Micadele, Ulusal Eylem
Plani ve Strateji Belgesinde “Toplumu her tlrli uyarici ve uyusturucu madde kullanimindan
uzak tutmak” en dnemli amagtir. Arz, talep, iletisim ve koordinasyon boyutunda yer alan bu-

tlin faaliyetler bireyi, uyusturucu ve uyarici maddelerden korumak amaciyla hazirlanmistir.
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Uyusturucu ve Uyarici Maddeye Karsi Miicadele Veren
Kurum ve Kuruluslar

Saglik Bakanhgi
Saglik Bakanhgi bunyesinde, Uyusturucu ile Miicadele Danigsma ve Destek Hatti

ALO 191, 8 Temmuz 2015 tarihinde faaliyete baslamis olup 7 giin 24 saat esasina gore

hizmet vermektedir (Gorsel 1.38).

SEN DE BASARABILIRISIN.
KENDIN, AILEN, SEVDIKLERIN VE HAYALLERIN iCiN...

S T.C.SAGLIK
¥ /»/ BAKANLIGI

Gorsel 1.38: ALO 191 Uyusturucu ile Miicadele Danigsma ve Destek hatti afisi

Uyusturucu ile Micadele Danigsma ve Destek Hatti ALO191, asagidaki islevleri yerine ge-

tirmektedir:

Uyusturucu ile ilgili danigsma ve destek hizmetlerinin dogrudan verildigi, arayan kiginin
ihtiyaclari dogrultusunda yonlendirmelerin yapildigi, 7/24 esasina gére hizmet veren,
¢ogunlugu psikolog ve sosyal ¢alismacilardan olusan bir ¢ézim merkezidir.

Kendisi veya bir yakini igin arayan kisilerin isim, T.C. kimlik numarasi gibi higbir bilgi
sorulmadan hizmet sunulmaktadir. Ancak hastane randevusu alinacak kisilerin kabul
etmesi halinde bu bilgiler alinmaktadir.

Uyusturucu kullandigini beyan eden kisilere, bagimlilik risk degerlendirmesi yapilmakta,
diustk ve yuksek riskli bireyler belirlenmektedir. Duslk riskli bireyler, motivasyonel go-
risme yapllarak aile hekimlerine, psikiyatri servislerine, 6grenci ise okulundaki rehberlik
servislerine ydnlendiriimektedir. YUksek riskli bireyler ise kullandigi uyusturucu madde
hakkinda bilgi verilip tedavi i¢cin motivasyonel gériisme yapilarak psikiyatri servisine ve
Alkol ve Madde Bagimhhigi Tedavi ve Egitim Merkezine (AMATEM) yonlendiriimektedir.
Uyusturucu kullandigini beyan eden kisinin talep etmesi halinde, kendisi i¢cin en uygun
tedavi merkezinden randevusu da alinmaktadir.

Yakinlarinin (6grencisi, cocugu, esi, komsu vb.) madde kullanimindan stuphe duyan ki-
silere, madde kullaniminda gérulebilecek davranis degisiklikleri, duygu durumu degisik-
likleri, fiziksel etkileri hakkinda bilgi verilmektedir.
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e Danisma hatti tarafindan, arayan kisinin kabul etmesi halinde bir hafta, on bes gln,
bir ay, G¢ ay, alti ay arayla ve bir yilin sonunda olmak lzere, yilda en az alti defa
aranarak tedavi slrecinde destek olunmaktadir (Gorsel 1.39).

Gorsel 1.39: Alo 191 Uyusturucu ile miicadele danisma Gérsel 1.40: Narkotim
ve destek hatti

Ayrica bagimlilikla micadele kapsaminda yapilan c¢alismalarin verimliligini artirmak,
uyusturucu kullanimi ya da bagimliligi olan bireyler ve yakinlarina, gerekli midahaleleri
yapabilecek donanima sahip olmalarini saglamak amaciyla bu alanda ¢alisan saglik per-
soneline egitimler verilmektedir.

Eylem planlari kapsaminda, Alkol ve Madde Bagimhligi Tedavi ve Egitim Merkezi
(AMATEM) ile Cocuk ve Ergen Madde Bagimlilhgi Tedavi ve Egitim Merkezleri (CEMATEM)
uyusturucu madde ve bagimlilikla micadele konusunda kisilere tedavi hizmeti sunmaktadir.
Psikoterapiler, danismanlik hizmetleri, egitimler, el sanatlari, sportif faaliyetler gibi etkinlikler
gerceklestirerek genclerimizi bu bagimhliktan kurtarmayr amaglamaktadir.

Uyusturucu ile Miicadelede Diger Kurumlarin Galismalari

Birgok kurum ve kurulus uyusturucu ile micadele kapsaminda ¢alismalar yapmaktadir.
Bu ¢alismalar; koruyucu onleyici ¢calismalar, bilinglendirme ve egitim ¢alismalari, sosyal ve
kiltirel galismalar, tedaviye yonelik galismalar, iyilestirme ¢alismalari olarak farkl alanlar-
da yuratilmektedir. Bu kapsamda calisan kurum ve kuruluslar sunlardir:

icisleri Bakanhg:

e Uyusturucu arzinin 6nlenmesi amaciyla uyusturucu ile sahada mucadele igin Aralik
2014’de Narkotimler on bir ilde géreve baslamistir (Gorsel 1.40). Bugln itibariyla
Narkotim Projesi elli ilde yayginlastirilmistir. Ayrica uyusturucunun en buyuk finans
kaynag olan terére karsi miicadele galismalari glclendiriimistir. Ozellikle haghas ve
hint keneviri tiri maddelerin yasa digi ekiminin tespit edilmesi durumunda, yerinde
yok edilmesine yonelik calismalar artiriimistir.

Milli Egitim Bakanhg
e Milli Egitim Bakanligi ve Yesilay arasinda imzalanan protokol ile, “Tlrkiye Bagimli-

likla Miicadele Egitim Programi (TBM)” hayata gegirilmistir. Program ile uyusturucu
madde bagimlihdi hakkinda, basta gocuklar ve gencler olmak Uzere toplumun ge-
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nelinde farkindahigi artirmak amaciyla koruyucu ve 6nleyici egitimler yapiimaktadir.
TBM kapsaminda, okullarda rehberlik etkinlikleri, bireysel ve grupla psikolojik da-
nisma ¢alismalari, aile egitimleri yapilmakta, servis soférleri ve kantincilere yénelik
egitim ve denetimler gerceklestiriimektedir. Ayrica, ergenlere ydnelik 6nemli bir pro-
je olan “Ergenlik Dénemi Degisim Projesi” kapsaminda, madde karsiti etkinliklerde
onemli bir hedef kitle olan ergenlere yonelik olarak ¢esitli bilgilendirme etkinlikleri
yapimigtir.

Adalet Bakanhgi

e 6545 ve 6638 sayill Kanunlarda Adalet Bakanlidinca yapilan degisliklerle uyusturu-
cu ile ilintili suglara uygulanan cezai yaptirimlar agirlastiriimistir. Sentetik kannabi-
noid ve turevi maddeler, cezada artirirm konusu olan maddeler arasina alinmis, her
turld uyusturucu veya uyarict maddelerin okul, yurt, hastane, kisla veya ibadethane
gibi yerlerdeki ticareti, ceza artirrm nedenleri olarak kabul edilmistir.

e Cocuk ceza infaz kurumlarinda, uyusturucu madde kullanan tutuklu ve hikidmla bi-
reylere yonelik kisisel gelisim programlari dizenlenmektedir. Bu sekilde hem suca
yonelmeleri engellenmekte hem de saglikli bireyler olarak topluma katihmlari sag-
lanmaktadir. Ayrica bu gocuklara yénelik, mesleki agidan gelisimlerini saglamak igin
kurslar dizenlenmekte, haftalik ve aylik sosyal ve kultirel faaliyetler yapiimaktadir.

14

Ya umitsizsiniz,

Ya da umit sizsiniz.

Ya garesizsiniz,

Ya da care sizsiniz.

)

Behget Necatigil

Gorsel 1.41: Bagimlilikla miicadelede SGK destegi

Genglik ve Spor Bakanhgi

Yesilay tarafindan TBM projesi kapsaminda antrendrlere, genglik liderlerine ve YURT-
KUR uzmanlarina madde bagimliiginin zararlari konularinda egitimler verilmektedir.

Kurum yurtlarinda kalan égrencilere, ders disi zamanlarini verimli degerlendirmek ama-
ciyla bagimhlik, kétu aliskanliklar ve olumsuz davranislardan korunma konusunda semi-
ner, konferans ve egitim faaliyetleri yapiimaktadir.

SGK Tarafindan Yiirutilen Galigmalar

Uyusturucu bagimhligi tedavisi géren hastalarin ayakta ve yatarak tedavi sureglerinin
sorunsuz tamamlanabilmesi icin dizenlemeler yapiimistir. Madde bagimhgi konusunda
AMATEM ve CEMATEM’lerde tedavi ilaglarindan tcret alinmamasi saglanmistir. Kisilerin
tedavi merkezlerinde, saglik giivencesine bakilmaksizin Ucretsiz tedavi olabilmesi Bakan-
lar Kurulu kararlariyla saglanmistir (Gérsel 1.41).
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Zararh Aliskanhklardan Korunma

ISKUR Tarafindan Yiiriitiilen Galismalar

ISKUR ve Yesilay arasinda yapilan protokol kapsaminda is ve meslek danismanlarinin
gobrev almasi saglanarak bagimlilik egitimleri verilmektedir.

Turkiye Is Kurumu, uyusturucu bagimliligi tedavisi géren veya rehabilitasyon siirecin-
deki hastalara yonelik olarak issizlikle micadele konusunda yardimci olup istihdam sag-
lamaktadir. Bu konuda yapmis oldugu calismalar; mesleki egitim kurslari, isbasi egitim
programi ve girisimcilik egitim programi, toplum yararina galisma programi, ise yerlestirme
calismalaridir.

Aile, Caligsma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi

Uyusturucu ile micadele ¢alismalari kapsaminda, uyusturucu tedavisi sonrasi, kisinin
sosyal olarak digslanmasini 6nlenmek toplumsal yasama yeniden uyum ve katihmlarini sag-
lamak, yeniden uyusturucuya baglamasini dnlemek amaciyla “Sosyal Uyum Birimleri’nin
faaliyete baslamasi ile ilgili calismalar surdurtimektedir.

18 yas alti uyusturucu bagimlisi kisilere yonelik sosyal uyum programi kapsaminda
“Saglik Bakanliginca” madde kullanim tedavisi ve rehabilitasyonu yapiimaktadir. Korunma
ihtiyaci olan madde bagimlisi gocuklardan bakim tedbir karari verilenlerin sosyal uyumlari-
nin saglanmasi amaciyla “Coguk Destek Merkezleri’ne kabulleri saglanmaktadir.
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Once biz aliskanhklarimizi olustururuz, sonra da aliskanliklarimiz bizi

olusturur.
J)

John Dryden (Con Diraydin)

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti

Kuruldugu 1920 yilindan bu yana bagimlilikla micadele eden Yesilay, oldukga genis bir
cercevede birgok proje ve egitim programini Turkiye genelinde yaygin olarak surdirmek-
tedir.

Tarkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan, vatandaslarin yiz yize danismanlik hizmeti ala-
bilecekleri, Turkiye icin yeni bir model olan Yesilay Danismanlk Merkezi (YEDAM), uyus-
turucu kullanan kisiler ve ailelerine ydnelik psiko-sosyal danismanlik hizmetleri, tedavi
sistemine erisimi saglama ve tedavi sonrasi rehabilitasyon sireclerine iliskin ¢calismalar
yapmaktadir (Goérsel 1.42).

DANISMANLIK
MERKEZI
YEDAM

Gorsel 1.42: Yesilay Danismanlik Merkezi (YEDAM) logosu
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- Ogrenme Birimi 1

Ayrica Benim Kuliibiim Yesilay Projesi ile akran egitim metodunu islevsel bir hale ge-
tirerek bireyi zararli maddelerden korumayi amaglamaktadir. Bu proje bir grup geng gonil-
IGndn, énceden belirlenmis okullara giderek Yegilay Kultbu tyesi 80-100 kadar égrenciyle
gun boyu kazanim odakli, yapilandiriimis etkinlikler gergeklestirmesi seklinde uygulanmak-
tadir. Yapilan calismalarda, etkili oldugu gérilen projenin yapilandirilarak tlke genelinde
yayginlastiriimasi hedeflenmektedir.

Tarkiye, kendi birikimleri ve bilimsel uygulamalari isidinda, uyusturucu maddelerle mu-
cadele, 6nleme ve koruma noktasinda yaptigi ¢alismalarla diger Ulkelere 6rnek olmustur.
Tarkiye’nin uyusturucu maddelerle micadele politikasinin 6zt, madde kullaniminin egi-
timle énlenmesidir. Bu dogrultuda amaglanan, toplumun bilinglendirilmesi ile bireyin kendi
saghgini (bedensel, zihinsel, duygusal) koruyarak yaratici, Gretken ve her alanda sorumlu-
luk sahibi olarak yetistiriimesidir.

Egitim etkinlikleri igerisinde, 6zellikle toplumu bilgilendirme ve bilinglendirme adina; afis,
brostr, egitim materyalleri, kitapgiklar, yazili ve gérsel basinda yer alan haber ve yorumlar
onemlidir. Ayrica medya ve sosyal medyada, bagimlilik yapan uyusturucu maddelerin kul-
lanimini 6zendirecek yayinlardan kaginiimalidir. Toplumun zararli aliskanlklardan korun-
masini saglayacak sosyal, kiltirel, sanatsal ve sportif faaliyet alanlarinin yerel ve ulusal
dizeyde yayginlastiriimasi gerekmektedir.

Sira Sizde ) Uyusturucuyla miicadele eden bir kuruma yapilacak bir gezi icin arkadasla-
rinizla yetkili kisilere sormak lzere bir gériisme formu dizenleyiniz. Formda
en fazla bes soru olmasina dikkat ediniz. Yazdiginiz sorularin uygunlugunu
6gretmeniniz ve arkadaslarinizla tartisip tekrar dizenleyiniz.
PP
2P
C
PP
S

s )
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Zararh Aliskanhklardan Korunma

L[]

Okuma J AVUCUNUZDAKI KELEBEK
Parcasi

“"Zamanin birinde ¢ok akilli iki kardes yasarmis. Etrafindaki ve okuldaki
bilgiler kendilerine yetmediginden ailesi onlari, bulunduklari beldenin bilge
adamina gotirmds.

Kardesler, bilge adama pek ¢ok soru sormuslar ve her defasinda kendile-
rinin tatmin oldugu cevaplar almiglar. Bundan ¢cok memnun olan kardesler,
bir middet icin bilgenin yaninda kalip daha cok seyler 6Grenmek icin anne
ve babalarindan izin istemisler.

Bilge adama sorduklarindan aldiklari cevaplara cok sevinen ve mutlu olan
cocuklar bir stire sonra bu isten sikilmaya baslamislar. Bilgenin bilemeyece-
gi bir soru bulmamiz lazim diye disinmdisler.

Kardeslerden biri, "Buldum!” demis. Iki elimin arasina bir kelebek koya-
cagim ve bilge adama soracagim. Avucumun iginde bir kelebek var, canli
mi, 6lii mi? Olii derse kelebedi birakacagim, canli derse avucumu hafifce
bastiracagim. Her ne derse cevabini bilemeyecek!

Kelebegdi ellerinde tutan kardeslerden biri, kapal tuttugu ellerini bilgeye
dogru uzatmis ve sormus:

— Avucumun icinde bir kelebek var, canli mi, 6l md?

Bilge, uzun uzun ¢ocugun gozlerinin icine bakmis ve cevaplamis:

— Senin ellerinde evladim, senin ellerinde.

Askiniz

Gelecegdiniz

Gencliginiz

Hayatiniz

Her seyiniz

Huzurunuz

Mutlulugunuz

Sizin ellerinizde”

Hayatinizi degerli kilan, hayat amacinizdir.

Zor glinlerinizde size yol gbsteren, sizi ayakta tutan, yasama sevinci ve-
ren gelecek hayalinizdir.

Hayatla ilgili kararlarinizi kolaylastiran, sizi insan yapan ise bagli oldugu-
nuz degerlerinizdir.

(Ahmet Serif IZGOREN, 2004, “Avucunuzdaki Kelebek” adli kitaptan alinti s.107)
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Ogrenme Birimi 1

y OIcme ve Dederlendirme

J
X—

A) Asagidaki sorular dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi igaretleyiniz.

1. Asagidaki ifadelerden hangisi uyusturucu madde bagimhihginin sonuglarindan birisi
degildir?
A) Madde kullanimi, kiginin gerekli eylemleri yapmasina engel olabilir.
B) Kisi kullandigi maddenin zararl oldugunu bilse dahi birakamaz.
C) Madde bagimhhigindan korunmanin en iyi yolu hig baslamamaktir.
D) Madde bagimlihiginin sadece fiziksel zararlari olur.
E) Maddenin yoksunlugu, kiside psikolojik ve fizyolojik ihtiyag hissettirir.
2. Yunanca uyku anlamindaki “narke”den gelen ve ingilizce’ye “narkotik” olarak gegen
sozciigiin anlami asagidaki ifadelerden hangisidir?
A) Duymaz hale getiren
B) Fiziksel tedavi eden
C) Ruhsal tedavi eden
D) Zeka gelistiren
E) Vicut gelistiren
3. I- Kigisel 6zellikler
II- Uyusturucu maddenin yapisal 6zellikleri
IlI- Cevresel faktorler

Yukarida verilenlerden hangisi/hangileri madde bagimliliginin sebeplerindendir?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalniz lli
D) lvell
E) I, lvelll

4. Asagidakilerden hangisi uyusturucu madde kullaniminda koruyucu 6nlemlerden degildir?
A) Guclu aile baglarina sahip olma
B) Toplumsal bilinclenme
C) Sosyal faaliyetlere katilma
D) Deneyip birakma
E) Egitim almis olma
5. Asagidakilerden hangisi sentetik uyusturucudur?

A) Kokain

B) Ecstasy
C) Eroin

D) Morfin

E) Marihuana




Zararh Aliskanhklardan Korunma

N
y OIcme ve Dederlendirme
J
X_
6. Asagidakilerden hangisi bagimlihktan kurtulmadaki en 6nemli faktordiir?
A) Dengeli ve yeterli beslenme
B) Hastane sartlarinda tedavi edilme
C) Kisinin tedaviyi kabul etmesi
D) Duzenli spor yapma
E) Kurtulma hakkinda bilgilenme
B) Asagidaki cimlelerde bos birakilan yerlere dogru soézcuikleri yaziniz.
7. Tedavi sirasinda kullanilan kuvvetli agri kesiciler kolaylikla ................... olusturabilmektedir.
8. Yatistiricilar ve uyku ilaglarida ................... maddedir.
9. Uyusturucu kullananlarin reflekslerini kontrol edememesi durumu madde kullaniminin
..................... etkisidir.
10. Toplumun uyusturucu maddelerden korunmasi igin bu maddelerin Uretimden tuketime kadar
siki bir sekilde ... gereklidir.
11. Uluslararasi raporlarda .................. , uyusturucuyla miicadelede basarili calismalari olan
ulkeler arasinda ilk sirada yer almaktadir.
C) Asagidaki ciimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde
verilen bilgiler dogru ise “D”, yanlig ise “Y” yaziniz.
12. () Doktor dnerisi olmadikga ila¢ kullaniimamalidir.
13. ( ) Depresyon, hayal gérme, asiri stres, saldirganlik gibi durumlar uyusturucunun etkileri
degildir.
14. () Uyusturucu bagimlisi olan kisi, madde kullanimi nedeniyle ig, aile ve sosyal hayatinda
yapmasi gereken sorumluluklari yerine getiremez.
15.( ) Eniyi ve en hizli sonucu almak i¢in bagimli kisinin istegi olmadan da tedaviye baslanabilir.
16. () ISKUR ve Yesilay arasinda yapilan protokol kapsaminda YEDAM'da is ve meslek danis-
manlarinin gérev almasi saglanarak bagimlihk egitimleri verilmektedir.
D) Asagidaki sorular dikkatlice okuyup cevaplayiniz.
17. Uyusturucu madde kullaniminin psikolojik etkilerini maddeler halinde yaziniz.
18. Uyusturucu ve uyarici madde bagimlhiligina ge¢is dénemleri nelerdir maddeler hélinde
yaziniz.
............................................................................................................................................................ )
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Titiin ve Sigara Bagimhilhigs,

Tutiin ve Sigaranin Fizyolojik, Psikolojik, Sosyolojik

Etkileri
Titiin ve Sigara Bagimliligina Karsi Alinabilecek (")n
Korunma Yollari

Tiitiin ve Sigaranin Sebep Oldugu Sa§I|k_S

Tiirkiye’'de Tiitiin ve Sigara Miicadele Po!



“Tirk gencligi, saghkh yetisip
spor yaparsa ulusumuzun ge-
lecegi giivence altindadir.”

Mustafa Kemal ATATURK
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2. TUTUN VE SIGARA BAGIMLILIGINDAN
KORUNMA

e Bir 6nceki 6grenme biriminde égrendiklerinizi géz 6niinde bulundurarak
tatan drinlerine baslama nedenleri konusunda neler séyleyebilirsiniz?

2.1. Titiin ve Sigara Bagimhhgi

Tatdn, Tark Dil Kurumu sézliginde “Patlicangillerden, birlesiminde nikotin bulunan otsu
bitki.” olarak tanimlanmaktadir. Tamamen ya da kismen titin hammaddesinden Uretilen
drnler thtin Grind olarak adlandiriimaktadir. Ulkemizde en gok bilinen titin Griinleri; siga-
ra, pipo, puro, nargile, sarma ve ¢igneme tuttinu olarak siralanabilir. Bunun yani sira diinya
genelinde snuf, snus, kreteks, bidi ve guthka gibi tatiin trGnlerine de rastlanmaktadir.

Tutln drdnleri arasinda en yaygin olarak kullanilan riin sigaradir. Sigara ve tutiin keli-
meleri cogu zaman birbiriyle karistirilmaktadir. Titin hammadde, sigara ise bu hammad-

deden dretilen Urlnlerden biridir. Sigara 6nlenebilir dlimlerin en basta gelen sebeplerin-
dendir (Gorsel 2.1).

Gorsel 2.1: Sigaranin etkileri konulu afis galismasi



Zararh Aliskanliklardan Korunma

Her yil milyonlarca kisi, titlin ve sigara kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan saglik
sorunlari nedeniyle hayatini kaybetmektedir (Gdrsel 2.2). Tutun ve sigara kullanicilarinin
yani sira, baskalarinin igtigi titin ve sigara dumanina maruz kalan pasif igicilerin yasa-
digi saglik sorunlari ve can kayiplari da bir hayli fazladir. Yirminci ylzyilda titin ve titin
urtinleri sebebiyle hayatini kaybeden kisi sayisi yiz milyon civarindadir. Ginimuzde ise
yilda ortalama bes milyon kisi bu bagimlihigin yol agtigi saglik sorunlari sebebiyle hayatini
yitirmektedir (Gorsel 2.3).

Gorsel 2.2: Saglikli akciger ve sigara igen kisinin akcigeri Gorsel 2.3: Bagimlilik ve esaret iligkisi

Diinya Saglik Orgiitii (DS0), sigarayi diinyanin en hizli yayilan ve en uzun salgini ola-
rak tanimlamaktadir. DSO sigara bagimlilarini, her giin diizenli igen, her giin seyrek icen,
ara sira igen olarak; sigara bagimlisi olmayanlari ise yasam boyu hi¢ sigara igmemis olan
ve sigaray! birakmig olan olarak gruplandirmistir. DSO verilerine gore Tirkiye Avrupa’da
Ozellikle erkekler arasinda en yuksek sigara icme sikligina sahip Ulkeler arasindadir.

Tutluin ve Sigaraya Baslama Nedenleri

Tatan ve sigara bagimhhigi, yiksek oranda ergenligin sonuna kadar olan dénemlerde
yani geng yaslarda baslamaktadir. Genglik, ruhsal olgunlagsma ve fiziksel gelismenin ya-
sandigi hassas bir ddnemdir. Bu dénemde belirsizlik kaynakli stres ve kaygilar yasanabil-
mektedir (Gorsel 2.4). Genglere gore daha disuk oranla da olsa ileri yaslardaki kisilerin de
tutin ve sigaraya baslayabildigi gérilmektedir. TUtlin ve sigara bagimlihdinin nesiller arasi
aktariminin ve olaganlagsmasinin engellenmesi igin bu bagimhliga baslama nedenleri iyi
incelenmeli ve bu nedenlere kargi ¢ézimler Uretilmelidir.
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Gorsel 2.4: Ergenlik déneminde belirsizlik kaynakli stres
ve kaygi

Iradeyi egitmek igin secilecek en
uygun zaman, genclik cagidir.

John Locke (Can Lok)




- Ogrenme Birimi 2

Sigara bagimliigina neden olan en bulylk etken icindeki kimyasal madde nikotindir.
Nikotin beyne ulasarak uyarida bulunmaktadir. Bagimlilar tarafindan algilanan bu uyarinin
rahatlama algisi olugturdugu sanilmaktadir. Oysaki bu sigaranin sagladigi bir rahatlama
hissi degil, biyolojik olarak yoksunluk hisseden bagimlinin maddeyle bulugsmasi sonucunda
olusan gegici ve yaniltici bir histir.

Ergenlik doneminde olusan sosyal ve psikolojik farkhliklara kargi problem ¢ézme be-
cerisi geligtirilemedigi durumlarda bireylerin, titiin ve sigaraya baglama egilimi gosterdi-
gi bilinmektedir. Tutin ve sigara, diger bagimhhklarin ilk adimidir. Diger bagimlilik yapan
maddelere gore daha kolay bulunabilmesi ve daha ucuz olmasi yaygin kullaniminin se-
beplerindendir. Bu donemde genglerin tltlin ve sigara bagimliligina teslim olmasi 6nlenirse
diger bagimliliklari edinme olasiliklari da azalacaktir.

Tatan ve sigara bagimlihdina baslama nedenleri arasinda 6ne ¢ikanlar su sekilde sira-
lanabilir:

Ozenti ve Merak

Tatan ve sigaraya baslamanin nedenlerinden sik rastlanilanlari, arkadas etkisiyle 6zen-
me ve meraktir. Blylk ¢gogunluk bu bagimlihiga, daha ¢ok okul ve sosyal ¢evredeki arka-
daslarindan etkilenerek geng yaslarda baslamaktadir.

Genglik dénemi, arkadaslik iligkilerinin ve etkilesiminin ylksek seviyede oldugu bir za-
man dilimidir. Bireyin benimsedigi arkadas ¢evresiyle benzesme arzusu sigara bagimliligi-
na yénelmesine sebep olabilmektedir. Ozentiyle sigara icmenin dogru bir davranis olmadi-
ginin toplumsal bir tutum olarak genglere aktarilmasi énem tagimaktadir.

TGtan drinlerinin merak edilerek denenmesi ve “Bir kereden bir sey olmaz.” disincesi
gengleri bagimliiga iten etkenlerdendir. ilk defa sigara icen kisilerin biyiik bir kisminin
sonrasinda bagimli oldugu gérilmektedir.

Dogru bilgilenmeyle sigaranin zararlarina kargsi biling saglanacak, merak yerine kagin-
ma ¢abasi olusacaktir (Gorsel 2.5).

Kiguk yaslarda sigaraya merak ve 6zenti duyulmasini 6nlemek igin 4207 sayili kanun

geregdi tatln drlnlerinin on sekiz yasindan kuguklere satiimasi yasaklanmigtir. Yasal
yaptirnmlarla daha ¢ok genglerin vakit gecirdigi kafeterya ve internet kafe gibi sosyal alan-
larda sigara igilmesi de engellenmistir.
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Aliskanhk, anahtar kaybolmus bir

kelepgedir.
J)

Amos Parrish (Amus Paris)

Gorsel 2.5: Sigaradan kaginma gabasi
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Ornek Alma

Anne, baba, 6gretmen, sporcu, sanatgi gibi rol model olarak goérilen kisilerin sigara kul-
lanmasi, genclerin 6rnek alarak sigaraya baslamasina sebep olmaktadir. Sigara igilen ¢ev-
rede blylyen kisiler, bu davranisi yadirgamayarak benimseyebilir. Sevdigi, saygi duydugu
kisilerin sigara kullanmasi, onda bu davranigin olagan oldugu disuncesini uyandirabilir.

Bagimhhliga karsi verilen micadelede aile olumsuz drnek olusturmamalidir (Gérsel 2.6).
Arastirmalar, ailesinde sigara igilen bireylerin ailesinde sigara igilmeyen bireylere gore
daha ylksek oranda sigara bagimlisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerinin sigara
kullanmasi, gocugun sigara bagimlihgini yetiskin olma kaniti olarak algilamasina sebep ol-
maktadir. Cocuk olarak gorilmekten rahatsiz olan gengler, tepki olarak sigara icme egilimi
g6stermektedir. Bu olumsuz davranisin érnek alinmasi, otoriteye karsi baskaldiri simgesi-
ne donusmektedir.

Gorsel 2.6: Bagimliliga karsi verilen miicadelede olumsuz aile érnegi

Sigara icilen gevrenin olumsuz 6rnek teskil ettigi gibi yasanan gevrede sigara kullanan
birey olmamasi da sigara bagimliligina karsi 6nleyici rol oynamaktadir. Bu sebeple olumlu
ornekler bagimliigi engelleme ve sonlandirmada caydirici niteliktedir.

Yakin ¢evrenin yani sira, medya vasitasiyla érnek almalar da sigara bagimliligini tetik-
lemektedir. Yazili ve gorsel medyada sigaranin 6rnek alinmasina neden olacak materyaller
kullanilmamali, dogrudan veya dolayli olarak titin ve sigara promosyon ve reklami yapil-
mamalhdir.
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Stres ve Kaygi

Stres ve kaygl hayatin bir gergegidir (Gorsel 2.7). Hemen hemen her gin karsilasabi-
lecegdimiz olagan durumlardir. Stres ve kaygi dogru ydnetildiginde olumlu etkiler olustura-
cagl gibi tam tersi durumda olumsuzluklara sebep olabilmektedir. Birgok titliin ve sigara
bagimlisi korku, yalnizlik, Gzintl, stres, kaygi gibi duygu durumlarina karsi bu Urlnleri
tukettigini ifade etmektedir. Oysa sigara bagimliigi bireye stres ve kaygidan daha fazla
zarar vermektedir.
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Sigara icmeyen biri olarak kalmak
icin gereken tek sey bir daha sigara
icmemektir.
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Gorsel 2.7: Stres ve kaygi

Stres ve kaygiyla micadele etmek icin bagimlilik bir ¢cézim degildir. Yapilan arastirma-
lar nikotin maddesinin stres giderici olmaktan ziyade stres yaratici bir etkiye sahip oldu-
gunu da ortaya koymustur. Kisinin sigara ictikten sonra hissettigi yaniltici rahatlama hissi,
stresle basa ¢ikmasini saglamaz; sadece viicudun nikotin gereksinimini gidermesinin bir
sonucudur. Temiz hava soluyabilmek bireyin kendini daha rahat hissetmesinde ¢ok daha
etkili olacaktir (Gorsel 2.8).

Gorsel 2.8: Temiz havanin bireyin rahatlamasina etkisi
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Stres ve kaygi ile basa ¢ikma egitimleri yayginlastikga bireyler daha bilingli olacak ve
daha saglikl kararlar alacaktir. Stres ve kaygi yoénetimi konusunda gelisecek biling, sigara
bagimhliginin azalmasini saglayacaktir. Sigara stres ve kaygidan kagis segenegdi degil,
fizyolojik ve psikolojik bir zarardir.

Giiven Eksikligi

Ozellikle ergenlik déneminde baskin olarak yasanan kimlik arayisiyla birlikte bunalim
duygusu siklikla gorilmektedir. Bu streci saglikli geciremeyerek kendini ifade etme sorunu
yasayan bireyler, sigara icerken daha rahat olacagi yanilgisina dismektedir.

Guvensizlik sonucu olusan disuk benlik algisi ve iletisim engelleri sigara bagimliligini
tetikleyebilir. Bilinglendiriimeyen genc bireyler, sigarayi sosyal iliskileri guglendirici bir un-
sur olarak gérmektedir. Oysaki sigara, etkili iletisim kurmay kolaylastirmadigdi gibi koku ve
gorintl gibi olumsuz etkilerle iletisimi zorlastirir. Sosyal iliskileri gliglendirmedig@i gibi teh-
likeli ve kontrolsiiz bir sosyal hayati beraberinde getirir. Sigara bir gruba dahil olma ya da
Ustunlik saglama araci olarak gorilmemelidir. Basta sigara olmak Uzere hicbir bagimhlik
kisinin kendini kanitlamasini saglamayacaktir. Ebeveynlerin ergenlik dénemindeki ¢cocuk-
larini anlamak igin gaba sarf etmesi onlarin zararli maddelere yénelmesini engelleyecektir
(Gorsel 2.9).

Gorsel 2.9: Ergenlik déneminde olumlu aile iligkileri

Toplumdan Uzaklagma istegi

Kigiler arasi iletisimden kaginmak isteyen kimi bireyler, sigara bagimhligini bir ¢6zim
olarak dusunebilir. Aile ve arkadaslarla yasanan anlasmazliklar, akademik basarisizliklar
toplumdan uzaklagsma istegi dogurabilmektedir. Cevresindekilerin beklentilerini kargilaya-
madigini distinen gengclerin ruh saghgdi olumsuz etkilenebilir. Bu durumda bireyler toplum-
dan uzaklasarak sigarayi dost olarak gérme hatasina disebilir.
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Gercgek iyimser problemlerin farkindadir ama ¢oézimleri de bilir, zorluk-
lari goériir ama Ustesinden gelinecegine de inanir; olumsuzluklari yakalar
ama olumluluklar da vurgular, en kétlye aciktir ama en iyiyi de bekler,
sikayet etmek icin nedeni vardir ama gllimsemeyi secer.

William Arthur Ward (Vilyim Artur Vord)

i

Sira SizdeJ e Okulunuzda “Sigaranin zararlarina karsi insanlari uyaran bir afis hazir-

lama” hedefli bir yarisma dizenleyiniz. Bunun igin 6gretmen ve 6grenci
temsilcilerinden olusan bir komisyon olusturunuz. Yarisma sonucunda
kazanan afislerin okul web sitesinden paylasilmasini saglayiniz. Kazanan
afisleri ayrica okul panosunda sergileyiniz.

- J

Sigara, yalniz kalma, toplumdan soyutlanma gibi istekleri karsilayacak bir yol olmama-
hdir (Gdrsel 2.10). Toplumdan kaginma egilimi zararli aliskanhklarla ¢ézilmeyecek, sorun
daha da buyiyecektir. Sigaranin ¢éziim olmadigi bilincinin kazandirilmasi igin etkin saglik
egitimleri gerceklestiriimelidir. Toplumdan uzaklasma isteginin sebepleriyle ele alinip ¢ozuil-
mesi gereklidir. Bu gibi durumlarda bir uzmandan yardim alinmahdir.

Gorsel 2.10: Sigaranin ruhsal etkisi
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2.2. Tutiin ve Sigaranin Sosyolojik, Fizyolojik ve
Psikolojik Etkileri

e Sigara icen ve icmeyen kisiler arasinda gézlemlediginiz farkliliklari arka-
daslarinizla paylasiniz.

Sigara, dugunulenin aksine bir aligkanlik degil bagimliliktir. TGtin ve sigara Urunleri,
icinde bulunan nikotin maddesi vasitasiyla bagimlilik yapmaktadir. Nikotin diginda binlerce
zehirli maddenin karigsimindan olusan bu Urtinlerde, radyasyon, tiner, flize yakiti, tlip gazi,
bdcek zehiri, fare zehiri, oje sdkicu, egzoz gazi, tuvalet temizleyicisi ve gtive kovucu gibi
birgcok zararli madde bulunmaktadir.

Tatan ve sigara bagimhihgr basta fizyolojik olmak Uizere sosyolojik ve psikolojik etkiler
gOstermektedir.

Tutun ve Sigaranin Fizyolojik Etkileri

Tatan ve sigara drunleri dzellikle nikotin, karbonmonoksit ve katran maddelerini icerme-
si sebebiyle fiziksel etkiler gostermekte, birgok saglik sorununa yol agmaktadir.

Bu maddelerin sagliga olusturdugu ciddi tehditlerinin iyi bilinmesi, titlin ve sigara ba-
gimlihgr konusunda caydirici olacaktir.

Vicudu uyarici etkisi olan nikotin maddesi bagimhlik gelistiren ana unsurdur. Kalp atis-
larini hizlandirirken kan basincini yukseltir. Damarlarin kasilmasini saglayan nikotin, da-
mar sistemine zarar verir. Damar sertligiyle beyin fonksiyonlari bozulmaktadir. Sonunda da
inme ve beyin kanamasi riski olusmaktadir. Bu madde bobrek Ustlu bezi salgilarini arttir-
makta, kandaki seker ve yag oranini yikseltmektedir. Kandaki zararli kolestrollerin seviye-
sinin artmasina sebep olmaktadir. Cilde giden kan dolagiminin zayiflamasi cilt saghgini da
olumsuz etkilemektedir.

Katran, sigaranin yanmasi sonucunda dumani olusturan maddedir. Katran, tattindeki
maddelerin 1sinmayla buharlagsmasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Solunum yollarinda
yabanci maddelerin sizlllp tutulmasini saglayan tiyler bulunmaktadir. Katran bu tiylerin
faaliyetini engellemekte ve solunum yollarinin kendini temizleme 6zelligini devre disi birak-
maktadir. Bu durum solunum gugluga, 6ksuriuk ve balgam gibi etkilere sebep olmaktadir.
Solunum sisteminin tahrip olmasiyla zararli maddeler solunarak kolaylikla kana karismak-
tadir. Sigaradaki katran miktari yukseldikge kansere yakalanma riski de artacaktir.

14

Bagimlilik hayati daha iyi gdsterirken onun icini bosaltan her seydir.

)

Clarissa Pinkola Estes (Klarisa Pinkola Estis)
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Gorsel 2.11: Sigara ve dig saghdi

Tatn drunlerinin dumanindaki katran, agiz ve dis sagligini da olumsuz etkilemektedir.
(Gorsel 2.11). Diste sararma, ¢urime ve dis eti hastaliklari titin kullaniminin muhtemel
sonuglarindandir.

Karbonmonoksit, bitkilerin yanmasiyla olusan bir gazdir. Kanin oksijen aktarim oranini
olumsuz etkilemektedir. Kandaki oksijen tasima kapasitesinin dismesiyle kalp daha hizli
caligsa ve daha fazla soluk alinsa bile hiicrelere yeterli oksijen iletlememektedir. Karbon-
monoksit, kalp hastaligi riskini artirmaktadir.

Tatan ve sigaranin sagligimizda olusturdugu olumsuz etkilerden kurtulmanin yolu bu
bagimhliklari sonlandirmak, saglikh besinlerle beslenmek ve spor yapmaktir (Gorsel 2.12
ve 13).

Gorsel 2.12: Saglikli beslenme Gorsel 2.13: Saglikli besinler

Tutilin ve Sigaranin Psikolojik Etkileri

Stres, kaygl, glvensizlik gibi psikolojik temelli sorunlar, tiitiin ve sigaraya baslama ne-
denleri olarak 6ne surilmektedir. Yasanan psikolojik sorunlar bu Grtinlerin kullanimiyla ¢o-
zilmedigi gibi, bagimlilik sonucunda farkli olumsuz psikolojik etkiler de ortaya gikmaktadir.
Tathn ve sigara, ilk defa kullananlarin genellikle tadindan hosnut olmadigdi trlnlerdir. Bu
hosnutsuzluga ragmen sigaraya yuklenen yanlis anlamlar, sigara icme davraniginin tekrar-
lanmasini tetikler. Dokunma hissi, paket tagima istegi ve kokusuna yiklenen yanlis anlam-
larin doyum yaratma hissi bagimhligr kériklemektedir.



Gorsel 2.14: Psikolojik bagimlilik Gorsel 2.15: Sigara ve depresyon iliskisi

Vcut, sigaradan alinan nikotinin yarisini iki saatlik bir stire sonra kandan arindirir. Bu
iki saatte maddenin yoksunlugunun giderilmesiyle dislinme, algilama, kavrama gibi bece-
riler uyariimaktadir. Yasadidi uyariimayla kendini daha iyi hissettigini disiinen birey, sigara
kullanimina devam eder. Bu yonuyle tittn ve sigara bagimhlidi, fiziksel bir bagimlilik olma-
nin yani sira psikolojik bir bagimhlik olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Gérsel 2.14).

Tatln ve sigara kullaniminin depresyonu tetikledigi yapilan arastirmalarla ortaya kon-
mustur (Gorsel 2.15). Sigara bagimlilarinin depresyon gecirme olasiligi sigara icmeyenle-
rin iki kati kadardir. Sigaranin kaygi ve stresi azalttigi distincesi psikolojik bir etkidir. Kaygi
ve stresteki artis, sigaranin birakilmasiyla bir siire sonra etkisini kaybedecektir.

Bagimlilik, sigarayi birakmayi engelleyecek dusunceler Uretilmesine sebep olmaktadir.
Bu duslncelerden en ¢ok gorulenler sunlardir:

Birakirsam kilo alirm.
Sigaradan bagka sebeplerle de dlebilirim.
Artik istesem de birakamam.
Sigara igen herkes hasta olmuyor.
Elbet gelecek yillarda birakirim.
Oysaki bu tip dusunceler, korku ve kaygilar yersizdir. Kisinin bu bagimliliktan kopma-
mak igin Urettigi bahaneler tespit edilmeli ve bu bahaneler bilimsel olarak ¢urutilmelidir.
Tatln ve sigaranin psikolojik etkilerini ortadan kaldirmak i¢in 6neriler asagida sunul-
mustur:
e Sigara ve gagristirdigi her sey ortadan kaldiriimalidir. Ornegin sigaray! gagristiran
¢akmak, kulliik gibi nesneler géz 6éniinde bulundurulmamalidir.
e Sigara alma ve igme istegine karsi ortam degistirilmelidir. Ornegin sigara icilen bir
ortamda bulunuluyorsa o ortam terk edilmelidir.
e Sigara icme istegine karsi mesgul olunacak bagka bir ise ydnelmek gerekir. Ornegin
sigara icme istediyle elini bos hisseden kisiler, el ugrasi gerektiren bagka bir isle
ilgilenebilir.
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e Tutun drdnlerinin siklikla kullanildigr zaman dilimlerinde farkli aktiviteler gercekles-
tirimelidir. Ornegin yemekten sonra sigara igme aliskanligi olan kisiler, yemekten
sonra yUriyuse ya da bisiklet stirmeye ¢ikabilir (Gorsel 2.16).

Gorsel 2.16: Sigaray! birakmada fiziksel aktivitelerin Gorsel 2.17: Atik izmaritlerin olusturdugu cevre Kkirliligi

Tutilin ve Sigaranin Sosyolojik Etkileri

Tatan ve sigara kullanimi kisinin saghgini olumsuz etkiledigi gibi topluma da zarar verir.
Tatun Grunleri; saghk, ekonomi, gevre ve temizlik konularinda toplumu yikici olarak etkile-
mektedir.

TGtan Urldnlerinden yayilan duman, havanin kirlenmesine neden olmaktadir. Olusan
hava kirliligi tim topluma zarar vermektedir. Tatln Grtnleri kullanmayan kiginin ¢evresin-
deki sigara dumanini solumasina pasif igicilik denir. Pasif igicilie maruz kalmak birgok
insanin 6limine sebep olmaktadir. Pasif igicilikten kaynaklanan olimler, trafik kazasi, is
kazasi vb. sebeplerden kaynaklanan élimlerin sayisindan ¢ok daha fazladir. Pasif igicilik
Ozellikle cocuklari daha olumsuz etkilemektedir. Pasif icicilige kisa sureli maruz kalmak
zararh oldugu gibi stire uzadikga dumanin verdigi zararlar da artmaktadir.

Tatan ve sigara kullanimi, toplum sagligini oldugu gibi ekonomiyi de olumsuz etkile-
mektedir. Ozellikle sigara, hem bireyler hem de toplum igin yiiksek maliyetler yaratmakta-
dir. Yoksullukla micadele edilebilmesi icin sigarayla da micadele edilmelidir. Bu Grtnlerin
aliminin yani sira sonucunda olusan saglik sorunlarina harcanan tibbi giderler de azimsan-
mayacak kadar fazladir.

Temiz gevre, temiz toplumun 6n kosuludur. Titln Urdnleri cevre kirliliginin de en blylk
nedenlerindendir (Gorsel 2.17). Atik izmaritler ve plastik filtrelerin topraga karismasi yillar
surmektedir.

http.//kitap.eba.gov.tr/KodSor.php?KOD=27956

Tlrk’e ev ve bark olan her yer sagligin, temizligin, gtizelligin, modern
kdltiran 6rnegi olacaktir.

)

Mustafa Kemal Atatiirk
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[

Bilgi No uJ SIGARAYI BIRAKTIKTAN SONRA

Sigarayi biraktiktan;

20 dakika sonra nabiz ve hizli soluk alip verme normale déner.
8 saat sonra kandaki oksijen dilizeyi normal seviyesine déner.
24 saat sonra karbonmonoksit viicuttan atilir.

48 saat sonra artan nikotin dlizeyi ve azalan tat ve koku duyusu normale
déner.

72 saat sonra soluk alip vermek kolaylasir, enerji diizeyi artar.

2-12 hafta sonra viicuttaki dolasim diizelir, ylriirken meydana gelen yorul-
ma ve tikanmalar azalir.

3-9 ay sonra akciger performansi %5 ile %10 artar. Kisa streli ve hiriltili
soluk almalar diizelir.

12 ay sonra kalp hastaliklarina yakalanma riski %50 azalir.
12-36 ay sonra mesane kanserine yakalanma riski %50 azalir.
5 yil sonra kalp krizi ve solunum yollariyla ilgili kanserlere
yakalanma riski %50 azalir.

10-15 yil sonra kalp krizi gegirme olasilidi sigara icmeyenler ile ayni seviyeye
iner ve akciger kanserine yakalanma riski icenlere gére yari yariya azalir.

Kaynak: https://lise.tbm.org.tr/Tutun-Bagimliligi

Gorsel 2.18: Sigarasiz hayat
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Gorsel 2.19: Orman yanginlari ve sigara

Sigara, orman yanginlarin birgogunun sebebi olarak dogaya ve gcevreye zarar vermek-
tedir (Gorsel 2.19). Bu yanginlar binlerce canlinin 6limune sebep olurken ¢evreyi de tahrip
etmektedir.Kimi Ulkelerde sigara kaynakl yanginlarin orani %10-15 derecesindeyken Ulke-
mizde bu oran yaklasik U¢ kat daha fazladir.

SANA BUNU YAPMALARINA IZIN VERME

Sigarasiz bir ortam herkesin hakki! Peki, birisi yanimizda sigara icmeye kal-
kistiginda nasil davranmaliyiz? Arkadaslarinizla kafa kafaya verip yaninizda
sigara igcilmesini engellemenin bes farkll yolunu bulunuz.



Zararhli Aliskanhklardan Korunma

2.3. Titiin ve Sigara Bagimhhgina Karsi
Alinabilecek Onlemler, Korunma Yollari

DiisiinelinJ "Saglam Kafa Saglam Viicutta Bulunur”

M. Kemal ATATURK

e Spor yapmanin insana ruhsal ve fiziksel agidan ne gibi olumlu katkilari/
etkileri olabilir? Tartisiniz.

e Ugrastiginiz ya da yapmak istediginiz bir spor dalini sinifta arkadaslari-
niza anlatiniz.

e Tltln ve sigara bagimlihidina karsi alinabilecek 6nlemler ile ilgili olarak
neler yapilabilir?

e https://havanikoru.saglik.gov.tr/dosya/eylem_plani/ulusal-tutun-kont-
rol-programi-eylem-plani.pdf Baglanti adresini kullanarak titin ve si-
gara bagimliligina karsi hazirlanmis eylem planini inceleyerek sinifta ar-

kadaslarinizla tartisiniz.
. J

Tatun ve sigara alinan tum dnlemlere ragmen dunyada ve Ulkemizde dnemli bir saghk
tehdidi olusturmaya devam etmektedir. Gerek bireysel gerek toplumsal olarak alinan 6n-
lemler, sigara bagimhliginin yayilimina kargi énemli rol oynayacaktir. Sigaraya kargi verilen
mucadele, toplumun en kuguk yapi birimi olan ailede baglamalidir (Gérsel 2.20). Sigaraya
baslayan kisilerde siklikla karsilagilan merak, 6zenti, érnek alma gibi nedenlerin ortadan
kaldiriimasi gerekmektedir. Bunun igin aile ve toplumda, alinabilecek énlemlerin ve korun-
ma yollarinin bilinmesi buytk énem arz etmektedir.

Gorsel 2.20: Sigara ile miicadelede ailenin rolii
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Tatun ve sigara bagimliligina kargi alinabilecek énlemler iki baglikta toplanmaktadir:

Bireysel Onlemler

Tatun ve sigaranin olumsuz etkilerine maruz kalmamak igin bu urlnlere hi¢ baslama-
mak en 6nemli adimdir. Bagimhlar icin de erken teshis yapilmasi ve tedaviye baslanmasi
gerekmektedir. Tedaviyle birlikte kiginin iradesi de bu bagimhhktan kurtulmak igin énemli
bir noktadir.

Ozellikle erken yaglarda baglayan bu bagimliliklardan korunmak igin kisilere verilebile-
cek ilk tavsiye, olumsuz davranislar kazandiracak arkadas gruplarina dahil olunmamasidir.
Cevredekilerin zararl yonlendirmelerine kulak asmamak bagimliliga karsi guglu bir set ce-
kecektir.

Sigara dumaninin yogun oldugu kapali ortamlarda vakit gecirmek yerine ilgi ve becerile-
re odaklaniimalidir. Kisiler, keyif aldigi faydali aktivitelerle ilgilendiginde bagimliliklara esir
olmayacaktir. Spor ve egzersiz yapmak, sigara bagimhhigini birakarak saglikli kalmanin
ve bagimhhgin zararlarindan arinmanin en iyi yoludur (Goérsel 2.21). Kisinin ilgi alanlarina
gore bir edebi metin kaleme almak, resim ¢izmek gibi ugraslar, bireyin hayatindaki bosluk-
lari daha etkin bir sekilde doldurmasina olanak saglayabilir.

Gorsel 2.21: Sigaray! birakmada spor ve egzersizin énemi

g N
Sira Sizde | opuiun yakinindaki parklar veya piknik alanlari incelenip sinifa 6neriler yapi-
lir. Bu 6nerilen yerler sinifta incelenir. En az bir yere gezi diizenlenir. Temiz
hava ve saglkl yasam konulu, yeteneklerinize gére resim, siir ya da kom-
pozisyon yaziniz.
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Gorsel 2.22: Sigarayla miicadelede iletisimin rolii Gorsel 2.23: Dogru davraniglarin éddillendiriimesi

Aileler de cocuklarinin bagimliliklara teslim olmamasi i¢in sorumluluklarini bilmeli ve
yerine getirmelidir. Dogru ve yanliglarin sevgi ve anlayisla ifade edildigi, koruyucu kurallarla
kontroliin saglandidi aile ortamlarinda yetisen bireylerin sigara bagimlisi olma ihtimali ¢ok
daha dusuktir. Ebeveynler etkin bir dinleyici olmali, 6fke ve siddetten kaginmalidir (Gorsel
2.22). Sorunlarinin gérmezden gelinmeyecegini bilen birey, titin Grinlerinden medet um-
mak yerine ailesinden destek alacaktir. Yapilan arastirmalar, destekleyici ebeveyn tutumla-
rinin 6zguveni artirarak zararl aligkanliklari engelledigini gdstermektedir.

Aileler genglerin sadece hatalarina odaklanmamali, dogru davranislarini da takdir ede-
rek ddullendirmelidir (Gorsel 2.23). Bdylece birey dogru davraniglara gidilenecek, zararli
davranis ve aligkanliklardan da uzak duracaktir.

Ebeveynler ¢cocuklarinin arkadaslariyla iliskilerini ve okulda yasadiklari olaylari yakin-

: Calismak bizi su ¢ beladan kurta-
rir: can sikintisi, kétt aliskanhklar

. ve yoksulluk.
J)

Voltaire (Volter)

dan takip etmelidir.

Gorsel 2.24: Sigarasiz yagsam ve temiz hava

http.://kitap.eba.gov.tr/KodSor.php?KOD=27957
Genglere zararli maddeler konusunda agik ve net mesajlar verilmelidir. Sigarasiz ya-

sam ve temiz nefes almanin dnemi iyi anlatilmalidir (Gérsel 2.24). Aileler titin ve sigara

ardnleri kullanmayarak dogrudan érnek olusturmalidir.
Geng bireyin sosyal hayatindaki ihtiyaclar gozetilerek sadece ihtiya¢ duydugu kadar

harglik vermek zararli maddelere yonelmesini engelleyecektir.
Bagimliliklar terk etmek zorlu bir strectir. Temel amag, bagimliliklarin hi¢ edinilmemesi

olmalidir.
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Sira Sizde

J Pasif icicilik: Baskalarinin ictigi tdtin ve titin mamullerinden dolay: ki-

sinin kendi rizasi disinda tiitin icerigine maruz kalmasi durumudur. Ayrica
annenin aktif veya pasif icimine bagli olarak fetusun titin igerigine maruz
kalmasi da pasif maruziyet olarak tanimlanmaktadir. "Dinya genelinde her
yil 600.000 masum insan baskasinin dumanindan-duman alti olmaktan-6l-
mektedir. Ulkemizde yapilan bilimsel arastirmalar, her yil 8750 kisinin bas-
kasinin dumanindan etkilenerek 61diigiini ortaya koymaktadir.”

Yukarida ifade edilenlere gére pasif icicilige dair halki bilin¢clendirmek ama-
clyla arkadaslarinizla birlikte bir kamu spotu senaryosu yazmaya c¢alisiniz.
Sinifinizla birlikte sececediniz en etkili senaryoyu, sinifta canlandiriniz.
(Karhkaya C. Ve ark.”Tiitiin Kontrolii”-Turaks Dergisi2006;7(1),s.51-64 http://ssuk.
org.tr/admin/uploaded/tt.pdf , 16.05.2008 tarih ve 26878 sayili Resmi gazete

14

Bagimliliklardan uzak durun. Her
cesit bagimlilik, ruhsal kolelik geti-
rir. Kimseye ve hicbir seye kole ol-

mayin.

Grigory Petrov (Giregori Petrof)

Toplumsal Onlemler

Tatun ve sigara bagimlihgi, tdm ddnya igin tehdit olusturmaktadir. Ginimuzde gelismis
Ulkelerde bagimlilik oranlari duserken gelismekte olan Ulkelerde artis gostermektedir. Bu
bagimliliklari dnlemek amaciyla birgok toplumsal uygulama hayata gegirilmistir.

31 Mayis guini DSO tarafindan tim diinyada “Diinya Tttinstiz Gini” olarak ilan edilmis-
tir. Bu gunde, tatan ve sigara kaynakli énlenebilir hastalik ve 6limlere dikkat gekilmektedir.

Tatan ve sigaranin yol actigi hastalik ve 6limlere kargi micadelede harcanan tibbi
hizmetlerin ekonomik yUku gitgide artmaktadir. Dinya Bankasi, titin ve sigaranin dinya
ekonomisine zarar veren maddeler olduguna dikkat gekerek Ulkelerin tutlin kontrol prog-
ramlari hazirlayarak uygulamasini istemigtir.

Tatin dumaninin zararlarina karsi bu trlGnlerin kullanilmadigi dumansiz alanlar olus-
turmak énemlidir (Gorsel 2.25). Ulkemizde titiin ve sigaranin zararlarina karsl “Dumansiz
Hava Sahas!” olusturulmasina yonelik ¢alismalar yapilmaktadir. Sigara icmenin yasak ol-
dugu alanlar, hem aktif hem de pasif icicilerin saghgdini korumaktadir. Dumansiz hava sa-
halari, 6zellikle geng bireylerin sigara bagimliligina 6zenmemesini saglamaktadir. Sigarayi
birakma micadelesi veren kisiler icin de guduleyici bir etki olugturmaktadir.

)

Gorsel 2.25: Dumansiz hava sahasi



Diinya Saglik Orglitii verilerine gére diinya tiitiin enddstrisi her giin ortala-
ma 23 milyon dolari pazarlama faaliyetleri icin harcamaktadir. Bu baglamda
tatin enddstrisindeki sirketlerine karsi ylritecediniz bir kampanya icin et-
kili sloganlar bulmaya calisiniz. Ornek olarak 2020 yilinda DSO sayfasinda
yayimlanmis bir afisteki slogan su sekildedir:

"Onlara cigerlerinizin satilik olmadigini séyleyin!”

SENIN SLOGANLARIN
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- Ogrenme Birimi 2

2.4. Tiitiin ve Sigaranin Sebep Oldugu Saghk
Sorunlari

Disinelim| o  Televizyonlarda yayinlanan sigaraya yénelik kamu spotlarini izlediniz
mi? Bu kamu spotlari sizde ne gibi duygular uyandirdi?
e Sigaranin insan sagliginda biraktigi tahribatlar neler olabilir?

Saglik sorunlarindan korunabilmek i¢in bu sorunlarin nasil olustugunun iyi bilinmesi
gerekir. Tutlin ve sigara kullanimi, ¢cok sayida saglik sorununun dogrudan sebebidir. Siga-
ra, kalp, damar, akciger, beyin, agiz ve dis sagligini tehdit eder. Sigara igen ve icmeyen
kisilerin bu sorunlara yakalanma riski kiyaslandiginda, sigara bagimliliginin sagliga verdigi
tahribat dikkat cekmektedir.

Tatan Grunleri kaynakh saglik sorunlarinin basinda akciger hastaliklari gelmektedir
(Gorsel 2.26). Tutn icilmesiyle gekilen duman akcigerlere ulagsmaktadir. Sigara kullanimiy-
la solunum yollarinin koruyucu mekanizmasi bozulmakta ve direnci azalmaktadir. Sigara
icen kisilerde akciger hastaliklarina, 6zellikle akciger kanserine yakalanma riski on bes kat

b

daha fazladir.

Gorsel 2.26: Tiitin driinleri ve akciger hastaliklar
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Dunya genelinde gorulen 6lim sebeplerinin %32’sini kalp damar hastaliklari olustur-
maktadir. Sigara, damar sisteminde bozulmalara yol acar. Bdylece kalp ve damar sistemi
kaynakl saglik sorunlari yasama riskini artirir. Beyin damarlari, sigaradan en olumsuz et-
kilenen damar gruplarindandir. Beyin damar hastaliklari, sigaranin sebep oldugu saglk
sorunlari arasinda énemli bir yere sahiptir. Beyin damarlarindaki tahribat beynin iglevlerini
kisitlamakta, disinme ve algilama yetisini zayiflatmaktadir. Sigara dumani beyin hucrele-
rini 6ldurerek erken bunama riskini de artirmaktadir.

Tatun dumanina maruz kalmak, 6zellikle gocuklari olumsuz etkilemektedir. Akcigeri ge-
lisme doneminde olan ve yetiskinlerden daha fazla nefes alip veren ¢ocuklar, sigara du-
manina karsgl daha savunmasizdir (Gorsel 2.27). Cocuklarin yaninda sigara igmek, onlarin
solunum yoluna bagli saglik sorunlarina yakalanmasini beraberinde getirecektir. Oksiiriik,
balgam, burun tikanikligi gibi hastalik belirtileri pasif igicilie maruz kalan ¢ocuklarda siklik-
la gorilmektedir. Bu gocuklarda orta kulak iltihabi, menenijit, zatlrre, astim gibi hastaliklara
yakalanma riski de daha fazladir.

Yapilan arastirmalar ortalama bes kadindan birinin, gebelik déneminde sigara kullandi-
gini ortaya koymaktadir. Gebelik olusmadan énce, gebelik sirasinda ve bebek dogduktan
sonra tatdn Grdnlerinin kullaniimasi hem anneye hem de bebege ciddi zararlar verir. Siga-
ra kullanan gebe kadinlarda; istahsizlik, yuksek tansiyon, bulanti ve kusma, koku ve tat
kaybi siklikla gortlir. Ayrica annenin soludugu duman, normalden disuk kiloyla doguma,
ani bebek 6limli sendromuna, anne karninda o6limlere ve davranissal sorunlara sebep
olmaktadir. Bebekte hastalanma riski artmakta, akciger kaynakli saglk sorunlari goérilebil-
mektedir. Gebelik ddneminde sigara kullanimi acilen sonlandiriimali, pasif icicilikten de ka-
cinilmahdir. Sigaray! birakan kadinlarin bebeginin saghgdi da olumlu yénde etkilenecektir.
Annenin kaninin zehirli maddelerden temizlenmesi, bebege daha fazla oksijen ulasmasini

saglayacaktir (Gorsel 2.28).

0

_a i

Gorsel 2.27: Pasif igiciligin cocuklara verdigi zarar. Gorsel 2.28: Sigarasiz yagsamin hamilelik déneminde

y

Glciln ve mutlulugun temeli sagliktir.

)

Benjamin Disraeli (Bencamin Disrayeli)
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D) Oirenme Birimi2

i

Sira Sizde |1 Tatiin ve sigara badimiiiginin insan viicudunda neden oldudu hastalik-
lari arastiriniz.
2. Arastirdiginiz hastaliklarin gérsellerini sinif panosunda sergileyiniz.

Tatan Urdnleri agiz ve dis yapisinin kimyasini bozarak saglik sorunlari olusturmaktadir.
Sigara kullanimi, diseti ¢ekilmesi basta olmak (izere diseti problemlerini tetiklemektedir.
Sigara bagimhhgi, bagisikhgin dismesine bagh olarak tim vicutta oldugu gibi agizda da
iltihaplanma riskini artirmaktadir. Sigara, dis ve disetlerinin birlesme noktasinda dis plagi
olusumuna da sebep olmaktadir. Sigarayi birakmak, olusturdugu tim saglik sorunlarindan
arinmanin yani sira agiz ve dis temizligini saglayacagi icin de énemlidir (Gérsel 2.29).

Gorsel 2.29: Sigara ve agiz temizligi iligkisi

Tatun urdnleri, deri yapisini bozmaktadir. Kirisikliklara sebep olmaktadir. Bu Urinlerin
kullanimina bagli olarak cildin erken yaslanmasi s6z konusudur.

Sigaranin sagliga zararlari genelde, akla ilk basta fiziksel sorunlari getirmektedir. Oy-
saki tuttin drdnleri, viicudun tim organlarini olumsuz etkilemekle birlikte ruhsal saghk so-
runlarina da sebebiyet verir. Panik atak, sosyal fobi, anksiyete bozuklugu, depresyon ve
sizofreni gibi hastaliklarin gorildagu kisilerde, sigara bagimlisi olma oraninin daha yuksek
oldugu bilinmektedir. Sigaranin igindeki maddeler, psikiyatrik hastaligi olanlarin tedavisin-
de kullanilan ilaglarin etkisini de azaltmaktadir.

Saglikli sorunlari yagama riskini azaltmanin kesin yolu, sigaraya hi¢ baslamamak bag-
landiysa da acilen birakmaktir. Unutulmamalidir ki belirtilen saglik sorunlarindan kaynakl
hastaliklar, dinyada ginde sekiz bin civari kiginin sigara yuzinden yasamini kaybetmesi-

ne sebep olmaktadir.
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Zararh Aligkanliklardan Korunma

Tiitiin ve Sigaranin Sebep Oldugu Hastaliklar

Birbiriyle iligkili sistemlerden olugan insan vicudunda, bir sistemde gerceklesen saglk
sorunu digerlerini de etkilemektedir. Tutln ve sigara bagimhligi, dogrudan ya da dolayli
olarak yuzlerce hastaliga sebep olmaktadir (Gorsel 2.30). Sebep oldugu hastaliklar ara-
sinda; akciger kanseri, kalp ve damar hastaliklari, kronik akciger hastaliklari siklikla goru-

lenlerdendir.

Goérsel 2.30: Sigara kullaniminin sagliga etkisi

Sigaranin sebep oldugu hastaliklar genel olarak su sekilde siralanabilir:

Kanser

Kanser ulkemizde ve dunyada, 6lumcul hastaliklarin ilk sirasinda yer almaktadir. He-
men hemen vicudun her alaninda ortaya cikabilen gesitleri olan kanser, Ulkemizde ve
diinyada 6nemli bir toplum sagligi sorunudur (Goérsel 2.31). Diinyada yilda ortalama on bes
milyon kisiye kanser teshisi konulmakta olup bu sayinin yariya yakini hastalik sebebiyle
yasamini yitirmektedir.

v A
‘le 3 1

3
h; f Kansersiz bir hayat icin sigaradan

uzak durun.
J)

Prof. Dr. Aziz SANCAR

Gorsel 2.31: 1-7 Nisan Ulusal Kanser Haftasi
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Ogrenme Birimi 2

Kanser hastaligina yakalanmada, kalitsal sebepler etkili oldugu kadar cevresel sebep-

ler de etkilidir. Cevresel sebeplerin basinda gelen sigara, birgok kanser tlrinun tetikleyici-

sidir. Tatln ve sigara kullanimi, sadece solunum yollariyla iligkili kanserlere sebep olmaz.

Vicudun oksijen tasima kapasitesini dusurerek ve damar sistemlerini bozarak tim organ-

lara zarar verir. Sigara bagimlilarinda 6ncelikle, akciger kanseri, girtlak kanseri ve yemek

borusu kanseri olmak Uzere dudak, mesane, pankreas, bébrek, rahim, gégus, karaciger,

kemik, mide ve kan kanserleri gorilebilmektedir.

Akciger kanserinin %90’1 sigara kaynakhdir.

Girtlak kanserine yakalanma oraninda sigara igenler igmeyenlere gore otuz kat daha
risk altindadir.

Dudak kanserine yakalanma riski, puro ve pipo kullanimiyla artmaktadir.
Sigara igmek, mide kanserine yakalanma ihtimalini iki kart artirmaktadir.

Sigara dumanindaki benzen maddesi, kan kanserine sebep olmaktadir.

Kalp ve Damar Hastaliklari

Hastaligin en biyiik sebeplerinden biri, sigara bagimliligidir. Sigara i¢genlerde kalp has-

taligi riski, iki ile dort kat artmaktadir. Sigara icmek, bu hastahigin diger risk etkeni olan

kolesterol ve hipertansiyonla da baglantihidir. Bu etkenlerin herhangi birinin olmasi duru-

munda, sigara kullanmak hastaliga davetiye gikaracaktir (Gorsel 2.32).

Gorsel 2.32: Sigara ve kalp hastaliklari

Kronik Akciger Hastaliklan

Tam dinyada siklikla gorulen hastaliklardandir. En ¢ok gorilen gesidi bronsittir. Bronsit,

daha ¢ok kig aylarinda niikseden bir hastaliktir. Okslriik, nefes alip vermede giiglik ve

balgam belirtilerindendir. Kronik bronsit hastaligina yakalanmada en biylk etken sigaradir.

Hastalarin birgogunu sigara bagimlilari olusturmaktadir.



Gorsel 2.33: Sigara ve solunum yolu hastaliklar Gérsel 2.34: Ulser hastaligi

Sigaraya bagl olarak olusan kronik akciger hastaliklarindan biri de astimdir. Sigara,
hem astima yakalanma riskini artirir hem de astim hastaliginin seyri tizerinde olumsuz etki
gOsterir. Cocukluk déneminde sigara dumanina maruz kalanlar arasinda yaygin bir hasta-
liktir. Siddetli nefes darligi en 6nemli belirtisidir (Gorsel 2.33).

Sigara kaynakli olarak gorilen diger bir kronik akciger hastaligi ise zatiirredir. Zatiirre,
akcigerdeki hava keseciklerinin iltihaplanmasidir. Bulasici bir hastaliktir. Bu hastalik,
dort yasina kadarki gocuklarda ve altmis bes yas UstU yetiskinlerde 6lim sebeplerinin ilk
siralarindadir. Bagisiklik sistemine zarar veren tutin drunleri, zatirreye yakalanma riskini
arttirmaktadir.

Sigara halk arasinda KOAH olarak bilinen kronik obstruktif akciger hastaliginin da se-
bepleri arasindadir. KOAH, akcigerlere alinan havanin kolayca disari verilememesidir.
KOAH hastalarinda, sigara bagimlihgi sonlandiriimazsa hastalik siirekli olarak ilerlemekte
ve geri donllemez sonuglar géstermektedir.

Kangren

Vicudun herhangi bir yerindeki dokunun oraya kan gelmemesi sonucu 6lmesine kangren
denir. Kan dolagimindaki bozukluk, genelde damarlardaki tikaniklhkla olusmaktadir. Sigara
bagimhhgi, kangren olusmasini saglayarak organ kayiplarina sebebiyet vermektedir.
Buerger hastalidi ismi verilen atardamar hastalijinda da kangrenlesme gorilmekte olup
hastalik sigara tiryakilerinde gortlmektedir

Sindirim Sistemi Hastaliklari

Sindirim sisteminde gerceklesebilecek kanser gesitlerinden ayri olarak diseti rahatsiz-
liklar, dis ¢lriimesi, yemek borusu iltihabi da sigara kaynakl hastaliklardandir.

Sigara bagimlilarinda gériilen hastaliklardan biri de (lserdir (Gérsel 2.34). Ulser, mide
ya da onikiparmak bagirsaginda yasanan tahribat sonucunda, doku kaybi ve yaralar olus-
masi ile ortaya ¢ikan hastaliktir. Sigara kullanimina devam etmek hastaligin iyilesmesini
zorlastirmaktadir.

Ureme Sistemi Hastaliklari

Kisirlik, viicudun tGreme islevini yerine getirmesini engelleyen bir hastaliktir. Sigara icen
kadinlarda, bu hastaligin goértlme riski on kata kadar artmaktadir. Buna ek olarak yumur-
taligin fonksiyonlarini yerine getirememesi, gebelikte diisiik yapma, erken dogum gibi risk-
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leri de artirmaktadir. Sigara kullanimi erken menopoza girme sebeplerindendir. Menopoza
gerektiginden erken girilmesi rahim kanserine sebep olmaktadir. Erkeklerde de sigara ba-
gimhiligi treme fonksiyonlarini olumsuz yonde etkilemekte ve kisirhda sebep olmaktadir.
Sigara bagimhhgi, kisirligin yani sira kalitimsal bozukluklarin da sebeplerindendir.
Diyabet (Seker Hastaligi)
Diyabet, pankreasin yeteri diizeyde insilin hormonu tretememesi veya Urettigi insdlini
etkin kullanamamasi hastaligidir. TUtin drtnleri, vicudun insdlin salgilama yetisini kay-

betmesine sebebiyet vererek, bu hastaliga yakalanma riskini iki kata kadar artirmaktadir.

Elektronik Sigara

Elektronik sigara, nikotin iceren siviyr buharlastiran bir mekanizmaya sahip bir
aractir. Elektronik sigara, séylenildigi gibi zararsiz olmayip insan saghdgi aci-
sindan tehlikeli oldudu bilinen maddeler ihtiva etmektedir. E-sigaralarda, siga-
ralardakinin benzeri (formaldehit, asetaldehit, akrolein, dietilene glikol, nikel,
kromium, kursun vb.) kimyasallar bulunmaktadir.

Glndmlizde e-sigaralarin glvenilirligine iliskin hicbir bilimsel ¢calisma yoktur.
Her ne kadar bu sigaralarin titin icermedigi iddia edilse de iglerinde bagimli-
Iiga yol acan nikotin bulunmaktadir.

Elektronik sigaralarda; kartuslarinda sizinti, kartus degisimi sonrasi nikotinin
kazara alinmasi, istem disi yliksek doz nikotin alma olasiligi gibi bircok teknik
kusurlar da bulunmaktadir.

Elektronik sigaralarin kullanimina bagl olarak, ince ve ¢ok ince sivi parcacik-
lari, nikotin ve dis ortama salindiklarinda kansere yol acan maddeler acida
ctkmaktadir. Bu maddeler elektronik sigaraya badl pasif etkilenime yol ac-
maktadir (Gérsel 2.35).

Kaynak: https://havanikoru.saglik.gov.tr/tutun-hakkinda/elektronik-sigara-e-sigara.html

Gorsel 2.35: Elektronik sigara



2.5. Turkiye’de Tutun ve Sigara ile Miicadele
Politikalan

Disdnelim| o  Titiin badimhlidina karsi alinan yasal énlemlerin toplum sadligina etkileri

neler olabilir? Paylasiniz.

Ulkemizde 1980'li yillara kadar titiin Griinlerinin Uretimi ve satisi devlet kurumu niteligi
tasiyan TEKELin denetimindeydi. Sonrasinda uretimin serbestlestiriimesiyle tittn Grnleri
Uretimine uluslararasi sirketler de dahil olmustur. Bu sirketlerin reklam, tanitim ve promos-
yon calismalari Glkemizde titiin ve sigara bagimliliginin artmasina sebep olmustur.

1996 yilinda “Titiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair 4207 Sayili Kanun” ve
2008 yilinda “5727 sayil Tatin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda
Kanun”un yururlige girmesiyle bu artis durmus, sigara tuketimi azalmistir. Ginimuzde
tutin ve sigara bagimlihigina karsi micadele veren kurum ve kuruluslarin ¢alismalariyla
ve yasal 6nlemlerle, sigaranin verdigi zararlar ve bagimli sayilari asagi ¢cekilmeye calisil-
maktadir. DSO’niin belirledigi kriterlere gore Ulkemiz, tiitiin Griinleriyle miicadelede basarili
ulkeler arasinda yer almaktadir (Gorsel 2.26).

World Health
Organization

Gérsel 2.36: Diinya Saglik Orglitii logosu Gérsel 2.37: Yesilay logosu

Tiitiin ve Sigara Bagimliligiyla Miicadele Veren Kurum ve Kuruluslar

Hilal-i Ahdar ismiyle kurulan, guinimuzdeki ismiyle Yesilay, titin ve sigara bagim-
lligiyla micadelede en bilinen kurulustur. Yesilay, batin zararli aliskanliklarla micadele
etmek, milli kultirine bagl nesiller yetistirmek amaciyla ¢alismalar yurtitmektedir (Gorsel
2.37). Tatun ve sigara bagimhligi, kurulusundan bugline Yesilay’'in temel mucadele alan-
larindan olmustur. Bu bagimliliklarla micadele etmek Uzere toplumsal gi¢ ve kaynaklari
harekete gecirmeye ¢abalamaktadir. TUtln Grinleriyle micadelede, toplum bilincinin gelis-
tirilmesine surekli katkida bulunmaktadir. Yesilay’in "Sigaray birak, hayati birakma." slo-
ganiyla televizyon kanallarinda yayinlan kamu spotlari, olduk¢a dikkat cekmekte ve genis
kitlelere ulagsmaktadir.
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DSO, tim diinyada oldugu gibi Ulkemizde de tiitiin Griinleriyle miicadelenin temel po-
litikalarini Gretmektedir. Bu kurulus, tatdn Grinlerinin toplum saglhigina tehdidi karsisinda
Titlin Kontrol Cergceve Sozlegsmesi'ni (TKGS) gindeme getirmistir. TKCS, asagidaki
basliklari iceren bir sd6zlesmedir:

—& Tiitiine Talebi Azaltmaya Yoénelik Onlemler

——O Tutune talebin azaltiimasi i¢in fiyat ve vergi dnlemleri

———O Tutlne talebi azaltmada fiyat disi 6nlemler

—#& Tiitiin Arzinin Azaltilmasina Yonelik Onlemler

———0 Tutun Urdnlerinin yasa digi ticareti

———O Cocuklara ve ¢ocuklar araciligiyla satis yapiimasi

O Ekonomik agidan uygun alternatif faaliyetler igin destek saglanmasi

—#@ Cevrenin Korunmasi

———0O Cevrenin ve insan sagliginin korunmasi
———0O Arastirma, izleme ve bilgi aligverisi
———O Bilgi verme ve bilgi aligverigi

———0O Bilimsel, teknik ve yasal alanlarda igbirligi ve uzman destedi saglanmasi

27 Subat 2005 tarihinde yurlrlige giren sdzlesmeyle, yapilacak ¢alismalarin planlan-
masi ve Ulkemizde sigara salgininin kontrol altina alinabilmesi amaciyla Saglik Bakanligin-
ca bir “Ulusal Tuttin Kontrol Programi” hazirlanmistir.

DSO, titin bagimhhigiyla micadele kapsaminda MPOWER paketini uygulamaya sok-
mustur. Ulkemizde de uygulanan MPOWER paketindeki uygulamalarla diinya genelinde
tutln kontrolinde ilerleme saglanmistir.

Olusturdugu ilkelerin bas harflerinden olusan MPOWER paketinin agilimi su sekildedir:

Monitor (Monité) : Titdn kullanimini ve énleme programini izleme

Protect (Puriteekt): Bireylerin sigara dumanindan pasif olarak etkilenmesini engelleme
Offer (Ofir) : Sigaray! birakmak isteyenlere yardim edilmesi

Warn (Vorn) : Sigaranin zararlari konusunda uyarma

Enforce (Iinfoors) : Titin reklami, tanitimi ve sponsorlugunu yasaklama

Raise (Reeyz) : Urlinlere uygulanan vergi miktarini artirma



Sira Sizde

Tiatin ve sigara bagimlhilidiyla micadele veren kurum ve kuruluglari
arastiriniz.

e Bu kurum ve kuruluslarca alinan énlemleri arastirarak sinifta yorumla-
yiniz.

e TUtlun ve sigara bagimhlidiyla miicadelede yasal énlemleri arastiriniz.
Tlrkiye’ de alinan yasal énlemler ile ilgili bir sunum hazirlayiniz.

.

Ulkemizde Tiitiin ve Sigara Bagimhiigina Karsi Kurum ve
Kuruluslarca Alinan Onlemler

Ulkemizde gerek sivil toplum kuruluslari gerek kamu kurum ve kuruluslarinca, tiitiin
ve sigara bagimliigina karsi bilgilendirme ve bilinglendirme c¢alismalari yapiimaktadir. Bu
calismalarin yaninda, tatin bagimhligina karsi birtakim koruma ve énleme calismalarinin
gerekliligi ortadadir.

Ulusal Tutln Kontrol Programi kapsaminda, tutiin ve sigara bagimlihgina kargi alinacak
Onlemler ve bu dnlemler konusunda galismalari yuritecek kurum ve kuruluslar belirlenmis-
tir. Alinan dnlemler su sekildedir:

Tatan bagimhliginin zararlari konusunda 6grenci, 6gretmen ve veliler bilgilendiriimekte-
dir (Gorsel 2.38). Bu konuda bilinglenme olusmasi, olumlu tutum ve davraniglar gelismesi
icin okullarda, Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Programi (TBM) uygulanmaktadir. Okullar-
da Yesilay kulUpleri olusturularak faaliyetler yapilmaktadir. Tatun bagimhhgi karsiti afisler,
okul panolarinda sergilenmektedir. Riskli ve dezavantajli grupta olan bu genglere, saglikli
yasama dair egitici kitap, dergiler dagitiimaktadir.

Kamu kurum ve kuruluslarinin ¢alisanlarina yonelik, titin bagimliliginin zararlari konulu
egitim faaliyetleri gelistirimektedir (Gérsel 2.39). Ozellikle genglere rol model olan meslek

gruplarinda, titin kullaniminin 6niine gegilmesine yonelik programlar diizenlenmektedir.

Gorsel 2.38: Bagimlilik konulu editim Gorsel 2.39: Sigaranin zararlari konulu editim faaliyeti
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Sivil toplum kuruluslari ve yerel yonetimlerin tiitin kontroll calismalarina destekler sag-
lanmakta, protokoller yapilmaktadir. Esnaflardan secilen goénullilerle gergeklestirilen “Sag-
lik Elgileri Projesi” bu konuda énemli bir érnek teskil etmektedir.

Tatan Urdnlerinin zararlari ve bu zararlari dnlemeye yonelik bilgilendirmeler tim toplu-
mu kapsayacak sekilde ¢alismalarla yurGitiimektedir. Medya kanallarinca, titlin kontrola-
ndn saglanmasi icin kamu spotlariyla tim bireylere ulasiimaktadir (Gorsel 2.40). ALO 171
Sigara Birakma Danisma Hatti, ALO 184 SABIM (Tiitiin ihbar Hatti), Yesil Dedektér ve
sigara birakma polikliniklerinin tim bireyler tarafindan bilinmesi ve kullanilmasi igin ¢alis-
malar yiritiimektedir. insanlarin toplu olarak bulundugu yerlerde egitim ve bilgilendirme
faaliyetleri yapilmakta, bu faaliyetler sosyal medya yoluyla tim bireylerle paylasiimaktadir.

e

Gorsel 2.40: Kamu spotu Gorsel 2.41: 4207 sayili kanunun sigarayla miicadeledeki

rolii

Tatin mamullerinin Uretim ve satigindan gelir elde edenlerin 6deyecekleri vergi tutarlari
artirlmaktadir. Ayni sekilde, bu Urlnlerin satis fiyatlarindaki vergiler de asgari Ucretteki
artislar g6z éninde tutularak artinimaktadir.

Dumansiz hava sahasi uygulamasinin kapsami genisletiimekte ve uygulama guglendi-
rilmektedir. BOylece pasif igicilerin zehirli dumanlardan korunmasi saglanmaktadir.

Tatdn Urdnleri satis noktalarindaki her tarlt reklam ve sponsorluk faaliyetleri dnlenmek-
tedir. Ulkemize 6zgui resimli saglik uyarisi argivi olusturulmustur. Tek tip diiz paket uygula-
masiyla, sigarayi 6zendirecek unsurlarin éniine gecilmistir. Satis noktalarinda tuttn Grun-
lerinin gérunlrlGgind énleyecek calismalar yapilmaktadir. Ayrica titln Urlnlerinin yasadigi
ticaretinin dnlenmesi ve 18 yasindan kuguklere satis yapilmamasi konularinda caydirici
yaptirimlar uygulanmaktadir.

Ulkemizde Tiitiin ve Sigara Bagimhihigina Karsi Alinan
Yasal Onlemler

Ulkemizde 4207 sayih Tiitiin Oriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanun kisileri ve gelecek nesilleri tatin GrUnlerinin zararlarindan, ézendirici
reklam, tanitim ve tesvik kampanyalarindan korumak ve herkesin temiz hava soluyabilmesini
saglamak amaciyla yururlige sokulmustur (Goérsel 2.41).

Ulkemizde 4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hak-
kinda Kanun kisileri ve gelecek nesilleri titin Urlnlerinin zararlarindan, 6zendirici reklam,



tanitim ve tesvik kampanyalarindan korumak ve herkesin temiz hava soluyabilmesini sag-
lamak amaciyla ylrurlige sokulmustur.

Ulkemizde 4207 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hak-
kinda Kanun kigileri ve gelecek nesilleri tuttn Urlnlerinin zararlarindan, 6zendirici reklam,
tanitim ve tesvik kampanyalarindan korumak ve herkesin temiz hava soluyabilmesini sag-
lamak amaciyla yUrurlige sokulmustur.

Tatan dranleri:

e Kamu hizmet binalarinin kapali alanlarinda,

e Her tUrlG egitim, saglik, Uretim, ticaret, sosyal, kultdrel, spor, edlence ve benzeri

amagcli birden ¢ok kisinin girebilecegi binalarin kapali alanlarinda,

e Ozel araglarin siriicii koltuklari ile taksi hizmeti verenler dahil olmak (izere kara

yolu, demir yolu, deniz yolu ve hava yolu toplu tagima araclarinda,

e Ik ve orta 6grenim kurumlarinin, kiiltiir ve sosyal hizmet binalarinin kapali ve agik

alanlarinda,

e Acik havada yapilan her turlG spor, kultir, sanat ve eglence faaliyetlerinin yapildigi

yerler ile bunlarin seyir yerlerinde,

e Lokanta, kahvehane, kafeterya gibi edlence hizmeti verilen isletmelerde tuketile-
mez (Gorsel 2.42).
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4 Once biz aliskanliklarimizi olustu-
ruruz, sonra da aliskanliklarimiz

| bizi olusturur.
J)

John Dryden (Con Diraydin)

Gorsel 2.42: Kamuya acik alanlarda ydiriitilen dumansiz
hava sahasi uygulamasi

4207 sayili “Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Ka-

nun” geregi olarak:

e Tutln Urlnlerinin ve Uretici firmalarin isim, marka veya alametleri kullanilarak her
ne suretle olursa olsun reklam ve tanitimi yapilamaz. Bu Urunlerin kullaniimasini
O0zendiren veya tesvik eden kampanyalar dizenlenemez. TUtUn drinleri Ureten ve
pazarlamasini yapan firmalar, her ne surette olursa olsun higbir etkinlige isimlerini,
amblemlerini veya Urlnlerinin marka ya da isaretlerini kullanarak destek olamazlar.

e Tutln Urlnleri sektdrinde faaliyet gdsteren firmalarin isimleri, amblemleri veya Griin-
lerinin marka ya da isaretleri veya bunlari ¢cagristiracak alametleri kiyafet, taki ve
aksesuar olarak taginamaz.

e Tutln Urdnleri sektorinde faaliyet gosteren firmalara ait araglarda, bu Grtinlere iliskin
markalarin taninmasini saglayacak bir uygulamaya gidilemez.
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Firmalar, her ne amagla olursa olsun Uretilen ve pazarlamasi yapilan tatan drinlerini
bayilere veya tlketicilere, tesvik, hediye, esantiyon, promosyon, bedelsiz veya yar-
dim olarak dagitamazlar.

Her ne amagla olursa olsun, titan Urdnlerinin isim, logo veya amblemleri kullanilarak
bildirim yapilamaz, basin yayin organlarina ilan verilemez.

Televizyonda yayinlanan programlarda, filmlerde, dizilerde, muzik kliplerinde, reklam
ve tanitim filmlerinde, sinema ve tiyatrolarda gdsterilen eserlerde titin Urdnlerinin
kullaniimasi ve gdruntilerine yer verilmesi ya da internet, topluma acik olan sosyal
medya veya benzeri ortamlarda ticari gaye ile veya reklam amaciyla titln trtnleri-
nin kullaniimasi ve goéruntilerine yer verilmesi yasaktir.

Saglik, egitim ve dgretim, kultlr ve spor hizmeti verilen yerlerde ve bunlarin yerles-
kelerinde tatun drdnlerinin satisi yapilamaz.

Tatan Granleri ve tatan Grand intiva eden ve etmeyen nargile ile benzerleri, on sekiz
yasini doldurmamis kisilere satilamaz ve tuketimlerine sunulamaz.

Tatan Uranleri, paket acgilarak adet seklinde veya daha kugik paketlere bolinerek
satilamaz.

Tatan drinleri, otomatik makinelerle, telefon, televizyon ve internet gibi elektronik
ortamlarla satilamaz ve satis amaciyla kargo yoluyla taginamaz.

Tatun drdnleriyle ilgili izmarit, paket, agizlik, kagit ve benzeri atiklar ¢cevreye atilamaz.
Tatdn Uranleri, on sekiz yasini doldurmamis kisilerin dogrudan ulasacagi ve isletme
disindan gorilecek sekilde satisa arz edilemez. TUtln Urlnleri satis belgesi olmak-
sizin ve satis belgesinde belirtilen yerin disinda satisa sunulamaz.

Her turlG sakiz, seker, ¢erez, oyuncak, kiyafet, taki, aksesuar ve benzeri trlnler
tutuin Urdnlerine benzeyecek veya markasini cagristiracak sekilde Uretilemez, dagi-
tilamaz ve satilamaz.

Tutln Urdnlerinin icilmesinin yasaklandigi yerlerde, yasal dizenleme ve buna uyma-
manin cezai sonuglarini belirten uyarilar; salonlarda asgari on santimetrelik punto-
larla, toplu tagim araglarinda ¢ santimetrelik puntolarla herkes tarafindan goriilebilir
yerlere asilir. Ayrica, tatin Grdnlerinin tiketiimesine tahsis edilen alanlarda, tatin
artnleri kullaniminin tehlikelerini anlatan saglik uyarilari herkes tarafindan gorule-
bilir yerlere asilir.

Tatdn Grunlerinin satisinin serbest oldugu yerlere “Yasal Uyari: 18 yasini doldur-
mayanlara sigara ve diger tutlin drtnleri satilamaz; satanlar hakkinda yasal islem
yapllir.” ibaresi Titiin, Tatiin Mamulleri ve Alkolli igkiler Piyasasi Diizenleme Kuru-
munca belirlenen usullere uygun olarak yazilarak, rahatlikla gérilebilen ve okunabi-
len yerlere asilir.

Tathn drunlerinin paketlerinde ve etiketlerinde; bu Grtnlerin 6zellikleri, saghga etkile-
ri, tehlikeleri veya emisyonlari ile ilgili yaniltici ve eksik bilgi verilemez; tiketimi 6zen-
diren, tesvik eden veya tiketiciyi yaniltan ya da tGrinud cazip kilan metin, isim, marka,
ibare, mecaz, resim, figlr, isaret veya renkler ve renk kombinasyonlari kullanilamaz.
Uyari yazilari, resim, sekil veya grafik mesajlariyla, paket tizerinde yer verilen mar-
kanin yazim sekli, yazi karakteri ve boyutu, paket Uzerindeki konumu, paketlerin
rengi, paket Gzerinde yer verilen uyari mesajlari, diger zorunlu yazi, ibare ve sekiller
dahil olmak Uzere tek tip olarak tasarlanir.



e Turkiye Radyo ve Televizyon Kurumu ile ulusal, bdlgesel ve yerel yayin yapan 6zel
televizyon kuruluslari ve radyolar, ayda en az doksan dakika tGttn drinleri ve sagli-
ga zararli diger aligkanliklarin zararlari konusunda uyaricl, egitici mahiyette yayinlar
yapmak zorundadir.

e Tatun Urdnleri tuketiminin ve tatin dumanina maruz kalmanin olusturdugu saglik
riskleri konusunda, ¢ocuklari ve gengleri bilinglendirmek Uzere ilgili kuruluslar ve sivil
toplum 6rgutlerinin gorisleri alinarak Milli Egitim Bakanhgi tarafindan bir mufredat
hazirlanir.

e Tutun uUrdnleri aliskanh@inin birakilmasini 6zendirici programlar ve titin bagimh-
hgimnin ilag ile tedavisinin ulagilabilir olmasi igin gerekli calismalar Saglik Bakanhgi
tarafindan yapilir (Gorsel 2.43).

ALO 184 Saglik Bakanligi iletisim Merkezi (SABIM) Tiitiin ihbar Hatti aracihgiyla ya

da Yesil Dedektér mobil uygulamasi Gzerinden 4207 sayili Kanun hikdmlerinin ihlallerine
yonelik ihbar ve sikayetler Saglik Bakanhgina iletilebilmektedir (Gorsel 2.44).

Gorsel 2.43: Saglik Bakanligi logosu

é m ) “
Bir seyler degistirmek isteyen in-
san dnce kendinden baslamalidir.

SABi M Sokrates (Sokrat)
J

Gorsel 2.44: ALO 184 Saglik Bakanligi lletisim Merkezi
(SABIM) logosu
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Birgiin nébetgi 6gretmen okul tuvaletinde Ahmet’i sigara icerken yakalar.
Ve Ahmet’e kendi sigara bagimhlidi ile gecen yillarinda gecirdigi saglik so-
runlarindan bahseder. Yirmi bes yilin sonunda biraktigini ve nefes almakta
zorlanma sikayeti ile doktora gittiji zaman sigaraya bagli gelisen Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligi tanisi kondugunu, ve bu nedenle eskiden yap-
tigi pek cok aktif fiziksel aktivitelerini yapamadigini hatta geceleri bile solu-
num sikintisi ile rahat uyuyamadigini anlatir.

Ahmet, 6gretmeninin anlattiklari karsisinda, yasanmis tecribeleri dinlerken
"Oylesine iciyorum.” dedidi sigaranin zararlarini disindir...

e Bu érnek olaya gére 6gretmenin sigara kullandigi dénemde yasadigi
maddi manevi sikintilar neler olabilir?

e Sigara kullandigi dénemde &égretmenin etrafindakilere yasattigi olum-
suzluklar neler olabilir?

Kanunla yasaklanmis alanlarda sigara icilmesi halinde;

1. Alo 184 SABIM Hattini arayarak bildirimde bulunabilirsiniz.

Hatti aradiginizda;

e Acilis anonsu sonrasi, ihlal bildiriminiz veya sikayetiniz icin ¢cagri mer-
kezine ydnlendirilirsiniz.

e Bu merkezdeki gérevlilere yapacaginiz bildirimler, ¢cevrimici sistem (ize-
rinden degerlendirilir.

e Ihlalin oldudu adrese en yakin denetim ekibi, merkez tarafindan bildiri-
len adrese yénlendirilir.



e Ihbari alan ekip ivedilikle verilen adrese gider. Ihlalin olup olmadidini
teyit eder.

e Ihlal tespit edilirse, bunun gériintiilii kayd: tablet bilgisayarlar araci-
higiyla alinir. Sistem araciligiyla bu gériintiler raporlanir ve merkeze
goénderilir.

2. YESIL DEDEKTOR kullanarak bildirim yapabilirsiniz.

e Telefon ile yapilan ihbar slirecinde, isletmede yasanabilecek olumsuz-
luklari ortadan kaldirarak daha kolay ve hizli bir sekilde ihbarda bulu-
nabilmelerini saglamak amaciyla, ihlal bildiriminin akilli telefonlar ara-
ciligiyla yapildigi ve Dumansiz Hava Sahasi Denetim Sistemi ile entegre
calisan Yesil Dedektér Mobil Uygulamasi Tlirkiye Yesilay Cemiyeti ile
isbirliginde gelistirilmistir.

o Akilli telefon veya tablete licretsiz olarak “Yesil Dedektor” uygulamasi
indirilebilmektedir (Gérsel 2.45).

e Uygulama lzerinden konum ve mekan secilerek ihlal bildirimi yapilabil-
mektedir.

e Cevrimigi adres bulunamadigi taktirde, sistem ihbari yapacak kisi tara-
findan ihbar edilecek adresin yazilarak bildirim yapilmasina izin vermek-
tedir.

e [hbarda bulunulan adres, Sadlik Bakanhdi saha denetim ekiplerine cev-
rimigi olarak ulasmaktadir.

e Saha denetim ekipleri, ihlal bildirimi yapilan mekani denetleyerek ge-
rekli islemleri yapmaktadir.

YESIL DEDEKTOR

=

YESIL DEDEKTOR

BiLDIRIMDE BULUNUN
MEKANI SECIN

Gorsel 2.45: Yesil Dedektér akilli telefon uygulamasinin tanitim afigi
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A) Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru se¢enegi isaretleyiniz.

1.

I- Ozenti ve merak

[I- Doktor tavsiyesi

l1I- Ornek alma

IV- Stres ve kaygi

V- Guven eksikligi

Yukaridakilerden hangisi/hangileri sigaraya baglama nedenlerinden degildir?

A)Yalniz |
B) Yalniz Il
C) Yalniz 1l
D) Il ve lll
E)lll ve V

Sigarada bulunan ve bagimliliga neden olan asil madde asagidakilerden hangisidir?

A) Radon B) Karbonmonoksit C)DDT D) Nikotin E) Katran

“Ulkemizde 4207 sayil “Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda
Kanun” kisileri ve gelecek nesilleri titlin Grtnlerinin zararlarindan, 6zendirici reklam, tanitim ve
tesvik kampanyalarindan korumak ve herkesin temiz hava soluyabilmesini saglamak amaciyla
yurirlige sokulmustur.”

Asagidaki alanlardan hangisi 4207 sayili kanun kapsaminda sigara igilemez alan degildir?

A) Kamu hizmet binalarinin kapali alanlari

B) Lokanta, kahvehane, kafeterya gibi isletmelerin kapali alanlari
C) Hastane ile camilerin agik alanlari

D) ilk ve orta 6grenim kurumlarinin, kapali ve acik alanlari

E) Taksi hizmeti veren ticari araglarin kapali alanlari

I- Akciger kanseri
II- Kalp damar hastaliklari

lll- Koah

IV- Kangren

Yukaridakilerden hangileri tiitiin ve sigaranin sebep oldugu saglik sorunlaridir?
A) L 1Tvelll

B) I, Il ve IV

C)L 1l velV

D) II, lll ve IV

E)L 1N, Il ve IV



5. Asagidakilerden hangileri tiitiin ve sigaranin kullaniminin azaltilimasina yonelik ¢aligsma-
lardan birisi degildir?

A) Televizyon ve gazete reklamlarinin azaltilmasi

B) Cocuklara ve ¢ocuklar aracihigiyla satis yapiilmamasi
C) Gevrenin ve insan sagliginin korunmasi

D) Sigara aliminin azaltiimasi igin fiyat ve vergi énlemleri
E) TUtln Urdnlerinin yasa disi ticaretinin dnlenmesi

B) Asagidaki cumlelerde bos birakilan yerlere dogru sézciikleri yaziniz.

6. Dinya Saglk Orgitiine gore ....................... , dinyanin en hizli yayilan ve en uzun sureli olan
salgini olarak tanimlanmaktadir.

7. Tatln ve sigara bagimliligi fiziksel bir bagimhlik olmanin yani sira .............ccoooiiiiiiieiennn. bir
bagimlilik olarak karsimiza gikmaktadir.

8. Tutln ve sigara bagimhhgi tedavisinde ...................... bu bagimliliktan korunmak icin 6nemli
bir noktadir.

9. Sigara dumanindaki .............................. maddesi kan kanserine sebep olmaktadir.

10.Eski ismi “Hilal-i Ahdar” glinimizdeki ismiile .......................... , ttdn ve sigara bagimliligiyla

mucadelede en bilinen kurulustur.
C) Asagidaki cimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, ciimlelerde
verilen bilgiler dogru ise D, yanls ise Y yaziniz
11.( ) Sigara bagimliligina neden olan en blyiik etken, i¢cindeki kimyasal madde nikotindir.
12. ( ) Diste ¢lrime ve dis eti hastaliklari tatlin kullaniminin muhtemel sonuglarindandir.

13. () TGtdn ve sigara bagimlihgina karsi alinabilecek dnlemler, bireysel dnlemler ve toplumsal
Onlemler olmak Uzere iki baglikta toplanabilir.

14. ( ) Sigaraya bagli olarak olusan kronik akciger hastaliklarindan biri de astimdir.

15. () icisleri Bakanhg tarafindan, tiitiin Griinleri aliskanliginin birakilmasini ézendirici prog-
ramlar ve tatin bagimhhginin ilag ile tedavisinin ulasilabilir olmasi igin gerekli calismalar
yuruttlmektedir.

D) Asagidaki sorulari dikkatlice okuyup cevaplayiniz.

16. Titlin ve sigaranin psikolojik etkileri nelerdir? Maddeler halinde yaziniz.

17. Titlin ve sigara bagimlihgina kargi alinacak énlemler nelerdir? Maddeler hélinde sira-
layiniz.
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» 3.1. Alkol Bagimhihg:
» 3.2. Alkol Bagimhihigina Karsi Alinabilecek Onlemler
» 3.3. Alkoliin Neden Oldugu Saghk Sorunlari

» 3.4. Tiirkiye'de Alkol Bagimhligina Kars Yiiriiti




“"Dunden ders cikar, bugunu

yasa, yarin i¢cin umut et!”

Albert Einstein




106

Ogrenme Birimi 3

Diisiinelim

3. ALKOL BAGIMLILIGINDAN KORUNMA

~
e “Icki, biitiin kétiiliiklerin anasidir.” s6zii ne ifade etmektedir? Tartisiniz.
e Onceki 6§renme birimlerindeki ba§imiilik tiirlerini hesaba katarak bir alkol
bagimlisini nasil tanimlarsiniz?
e Insanlarin alkol bagimlisi olmalarinin sebepleri neler olabilir? Tartisiniz.
J

3.1. Alkol Bagimhihg:

Alkol bagimlihgi, cagimizin en dnemli bireysel ve toplumsal saglik sorunlarindan birini
olusturmaktadir. Bireyin beden ve ruh saghgini, aile, sosyal ve is yasamini olumsuz etkile-
mektedir. Asiri alkol tiketimi, 6limcul trafik kazalarina ve bireylerde sug isleme potansiye-
linin artmasina sebep olabilmektedir. Alkol bagimliligi, kisilerin yagamalari icin gerekli olan
harcamalari, alkol satin alabilmek igin kisitlamalarina ve buna bagli olarak yasam kalite-
lerinin digmesine neden olmaktadir. Benzer sekilde bagimli birey, ailesi ve ¢ocuklari igin
harcamasi gereken parayi alkole verebilmekte, bunun sonucunda da aile i¢i huzursuzluk
ve siddet artmakta, yuvalar dagiimaktadir.

Alkoliin birgok tari bulunur. En fazla bilinen tirleri; metil alkol, etil alkol ve izopropil
alkoldur. Tip alaninda, ilag, kimya, kozmetik ve otomotiv sektdrlerinde yaygin olarak alkol
turevlerinden faydalanilmaktadir. Etil alkol; meyve, sebze ve tahillardaki sekerin ve cesitli
bazi maddelerin fermente edilmesiyle, yani bakteriler yoluyla veya damitma (distilasyon)
yontemi ile elde edilir. insanlarin alkollii igecek tiikettiginde sarhos olmasina sebep olan
sey, icerigindeki bu etil alkoldiir. iginde %0,5'ten fazla etil alkol bulunan igeceklere “alkollii
icki” denir. Alkolli iceceklerde sadece etil alkol kullanilabilir. Etil alkol diginda farkl alkol
turlerinin alkollu ickilerde kullaniimasi 6limcul sonuglar dogurabilmektedir.

Alkol, kigide bagimliliga sebebiyet veren ve zehirli etkileri olan bir maddedir. Alkol de
diger bagimhlik yapici maddeler gibi viicudun isleyisini olumsuz yénde etkiler. Alkol, beyin
ve vicut arasindaki iletilerin yavaslamasina; kiside disinme, davranis ve hissetme bo-
zukluklari yagsanmasina yol acar. Vicuda giren alkoliin olumsuz etkileri; alkolin ne kadar
zamanda ve ne miktarda tuketildigine, ickinin tirine, kisinin yas, kilo, irk veya etnik kdken,
metabolizma hizi, cinsiyet, psikolojik durum gibi 6zelliklerine gére degisir. igkinin yaninda
herhangi bir maddenin alinip alinmamasi, midedeki besin miktari ve tirl de farkli etkilere
sebep olabilir. Hareket etmek, kahve icmek veya soguk dus almak vicuttan alkolin atil-
masina yardimci olmaz. Kandaki alkolin kaybolmasi igin viicudun zamana ihtiyaci vardir.
Vicudun ne kadar zamanda toparlanacagdi kisinin cinsiyetine, kilosuna, metabolizmasina
ve karacigerinin ¢alisma hizina gére degismektedir.



Zararli Aliskanhklardan Korunma

Alkolizm

Bireyin alkol kullanimini kontrol edememesi, olumsuz sonuglarina ragmen alkol kullan-
maya devam etmesi ve alkol almadidi zaman duygusal ve bedensel sikintilar yagsamasina
alkolizm denir (Gérsel 3.1). Diinya Saglk Orgiti (DSO) alkol bagimhisini, “Uzun sire
ve alisiimisin diginda alkol alan, alkole bagh ruhsal, bedensel, toplumsal saghg! bozulan,
buna karsin durumunu degerlendiremeyen; degerlendirse bile alkol alma istegini durdura-
mayan, sagaltma (tedavi) gereksinimi olan bir hastadir.” diye tanimlar. Birey, igkinin isine
engel oldugunu degil de; isinin, icki almasina engel oldugunu digtnudyorsa alkol bagimlihgi

baslamis demektir. Kontrol artik bireyin elinde degildir; alkoliin eline gegmistir.

Gorsel 3.1: Alkol bagimlililarinin yasadigi ruhsal ve bedensel sikintilar

Alkol bagimlihdi asamal olarak ilerleyen bir bagimhlik tiraddr. Bu asamalar sirasiyla
soyledir:

Ara Sira Diizenli Tehlikeli

Kullanim

Kullanim Kullanim

Duzenli kullanim sonrasi kisinin kontrolinden cikabilen alkol kullanimi, zamanla tehli-
keli kullanima ve sonrasinda bagimliliga donusebilir. Tehlikeli kullanim; sosyal, kisisel ve
mesleki olarak ¢esitli zararlar gdrmesine ragmen bireyin alkol kullanmaya devam etmesidir.
Kisinin alkol kullanmaya karsi asiri istek duymasi ve fiziksel yoksunluk belirtileri gdsterme-
si, alkoluin tehlikeli kullanimdan bagimhliga donustigunun isaretleridir.
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Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatiki El Kitabi 5’e

(DSM-5) gore bir bireye alkolizm teshisi konulmasi igin on iki aylik sure iginde asagidaki

kriterlerden herhangi ikisinin bireyde gbzlemleniyor olmasi gerekir:

Kisi tarafindan aliskin oldugu etkinin saglanabilmesi i¢in kullanilan alkol miktarinin
giderek arttiriliyor olmasi; eskiden kullanilan, aliskin olunan alkol miktari ile ayni
hissin ve etkinin saglanamamasi (tolerans).

Kisinin kullandigi alkoltin miktarini azaltmasi ya da alkoll birakmasi sonucunda yok-
sunluk belirtisi dedigimiz bir takim ruhsal ve bedensel sikintilar i¢erisine girmesi ve
yoksunluk belirtisi hisseden kullanicinin alkol aldiginda rahatlama hissetmesi.

Kullanilan alkoliin kisi tarafindan almayi tasarladigi miktardan fazla miktarda ve su-
rede kullaniimasi.

Alkol saglamak, alkol kullanmak ya da alkolin etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok fazla
zaman harcanmasi.

Alkol kullanimi yazinden dnemli toplumsal, mesleki etkinliklerin ya da bos zamanlari
degerlendirme etkinliklerinin azaltiimasi ya da birakiimasi.

Alkol kullanimini birakmak ya da denetim altina almak i¢in basarisiz girisimlerin
varligu.

Alkolden zarar gordigu bilinmesine ragmen alkol alimina devam etmek (Yesilay).

Gorsel 3.2: Alkoliin bireyi kontrol altina almasi

Alkol bagimhgi, tuketilen alkolin miktarindan ¢ok, kiginin hayati Gzerinde olusturdugu

etki ile ilgilidir. Alkol miktari ne kadar olursa olsun birey o miktari almadan hayatini devam

ettiremiyorsa sagligi, aile hayati, is ve sosyal hayati olumsuz etkileniyorsa alkol bagimlil-

Jindan ve tedavi gerekliliginden séz edilebilir. iradesi zayiflayan ve kontroliini kaybeden

kisi, diger bagimlilik yapici maddelere karsi da savunmasiz kalir (Gérsel 3.2). Alkolden

uzaklagsmak, diger bagimlilik tirlerinden korunmak igin de kilit ve 6nleyici bir konumdadir.

Arastirmalara gore uyusturucu madde bagimlilarinin yarisindan fazlasi alkol kullanmakta-

dir (Yesilay).
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Alkol kullanan kisilerin is verimlerinin dismesi ve is kazalarinin artmasi, tlke ekonomisi-
ne de ciddi zararlar vermektedir. Oliime sebebiyet acisindan; alkole bagh saglk sorunlari,
kalp hastaliklari ve kanserden sonra Uglincu sirada yer almaktadir. Alkol kullanimi insanla-
rin yasam suresini en az on yil kisaltmaktadir (Yenigin M., Alkol Tuketimi ve Tip, Med Bull
Haseki 2006;44).

Alkol bagimliligindan dogan maddi zarar, alkolden elde edilen toplam gelirden ¢ok daha
fazla olmaktadir. Turkiye'de icki satin alma ve tiiketme yas siniri on sekiz olmasina ragmen,
alkole baslama yasi, yapilan arastirmalara gore on bire kadar inmistir (Yesilay). Bunda top-
lumun alkol kullanimina bakis agisinin degismesinin ve alkole ulagsmanin kolaylagsmasinin
cok buyuk etkileri vardir. Bu nedenle alkolin yapisini, alkol bagimliiginin nedenlerini ve
alkol bagimhhgina karsi alinabilecek dnlemleri titizlikle ele almak, alkol kullanimiyla mica-

dele etmekte dogru bir yaklasim olacaktir.

Alkolizmin Nedenleri

Alkol bagimhligi sadece bir nedene baglanamaz. Bireyin alkol bagimlihdi yasamasina
sebep olabilecek onlarca etken bulanabilir. Bir etken bir bireyde alkol bagimhligina sebep
olabilirken diger bir bireyde sebep olmayabilir. Bireyin kendisinden kaynaklanan etkenler
veya cevresel etkenler, bagimliligin olusmasina neden olabilir. Alkol bagimhhigina sebep
olabilecek bazi etkenler sunlardir:

Genetik Etkenler

Alkol bagimhliginin biyolojik temelli olabilecegi iddiast, ilk olarak isvigreli bilim insani
Magnus Huss (Magnis Hus) tarafindan ortaya atilmistir. Ona goére alkol bagimlisi insanlarin
sinir sisteminde dogustan gelen bir yapi bozuklugu vardir. Bu gorts sonralari bazi psiki-
yatrlar tarafindan gelistiriimis, kalitimsal olarak aktarilabilen bir tir sinir sistemi bozuklugu-
nun, bireyde kisilik sorunlarina yol agabilecegi ve bu sorunlarin da alkol bagimhgini tetik-
leyebilecedi ileri strdlmastar. Alkol bagimhilarinin birinci dereceden akrabalarinda alkolizm
gelisme riski normal toplumun 3-4 katidir (www.yedam.org.tr).

Alkol Gegmisi

Erken yasta alkol kullanmaya baslayan bireylerde, yaslandikg¢a alkol bagimlihgi gelis-
mesi olasiligi daha fazladir. Buna karsin alkolizmin, herkesi her yasta etkileyebilecegdi unu-
tulmamalidir.

Cevresel Etkenler

Bireyin yasadigi ¢cevre, alkoliin kolay temin edilebilecegi bir yerse bireyde alkol bagimli-
g1 gelisme olasiligi daha fazladir. Ailenin varlikli olmasi, bireyin istedigi anda alkole ulasa-
biliyor olmasi ve asiri miktarda alkol tiketmesi de bu olasilidi artirir. Bireylerin, igki icerek
toplumda sayginliklarinin artacagini ve iginde bulunduklar statiiniin saglamlasacagini du-
stinmeleri de alkolizme dogru atilan yanhs adimlardan birisidir.

Cesitli yayinlardan ve genclerin en ¢ok kullandigi sosyal medya kanallarindan alkoli
tesvik eden ve ylcelten reklamlarin yapilmasi; bireyin kendisi ile 6zdeslestirdigi veya ken-
dine 6rnek aldigi sanatci, dusunur vb. kisilerin alkol tuketiyor olmasi da alkol tiketimini

artirabilmektedir.
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Gorsel 3.3: Aile i¢i kopuk iliski

Aile Ge¢gmisi

Bireyin ailesinden birisinde alkol bagimliligi ya da madde badimliligi gegmisi varsa veya
aile iginde alkol kullanimi tesvik ediliyor ve bu bir dving kaynagdi olarak goéruliyorsa o bi-
reyde alkol bagimlihgi gelisme olasiligi diger insanlardan daha fazla olabilir. Aile i¢i kopuk
ve soguk iliskilerin yasanmasi ve genglerin yeterli anne baba denetiminden yoksun olmasi,
anne baba kavgalari, aile i¢i siddet, anne babanin bosanmasi, ihmal, istismar, baski ve
siddet etkenleri de bagimlilik riskini artirmaktadir (Gorsel 3.3).

Toplumsal ve Kiiltiirel Etkenler

Din ve toreleri alkolii onaylamayan toplumlarda, alkolizm orani daha dustktir. Ornegin;
islam dini alkolii ve diger bagimlilik yapan maddeleri yasakladigindan, miisliiman toplum-
larda alkol bagimlilig1 daha az goérulur. Alkolin tegvik edildigi ve kabul gérdugl toplumlarda,
alkol bagimlihgina daha sik rastlanmaktadir. Alkolizm, bitin sosyoekonomik siniflarda go-
rulmekle birlikte, ekonomik dizey artik¢a gérilme sikligi da artar. Bir Glkedeki alkol bagimli-
ligi ile o Ulkede Uretilen alkol miktari arasinda dogru oranti vardir. Alkol Uretimi ne kadar fazla
ve alkole ulasmak ne kadar kolaysa alkol bagimlilarinin sayisi da o kadar fazladir.

Psikolojik Etkenler

Depresyon, anksiyete, bipolar bozukluk, sinir kisilik bozuklugu ve benzeri psikolojik ra-
hatsizliklar bireyin alkol bagimlisi olma olasiligini artirabilir. Bu bireyler, psikolojik rahatsiz-
liklarin sebep oldugu olumsuz duygu durumlarini yatistiracagini zannettiklerinden alkole
yonelebilmektedir. Ayni yanilgi; yogun stres, kaygi, Uzuntd, yalnizlik gibi olumsuz duygular
yasayan insanlarda da gérilebilmektedir.

Kisilik Etkenleri

Toplumsal degerleri 6Gnemsemeyen, tehlikeli islere girismekten ¢ekinmeyen, diusik 6z-
guvenli, tutarsiz, asiri utangag, gerilimlere dayanamayan ve anti sosyal kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerin alkol bagimlihgi yasama ihtimali artabilmektedir.
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Arkadas Etkeni

Geng bireylerin davranislari, i¢cinde bulunduklari arkadas arkadas gruplarinin davra-
nislarindan dogrudan etkilenir (Gorsel 3.4). Bazen bu arkadas gruplari alkol alimini tesvik
ederek grubun Uyesi olarak kalabilmesi icin bireyi alkol kullanmaya zorlayabilmektedir. So-
nu¢ olarak arkadas veya grup baskisi, hi¢ alkol kullanmayan bireyin bile alkol kullanmaya
baslamasina ve akabinde bu aligkanlik Gzerinde kontrolini kaybederek alkol bagimlilig

yasamasina sebep olabilmektedir.

sl oSS R —
S TR S Sl eSS

Gorsel 3.4: Arkadas gruplari

Alkol Hakkinda Dogru Bilinen Yanhslar http://kitap.eba.gov.tr/KodSor.php?KOD=27960

Alkol kullanimi hakkinda dogru bilinen birgok yanlis bulunmaktadir. Bu yanlislar, alkol
kullanimini masum goéstermekte ve bireylerde deneme cesareti olusturmaktadir. Bu de-

neyimler aliskanliklara, aliskanliklar da bazen alkol bagimlihdina déniserek bireylerin
hayatlarini olumsuz yénde etkilemektedir.

e Alkollii igecekler viicudu isitir. Alkol viicudun ylzeyine daha fazla kan ulasmasini
saglar ve bu da i1si kaybina sebep olur. Alkol aldiktan sonra gorilen sicaklik hissi,
kanin ylzeye dogru akiginin ciltteki sinir uglarini isitmasindan kaynaklanir.

e Alkol istah agicidir. Aksine mide rahatsizliklarina ve sindirim bozukluguna sebep
olur.

e Hamile kadinlarin alkol kullanmasi bebege zarar vermez. Alkol kana karisip pla-
sentadan gecerek fetlise ulasir. Bebekte biiyiime eksiklidi, yiizde anormallikler, be-
yin ve sinir sisteminde hasarlar gibi dogum kusurlari goérilebilir.
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e Alkol sesi agar, bu nedenle bazilan sahneye veya kiirsiiye ¢gikmadan 6nce al-
kol kullanirlar. Alkol viicuttaki su miktarini azaltir ve viicudu susuz birakarak konus-
maya ve sarki sdylemeye olumsuz olarak yansir.

e Alkol bazi hastaliklara iyi gelir. AlkollU ickilerin kalp ve damar rahatsizliklarina ya
da bosaltim sistemine faydali oldugu seklindeki bazi iddialar asilsizdir.

e Alkol, uykuyu diizenler. Alkol kullanimi, olusturdugu gevsekligin etkisiyle uyku ve-
rebilir. Ancak alkol kullanan kisinin uyku duzeni ve kalitesi bozulur.

e Bir kereden bir seycik olmaz! Bir kere denemekle kalinmaz, devami gelir. Alkol
aliskanlik yapar.

e Dertlerini unutursun! Alkol kullanmak sorunlardan bir kagis yolu olarak gérdldr.
Oysa aksine alkol, kiginin ¢dzim giiciini kaybetmesine yol acar (www.alkolgercek-
leri.com).

Sira SizdeJ °

Alkolizm nedir tanimlayiniz.

Alkolizmin nedenlerinin yazili oldugu birer kart hazirlayiniz.
Hazirladiginiz kartlari aranizda degistirerek size gelen neden kartinin ar-
kasina, nedenleri ortadan kaldirabilecek tedbirleri yaziniz.

Etkinlik sonunda, kartlari acarak nedenleri ve nedenleri énleyici tedbir-
leri sinifta tartisiniz.
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3.2. Alkol Bagimhhgina Karsi Alinabilecek
Onlemler

\
e Alkol bagimhiligina karsi bireysel, ailesel ve toplumsal olarak ne gibi 6n-

lemler alinabilir? Tartisiniz.
e "Bana arkadasini sbyle, sana kim oldugunu sGyleyeyim” s6zli neyi ifade
etmektedir? Tartisiniz.

Bagimhlik gelistikten sonra tedavinin ¢ok daha zor bir slire¢ olmasi, alkol ve diger madde
bagimhliklarina yonelik 6nleyici faaliyetleri gok daha énemli hale getirmektedir. Bagimlila-
rin tedavisi ve topluma kazandiriimasi genellikle uzun stirmektedir. Bu uzun ve zor sirecin
sonunda bagimliligi yenen bireyin, tekrar bagimli olma ihtimali her zaman bulunmaktadir.
Bu nedenle onleyici faaliyetler, hem madden hem de manen badimlilik tedavilerinden gok
daha dusiik maliyetli olacaktir.

Birey Tarafindan Alinabilecek Onlemler

Alkol bagimhihgi, bireyin yasam kalitesini distren, birgok fiziksel ve psikolojik sikintilar
yasamasina sebep olan ve hayati her yénuyle gikmaza sokan bir hastaliktir. Alkol bagimli-
lid1 problemi yasamamak icin alinabilecek bazi bireysel dnlemler sdyle siralanabilir:

Kendini Tanimak

Kendini tanimak, bireyin kendini tim iyi ve kéta 6zellikleriyle bilmesi, ihtiyaclarinin far-
kinda olmasidir. Kendinin ne olmasi ya da ne olmamasi gerektigi, nasil mutlu olabilecedi,
nasil distinecegi, nasil yasayacagi, bu diinyadaki amacinin ne oldugu gibi sorulara cevap
aramasi surecidir (Gorsel 3.5). Birey, oncelikli olarak kendini, bagkalarini, gergekleri ve ya-
samin getirdiklerini, iyisiyle kottsuyle oldugu gibi kabul etme olgunluguna sahip olmaya
calismalidir. Bu surecte birey, zorlaniyorsa bir uzmandan yardim almaktan gekinmemelidir.

Gorsel 3.5: Bireyin kendini ve yasamin anlamini sorgulamasi
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14

Bos Zamanlanni lyi Degerlendirmek ve ilgi Alanlarini Genisletmek

Bernard Shaw (Birnard Sa) “insanin mutsuz olmasinin sirri, mutlu olup olmadigini di-
stinecek kadar bos vakti olmasidir.” diyerek insani mutsuzluga iten bir numaral etkenin
bos durmak oldugunu ifade etmektedir. Mutlu olmak ve umutsuzluga dismemek igin bos
zamanlar ¢ok iyi degerlendiriimelidir. Rahatlamak icin hobi kurslarina gidilebilir, sosyal so-
rumluluk projelerinde goérev alinabilir, aile ve akrabalarla bol vakit gegirilebilir, okuma alis-
kanhgi edinilebilir ve dogay kesfe c¢ikilabilir.

Ucan kus bile esini bilir ve siriisiinii bulur. Sen insansin. Icine
karisacagin adamlari iyi sec.

)

Yusuf Has Hacip

Arkadaslarini lyi Segmek

Akran baskisi, her yas doneminde gorilebilmekle beraber ergenlikte daha ¢ok hisse-
dilmektedir. Bu dénemde, bir gruba kabul edilmenin, akranlar tarafindan onaylanmanin ve
arkadaslik iliskililerinin 6nemi fazlasiyla artar. Akran baskisi olumlu veya olumsuz yénde
olabilir. Arkadaslari bireyi, bir basketbol kultibline Gye olup spor yapmasina da ikna edebilir
ya da alkol kullanmaya zorlayip hayat boyu miicadelesini verecegi bir bagimhligin kollarina
da itebilir. Bu sebeple birey, arkadas segimi konusunda ¢ok titiz davranmalidir. Onu oldugu
gibi kabul eden, olumlu davranislara ve toplumsal normlara uygun faaliyetlere yénlendiren
kisileri arkadas olarak hayatina almalidir (Gérsel 3.6).

Gorsel 3.6: Dogru arkadas segimi
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Gorsel 3.7: Olumlu diigiinmek

Olumlu Diisiinmek ve Stresi Basarili Bir Sekilde Yonetmek

Bireyin, psikolojik ve fiziksel saghgini koruyabilmesi ve stresten uzak kalabilmesi igin
olumlu disince ¢ok énemli bir unsurdur. Olumlu dislince, insan zihnini daha agik hale
getirerek yaptigi islerden de ylksek verim almasini saglar. Olumlu dislinen kisi, hayatta
karsilastigi engellerle daha kolay basa c¢ikar, diger insanlarla olan iligkileri daha sagliklidir.
Olumlu dustinceye sahip olabilmek igin ilk basamak olumlu ve olumsuz tim 6zellikleriyle
kisinin kendini tanimasi, degistirebilecekleri icin cabalamasi, degistiremeyecegi seyleri ol-
dugu gibi kabul etmesidir (Gorsel 3.7). Kisacasi kendi potansiyelinin farkina varmasidir.
Sirekli olumsuzluklardan bahseden kisilerden mimkin oldugunca uzak durmali, hayata
olumlu bakan bir arkadas ¢evresi olusturmalidir. Olaylara olumlu agidan yaklagmali, sahip
olduklarinin degerini bilmeli, hayatta karsilasilan olumsuz durumlardan ders ¢ikarabilme-
lidir.

Stresi kontrol altina alabilmek i¢in kisi kaldirabileceg@i kadar sorumluluk Gstlenmeli, ken-
disini rahatlatacak yurayus, bisiklete binme vb. spor faaliyetlerine yonelmelidir. Sikintili an-
larinda diger insanlarin destegini almaktan gekinmemeli, olaylara farkh agilardan bakmayi
denemeli, 6fkesini kontrol altina almay1 6grenmelidir. Hayatinda mizaha yer vermeli, yete-
rince uyumall ve dengeli beslenmelidir.
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ickili Ortamlardan Uzak Durmak

ickili ortamlarda galisanlarin ve bu tarz yerlere sik sik giden kisilerin alkollii icki kullan-
masi kacginilmazdir. Bagimlilik gelismesi riskine karsi bu tlr ortamlardan uzak durmak en
iyisidir.

insanlarla lyi Etkilesimde Bulunmak

Diger insanlarla iyi etkilesimde bulunmak icin éncelikle kisi etkin dinlemeyi ve empati
yapmayi 6grenmelidir. Empati yapmak, dinyayi karsinizdaki insanin gézlerinden gérme-
ye galismak, onun neler hissettigini ve diisiindiigiinii anlamaya galismaktir. ikinci olarak
birey, her zaman mikemmel ve hakli olmak zorunda olmadiginin farkinda olmalidir. Kisiler
arasi iliskilere en cok zarar veren sey “daima hakli olma” iddiasidir. insanlarla iyi etkile-
simde bulunabilen birey, insanlardan uzaklasip i¢cine kapanma ihtiyaci hissetmeyecegi gibi
kendini yalniz da hissetmeyecektir (Gorsel 3.8). Sikintili ve huzursuzluk anlarinda daima
bir destek bulabilecektir.

Gérsel 3.8: insanlarla iyi etkilesim

ickiye “Hayir!” demeyi 6grenmek
Alkolli bir icki teklif edildiginde kisi, “Hayir!” deme cesaretini gosterebilmeli ve igki teklif
eden kisiden uzaklasarak kararliligini ¢cok acgik bir sekilde ifade edebilmelidir.



Zararli Aliskanhklardan Korunma

ickiyi Dinlendirici Ve Sakinlestirici Bir ilag Gibi Gormemek

Birey bazen alkol kullanarak sorunlardan uzaklasabilecegi veya onlara ¢ézim bulabi-

leceg@i yanilgisina disebilir. Oysaki alkol kullanmak, ne sorunlara ¢dzim buldurur ne de
dinlendirici bir etki saglar. Alkol, akilci distinmenin 6niine konulan bir engeldir. Kisinin sag-

likli diistinmesini ve sorunlarina mantikli gézimler Gretmesini engeller. Sorunlarin daha da

biylimesine neden olabilir.

Aile Tarafindan Alinabilecek Onlemler

Oncelikli olarak anne ve baba, icki konusundaki davranislariyla, geng igin iyi bir mo-
del olmalidir. Kendileri alkol kullanmaktan ve alkol kullanimini éven ifadelerden uzak
durmahdir.

Anne ve baba, ¢ocuklarinin arkadaslari ve hatta arkadaslarinin ebeveynleri konu-
sunda bilgi sahibi olmaya ve onlari tanimaya caligmalidir.

Alkol konusunda aydinlatici olmahdir. Cocuguyla alkol ve zararlari hakkinda konus-
mali ve ona i¢ki ikram edildiginde “Hayir!” demesini 6gretmelidir.

Aile degerleri ve kurallari 6gretilmeli, bu kurallara uyulmadiginda karsilasilacak yap-
tinnmlar énceden belirlenmelidir (Gorsel 3.9).

Gorsel 3.9: Aile degerleri ve kurallari
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Anne ve baba, alkol kullaniminin uyarici isaretlerini 6grenmeli, alkoliin insan zih-
ni, bedeni ve duygulari Uzerindeki etkileri hakkinda énce kendileri bilgi edinmelidir.
Cocuklarinin davranislarini takip etmeli, icki kullandigina dair somut isaretler varsa
durumu gérmezden gelmemelidir.

Anne ve baba, ¢ocuklariyla iyi iletisim kurmalidir. Anne ve baba, nefret, dismanlik,
kotl s6z sdyleme, lanetleme gibi yaklasimlardan uzak durmahdir (Goérsel 3.10).

Gence karsi asiri koruyucu olunmamali ve onun sorumluluk almasina izin verilmeli-
dir (Gérsel 3.11).

Bireye rehberlik ederek stresle bas etmede daha saglkli yollar oldugunu, alkol ig-
menin sorunlari ¢gdzmekte hicbir ise yaramadigini anlamasi saglanmalidir. Spor yap-
mak, sanatsal faaliyetlerde bulunmak, bir yakiniyla konusmak gibi seceneklerin de
ise yaradigini yasayarak gérmesine firsat saglanmaldir.

Cocugun katildigi aktivitelerin bir pargasi olunmali ve alkolle herhangi bir iligkisi ol-
mayan grup, kullp ve etkinliklere girmesi desteklenmelidir.
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Gorsel 3.10: Aile igi iyi iletisim Goérsel 3.11: Asiri koruyucu anne

Bireye akran baskisi ile basa ¢ikmanin yollari 6gretilmelidir.

Aile, cocugu hakkinda gergekgi olmayan beklentilerinden vazgegmeli, gocugunu tak-
dir etmeyi bilmeli ve bagkalariyla kiyaslamamalidir. Aile cocugun olumsuz 6zellikleri
Uzerinde durmak yerine, olumlu 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmalidir.

Toplum Tarafindan Alinabilecek Onlemler

Tim dinya Uzerindeki cinayetlerde, cinsel istismarlarda, trafik kazalarinda, siddet

olaylarinda, bosanma ve is kayiplarinda alkoliin payi azimsanmayacak derecede blyuktur.

Alkol, bireylerin sug isleme potansiyellerini artirmaktadir ve bireyleri trafik kazalarinin basrol

oyuncusu yapmaktadir. Asiri alkol tiiketen bireylerin evde, iste ve sokakta kaza gecgirme

ihtimali yUksektir. Alkol kullanan bireylerin kisiler arasi iligkileri kdtilesmekte, birgogunun

evliligi sirf alkol bagimliligr sebebiyle sonlanmaktadir. Bu nedenle alkolizm, bireysel bir

sorun olmasinin yani sira toplumun da kanayan bir yarasidir. Bu probleme karsi toplum

olarak da bazi énlemler alinmaldir.

e Toplumun 6niinde olan, gengler tarafindan model alinan kigiler bu konuda hassasi-

yet gostermeli, alkole 6zendirecek davraniglarda bulunmamalidir.
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e Universiteler, hastaneler, vakiflar, dernekler ve diger sivil toplum kuruluslarinca top-
lumu alkol konusunda bilinglendirecek egitim ve etkinlikler dizenlenmelidir (Gorsel
3.12).

Gérsel 3.12: Toplumun bilgilendiriimesi

e Gengligin yetismesi i¢in ¢cok 6nemli vazifeleri olan dégretmenler alkol ve diger ba-
gimhhklar konusunda kendilerini donanimli hale getirmeli ve bu konuda 6grencileri
uyarici ve aydinlatici olmalidir.

e “Erkek adam icki icer.” gibi alkollU i¢ki kullanmaya ydnlendirebilecek toplumsal kabul
ve disunce kaliplari, yazili ve gorsel basin, sosyal medya, sivil toplum kuruluslarinin
calismalari ve benzeri kanallarla degistiriimelidir.

e Alkole karsi ¢ikan deger ve inanclar, yine ayni kanallar vasitasiyla pekistiriimeli, ya-
zili ve gorsel basin aracilidiyla alkole bagli sorunlar ve bu sorunlarin ¢éziimleri orta-
ya konulmali, toplumu bilgilendirmeye yonelik 6zel yayinlar hazirlanmalidir.

e Dizi, film, reklam, dergi gibi toplumu dogrudan etkileyebilen medya unsurlarinda al-
kol ve kullanimini dven, her sikinti aninda bagvurulacak bir ¢6zim olarak sunan
senaryo ve kurgulara yer verilimemelidir.
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Sira Sizde

_J e Alkol bagimhihi§ina karsi alinabilecek énlemleri PUKO déngiisiine gére;
bireysel, ailesel ve toplumsal 6nlemler acisindan doldurunuz.
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3.3. Alkoliin Neden Oldugu Saglik Sorunlan

2o

Diisiinelim| « Medyada karsilastiginiz haberlerde veya gevrenizde gézlemlediginiz alkol
bagimlihginin neden oldugu saglik problemleri nedir ve bu sadlik problem-
leri alkol bagimlisinin hayatinda nelere sebep olabilir?

Alkol, tiketiimesinden hemen sonra mide ve ince bagirsak yoluyla emilerek hizla kana
karisir. EGer alkol herhangi bir besin ile tiketiimisse bu durum kanda alkolin yukselme
hizini azaltir. Acken alinan alkol daha hizli kana karisir. Normal sartlarda, alkolin etkileri
ortalama on dakika icinde hissedilir.

Alkoliin %90’1 karaciger tarafindan parcalanarak islenir; diger %10’luk kismi solunum,
ter, gozyas! ve idrar yolu vasitasiyla vicuttan atilir (Gorsel 3.13). Vicuttan solunumla atilan
alkol sayesinde, bireylerin kullandiklar alkol miktarlari kolayca 0lgulebilir. Karaciger bir saat
icerisinde belli miktarda alkolu isleyebilir. Bir insanda, 10 ml alkol ortalama 6 saat icerisinde
sindirilebilir. Karacigerin bir saat igerisinde pargalayabileceginden fazla alkol tiketilirse sar-
hosluk belirtileri ortaya gikar. Kisi normal olmayan davraniglar sergilemeye baslar.

Gorsel 3.13: Alkoliin karaciger tarafindan pargalanmasi
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Alkol kullanmak; yuzde ve ciltte kizariklik, algi zayiflamasi, mide bulanmasi, kusma,
gérmede bulaniklik, mantiksiz disiinme, konusma bozuklugu, el, yiz ve vicut organlari-
nin koordinasyonunun kaybi, yiksek kan basinci, bayiima, dengesiz ruh hali, reflekslerin
zayiflamasi, gegici hafiza kaybi gibi kisa vadeli yan etkilere neden olur. Bunlara ek olarak
kisinin hayati boyunca kurtulamayacagi uzun vadeli saglk sorunlarina da yol agabilir. Asiri
alkol kullaniminin organlar tGzerindeki uzun vadedeki olumsuz etkileri sdyledir:

Merkezi Sinir Sistemi ve Beyindeki Etkileri

Uzun yillar ve asiri derecede alkol kullanimi beynin biligsel isleyisi kadar fizyolojik ya-
pisini da bozabilir. Viicut ve beyin arasindaki iletilerin dogru akisini engelleyebilir (Gorsel
3.14). Ornegin viicudun motor becerilerinden sorumlu olan beyincik bélgesi alkolden etki-
lendiginde; bireyin denge kaybi, hafiza kaybi ve duygusal tepki sorunlari yasama olasiligi

yukselir.

Gorsel 3.14: Alkoliin beyine etkileri Gorsel 3.15: Siddet duygusunun kontrolii

Alkoliin uzun yillar kullanimi, vicutta B1 vitamini (tiamin) eksikligine sebep olur. Bu
eksiklik bazi bireylerde Wernicke-Korsakoff (Vernike Korsakof) sendromuna sebep olabilir.
Bu sendrom bir tir bunama veya hafiza kaybidir.

Uyku sorunlari, depresyon, intihara tesebbus, huzursuzluk, huy degisiklikleri, unutkan-
lik, anksiyete bozukluklari, akil hastaliklari da alkoliin uzun dénem kullanimi sonucu ortaya
¢ikan bazi psikolojik rahatsizliklardandir.

Alkol tuketimi, bireyin kendini kontrol etmesini saglayan normal beyin fonksiyonlarini
bozarak saldirganlik ve siddet davraniglarinin gérilmesine neden olabilmektedir. Saldir-
ganlidi ve siddeti kontrol edemeyen bireylerin sug isleme potansiyelleri artar. Ne yaptiginin
farkinda olmayan kisiler, hem kendi hem de baskalarinin sagligina, 6limle bile sonuglana-
bilecek ciddi zararlar verebilmektedir (Gorsel 3.15). Alkol kullanan bireyin saldirgan dav-
raniglarina maruz kalan kigiler genelde en yakinlari yani esi, cocuklari, anne veya babasi
olabilmektedir.
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Asiri alkol kullanimi kisinin biligssel ve psikomotor slreclerine zarar vermektedir. Kanda
var olan en az alkol miktari bile kisinin reaksiyon siresine, koordineli hareket edebilme,
gbrme, isitme ve algilama slreclerine olumsuz yénde etki edebilmektedir. Kontrol kaybina
bagh olarak alkolikler, cok fazla kaza yaparlar. Bagslarina ey, is ya da trafik kazasi gelme
ihtimali daha yuksektir (Gorsel 3.16). Alkolin etkisiyle risk almaktan ¢ekinmeyen bu birey-
lerin arag kullanmasi, trafik kazalarinin kaginilmaz olmasina, bireyin hem kendisine hem de
diger insanlara zarar vermesine neden olabilmektedir.

Alkoliin g6z saghgdina kisa vadeli etkileri; bulanik gérme, ¢ift gérme ve géz agrisi sek-
linde olur. Uzun vadede agir alkol tiketimi ise gdzde kornea incelmesi, gece korlugu, sari
nokta hastaligi, katarakt, gérme bozukluklari hatta gérme kaybina bile neden olabilir (Gor-
sel 3.17).

Gorsel 3.16: Alkoliin sebep oldugu trafik kazalari Gorsel 3.17: Alkoliin gérme (izerine etkileri

Kesilme (Yoksunluk) Belirtileri

Uzun sure ve asiri miktarda alkol kullanimi sonrasinda alkollin azaltiimasi veya kesilmesi
durumunda kesilme belirtileri ortaya c¢ikar. Bas agrisi, terleme, huzursuzluk, titreme, kaygi,
uykusuzluk, yorgunluk, beslenme bozuklugu gibi kesilme belirtilerinin yani sira daha siddetli
yoksunluk belirtileri de gelisebilir. Kisi hayali sesler duyabilir, etrafinda fare, bocek gibi hayali
seyler gorebilir. Atesi gikabilir, kalbi hizli atmaya baslayabilir. Sara ndbeti gegirebilir.

5-15 yil gibi uzun stire boyunca agir alkol kullaniminin ardindan, alkolli birakmaya ¢ali-
san kisilerde ise alkol almay1 biraktiktan ¢ veya bes guin sonra ortaya deliryum adi verilen
ciddi bir durum ¢ikabilir. Hastada; ilgisiz ve daginik konusma, nerede ve hangi zamanda
oldugunu bilememe, dikkat ve hafiza bozuklugu, saldirganlik, hallsinasyonlar gérme, in-
sanlari taniyamama gibi bozukluklar gérulebilir.

Deliryum, %20 oraninda 6liimle sonuglanabilecek ciddi bir tablodur. Bu nedenle alkol
kullanmayi birakan kisilerin ilk hafta siki takip altinda olmalari tavsiye edilir.

Alkol Paranoyasi

Asiri miktarda alkol kullanimi sonucu kiside ortaya ¢ikan isitme halUsinasyonlari, agiri
suiphe ve kiskanglik hali ile kendini gésteren psikolojik bir bozukluktur. Ozellikle erkeklerde
daha fazla goéralur. Birey esine, kizina veya annesine karsi asiri kiskanclik gosterebilir. Ha-
lusinasyonlarin durumu siddetlendiren etkileriyle stphelendikleri kisilere de saldirip zarar
verebilirler.
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Il

Bilgi Not

sunlardir:

50-80

80-100

100-200

200-300

300-400

400-500

>500

UJ Kan ve alkol diizeyine gore (Yomg) olarak alkoliin davranissal etkileri

Kaynak: Kiiltegin OGEL, Bagimli Aileleri Icin Rehber Kitap (2018). Diizenlenmistir.

N

mg: Harekette kusurlar, sicaklik hissi, ylizde kizariklik, algi ya-
vaslamasi

mg: Kendini dizginleyememe, dikkatini verememe, reflekslerin
yavaslamasi ve kontrolsizlik

mg: Asiri sarhosluk, sersemleme hissi, kaslara ve hareketlere
hékim olamama, cift gérme, konusma ve hafiza bozuklugu

mg: Saskinlik, konusma bozuklugu, unutkanlk, ayakta durama-
ma, kusma ve sizma

mg: Biling kaybi, solunum yavaslamasi, idrar kacirma, disik
ates ve disik tansiyon

mg: Koma

mg: Olim

Dolasim Sistemindeki Etkileri

Dolasim sistemi; kalp, atardamarlar, toplar damarlar ve kilcal damarlardan olugsmus-

tur. Kalp atardamarlar ile oksijeni, besin maddelerini, vitaminleri, hormanlari vb. maddeleri

hlcrelere tasir. Hicrelerin artik Granlerini ve karbondioksiti toplardamarlar ile hlcrelerden

uzaklastirir. Asin alkol tiketmek, insan icin hayati 6neme sahip olan bu sistemde; kalp

yetmezligi, dizensiz kalp atisi (aritmi), kalp krizi, yiksek tansiyon, kalp damar hastaliklar

gibi yasam kalitesini digUren rahatsizliklara hatta ani dlimlere bile sebebiyet vermektedir
(Gorsel 3.18).

Gorsel 3.18: Asiri alkol tiiketiminin kalp lzerindeki olum-
suz etkileri
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Sindirim Sistemindeki Etkileri

Sindirim sistemi, alinan besinleri isleyerek viicudun kullanabilecegdi hale getirmekle go-
revli agiz, mide, kalin bagirsak, ince bagirsak, karaciger ve pankreas gibi organlardan
olusur.

Asin Alkol Tiiketimi:

e Agizda; dis eti rahatsizliklarina, agiz, girtlak ve yemek borusu kanserine,

e Midede; mide eksimesi, hazimsizlik, mide iltihabi, Glser ve mide kanserine,

e Bagdirsakta; bagirsak kanserine, sizdiran bagirsak ve rahatsiz bagirsak sendrom-

larina,

e Pankreasta; pankreaitit denilen ve 6limcul olabilen pankreas iltihabina,

e Karacigerde; siroz, hepatit (sarilik), yaglanma, karaciger komasi ve karaciger kan-

serine neden olur.

Ayrica alkol bagimlilarinda, gidalardan elde edilmesi gereken besinler vicut tarafindan
yeteri kadar emilemediginden beslenme yetersizligi tablosu ortaya gikar. Saglkl yagsam
icin gerekli vitaminlere sahip olamayan bu bireylerin, bagdisiklik sistemi ¢cok zayiflamakta
ve her tirll hastaliga agik hale gelmektedir. Asiri alkol tiketimi diyabet, hipoglisemi (asiri
disUk kan sekeri), kansizlik ve kas rahatsizliklarina da sebep olabilmektedir. Vitaminsizlik
sonucu beriberi, pellegra, skorbut gibi hastaliklara da yol agabilmektedir.

Ureme Sistemindeki Etkileri

Alkoliin agsiri tiketimi, kadin ve erkeklerde Gireme sistemlerine zarar verir. Kadinlarda ve
erkeklerde kisirliga sebep olabilir. Alkol tiketen hamile kadinlarin bebeklerinde, fetal alkol
sendromu gorulebilmektedir. Fetal alkol sendromu, bebekte gérilen zihinsel gerilik, yuz
bdlgesi anormallikleri ve blylime bozuklugu olarak tanimlanabilir. Bu nedenle bebek sahibi
olmayi planlayan bireyler, hamilelik 6ncesi donemden itibaren alkol kullanmayi tamamen
kesmelidir (Gorsel 3.19).

Ayrica alkol kullanimi kadinlarda, adet dénemlerinde bozukluk veya adet dénemlerinin
tamamen kaybolmasi, erken dogum ve dusuk gibi saghk sorunlarina da sebep olur.

§

Gorsel 3.19: Gebelikte alkol kullanmanin zararlari
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Akciger ve Solunum Sistemindeki Etkileri

Asiri alkol tuketimi akcigerde, solunum yolu rahatsizliklarina, nefes darligina, vereme
(tuberkiloz), zatiirreye ve akciger kanseri gibi birgok hastaliga neden olmaktadir. Asir al-
kol kullananlarda gérulebilen kusma sonrasinda, mide igeriginin akcigere kagmasi sonucu
akcigerde enfeksiyon veya apseler de olusabilmektedir.

Kemiklerdeki Etkileri

Asiri alkol tiketen bireylerde vicutta kalsiyum ve D vitamini emilimi az oldugu igin bu bi-
reylerin kemikleri daha ince ve kirilgan héle gelir. Bu nedenle kemik erimesi, alkol kullanan
kisilerde kullanmayanlara gére daha fazla goralur.

Ciltteki Etkileri

Alkoliin uzun dénem ve asiri kullanilmasi ciltte de bazi tahribatlara yol agar. Cildin koru-
yucu tabakasina zarar vererek kuruluk, kizariklik ve hassasiyeti artirir. Ciltteki kirisikliklari
¢ogaltarak erken yaslanmaya sebep olur. Telenjiektazi, rozase, kutanéz ulser, rinofima al-
kol nedeniyle ciltte goérilen diger olumsuz durumlara érnek verilebilir.

Bobreklerdeki Etkileri

Bobrekler, vicuttaki zehirli maddeleri stizerek idrar yoluyla disari atmak, vicutta dogru
miktarda su bulundurmak ve bazi hormonlari salgilamakla gérevli organlardir. Asiri alkol
tUketimi, bébredin normal galismasini bozarak zehirli maddelerin vicuttan tamamen ati-
lamamasina neden olur. Asiri alkol tuketimi sonrasinda vicut susuz kalir ve degerli mine-
ralleri kaybeder. Sonugta bu durum, bdbreklerin iglevlerini bozarak uzun vadede bobrek
yetmezligine yol agabilir.

Alkol Zehirlenmesi

Alinan alkol miktari, viicudun alabilecegi alkol miktarindan fazla oldugunda ve ¢ok kisa
bir strede tuketildiginde ortaya ¢ikan durumdur. Alkol zehirlenmesinin ilk isareti kisinin kus-
masidir. ileri derecede alkol zehirlenmesi solunum depresyonu, koma ve 6liime bile sebep
olabilir (Gorsel.3.20).

Gorsel 3.20: Alkol zehirlenmesi
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[IIIE:

Bilgi NOHJ Bira bébrek tasi diisiiriir mii?

Bira, sivi olmasi nedeniyle idrara ¢ikma ihtiyacini artirdigindan bébrek tasini
disirmeyi kolaylastiracagina inanilir. Ancak biranin igerisindeki etil alkol,
idrar yolunun civarinda édem olusmasina neden oldugu igin bébrek tasinin
dismesini kolaylastirmak yerine zorlastirmaktadir.

Sira Sizde J e Alkoliin neden oldudu sadlik sorunlari asadida verilmistir. Hangi has-

taligin hangi sisteme ait bir hastalik oldugunu, asagida bos birakilan
yerlere uygun sekilde yaziniz.

¥ Dolasim Sistemi 1. Wernicke-Korsakoff sendromu

..................................... 2. Anksiyete bozuklugu

. Gorme kaybi

. Isitme kaybi

. Deliryum

. Haliisinasyon

. Girtlak ve yemek borusu kanseri

. Fetal alkol sendromu

o
© 0 N O uh A W

. Pankreatit

10. Erken dogum

..................................... 11. Rozase

12. Talenjiektazi

13. Kemik erimesi

..................................... 14. Akciger kanseri

15, Zatiirre
..................................... 16. Siroz

17. Rinofoma

B Ciltteki Etkileri 18. Diyabet
..................................... 19. ijlser

20. Yiiksek tansiyon
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Diisiinelim

3.4. Tiirkiye'de Alkol Bagimhiligina Karsi
Yiuritulen Cahismalar

e George Sand’e (Corc Send) ait "Bir memleket halkinin saghdgi, hakikatte
bir devletin dayandigi bitin mutluluk ve glcin temelidir.” ifadesini agik-
layiniz.

Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasinin “Gengligin Korunmasi” baslikli 58’inci maddesin-
de “Devlet, gencleri alkol digkunlaginden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve
benzeri kotl aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir.” ifadesi yer
almaktadir.

Bu anayasa maddesine gore devlet, bireysel ve toplumsal hayati olumsuz bir¢ok yonde
etkileyen ve gelecegdin teminati olan gencligin kaybedilmesi anlamina gelen bagimlilik ve
kumar gibi kétu aliskanliklardan bireyleri korumakla yikimladur.

Turkiye Cumhuriyeti Devleti; Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanhgl, i isleri Bakanhg,
Milli Savunma Bakanhgi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanhgi,
Diyanet isleri Bagskanhgi basta olmak (izere gorevleri egitim, aile, saglik olan tim kurumlar
ve sivil toplum 6rgutleriyle isbirligi icinde alkol bagimlihgi ile micadele etmektedir (Gorsel
3.21).

Gorsel 3.21: Alkol bagimliligi ile topyekin miicadele
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Yasal Diuizenlemeler

Turkiye Cumhuriyeti Devleti, alkol bagimlilgi ile miicadele amaciyla gesitli yasal dizen-

lemeler yapmakta ve gerektiginde zamanin gereklerine uygun bir bicimde bu dizenleme-

leri glincellemektedir.

®

Alkol dostunuz degildir

Gorsel 3.22: Alkollii igkilerin (izerindeki Tlirkge saglik uyarr mesaji

Alkol bagimliligi ile micadele kapsaminda 4250 sayili Kanununun 6. maddesinde yapi-

lan dizenlemeler asagidaki gibidir:

Alkollu ickilerin her tarll reklami, sponsorlugu, promosyonu, tiketiciye yonelik tani-
timi, esantiyon ya da promosyon olarak verilmesi ve bedelsiz satigi yasaklanmistir.
Televizyonda yayinlanan dizi, film ve muzik kliplerinde, alkolli ickileri 6zendirici go-
rintllere yer verilemez.

On sekiz yasini doldurmamis kisilere agik ya da kapali olarak alkollu ickilerin sa-
tilmasi veya sunulmasi yasaklanmis, s6z konusu yasagin ihlali halinde uygulanan
yaptirnmlar agirlastiriimistir.

On sekiz yasini doldurmamis kisilerin alkolll ickilerin Gretim, pazarlama, satis ya da
sunumunda c¢alistiriimasi yasaklanmistir.

Alkolll igkilerin otomatik satis makineleri, oyun makineleri ya da posta yoluyla satisi
yasaklanmistir. AlkollU ickilerin 22:00-06:00 saatleri arasinda perakende satisi ya-
saklanmistir.

AlkollG ickilerin marka, tanitici ve ayirt edici isaretlerinin alkolsiiz igki vb. drinlerde
kullaniimasi yasaklanmistir.

Alkolll igkilerin islenmesi sonucu elde edilen alkolstz ickilerin tGzerinde icerdigi alkol
miktarinin yazilmasi zorunlu héle getirilmistir. AlkollU ickilerin isletme disindan goru-
lecek sekilde perakende satisi yasaklanmigtir.

Ulkemizde tiiketicinin kullanimina sunulan batiin alkollii igkilerin ambalajlari (izerine
Tuarkge saglik uyari mesajlarinin konulmasi zaruri hale getirilmistir (Gorsel 3.22).
Otoyollardaki ve devlet karayollarindaki yapi ve tesislerde alkollU icki satisi ve tlike-
timi yasaklanmistir.

Ogrenci yurtlari, saglik hizmeti verilen yerler, spor miisabakas! yapilan stadyum ve
kapali spor salonlari, her tarlt egitim ve 6gretim kurumlari, kahvehane, kiraathane,
pastane, bezik ve bri¢ salonlari ile akaryakit istasyonlarinin magaza ve lokantalarin-
da alkolll igkilerin satisi yasaklanmistir.
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e Alkolll ickilerin perakende veya agik olarak satisinin yapildigi yerler ile rgin egitim
kurumlari ve dershaneler, 6grenci yurtlari ve ibadethaneler arasinda kapidan kapiya
en az 100 metre mesafenin bulunmasi (turizm belgeli isletmeler hari¢) zorunlu hale
getirilmigtir.

e Perakende yada acgik alkolll igki satigi yapan isletmelerin tabelalarini marka, amblem
logo icermeyecek sekilde yasa degisikliginden sonra bir yil i¢cinde degistiriimesi
zorunlu héle getirilmigtir.

e Hususi otomobil surlculerinin 0.5 promil, diger ara¢ surtculerinin 0.2 promil Uze-
rinde alkolll olarak ara¢ surmeleri yasaklanmistir. Alkolli ara¢ kullanmaktan dolayi

uygulanan idari para cezalari ve hapis cezalari artiriimistir.

http://kitap.eba.gov.tr/KodSor.php?KOD=27961

Resmi ve Sivil Kuruluslar

Tarkiye'de alkol bagimliligi tedavi hizmetleri, AMATEM (Alkol-Madde Bagimhhgr Aras-
tirma, Tedavi ve Egitim Merkezleri) ve ¢esitli 6zel merkezlerde veriimektedir. AMATEM ve
diger 6zel merkezler Saglik Bakanligr’'nin denetimi altindadir. AMATEM, alkol ve madde
kullanim bozuklugu olanlarin ilk basvurduklari, ayaktan tedavilerinin yapildigi ve gerekir-
se yatis planinin yapildigi saghk merkezleridir. AMATEM, alkol ve madde bagimlihigindan
kurtulmak isteyen bireylere yardimci olmasinin yani sira dgrencilere, ailelere ve doktorlara
bagimlikla ilgili egitimler sunmakta, bu konuda konferanslar ve brostrler hazirlayarak ba-
gimhhgi 6nleyici birgcok faaliyette bulunmaktadir.

Tirkiye Yesilay Cemiyeti; tiittin, alkol ve madde bagimlihidinin yani sira kumar, internet
ve teknoloji bagimhhidr gibi genclige ve topluma zarar veren butun zararl aliskanliklarla
micadele etmek ve milli kiltirine bagh nesiller yetistirmek amaci ile kurulmus bir sivil
toplum kurulusudur. Yesilay, YEDAM (Yesilay Danismanlik Merkezi) ile tittin, alkol, madde
ve internet bagimhhgi ile ilgili sorunlar yasayan kisilere Ucretsiz psikolojik ve sosyal destek
saglayarak yeniden hayata kazandiriimalari igin yardimci olmaktadir (Gérsel 3.23). Yesilay,
alkol bagimhhgina karsi yurattiga diger faaliyetlerin yani sira www.alkolgercekleri.com
adresinde sundudu bilgilerle toplumda farkindalik olusturmayi hedeflemektedir.

Gorsel 3.23: YEDAM'in alkol bagimlilarina sagladigi
psikolojik destek
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Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM), Yesilay tarafindan gelistiri-
len, teknoloji, titln, alkol ve madde bagimhliklari ile saglikli yasam modullerinden olusan
bir 6nleme programidir. Basta ¢ocuklar ve gengler olmak Uzere toplumun tamamini bu
konularda bilgilendirmeyi ve farkindaliklarini artirmay1 amaglamaktadir. Yesilay'in Milli Egi-
tim Bakanlgi ve diger bakanliklarla yaptigi isbirligi sayesinde, su ana kadar milyonlarca
ogrenci, veli, idareci, egitmen ve 6gretmen TBM programi kapsaminda alkol bagimliligi ile
ilgili egitim almistir.

Tiirkiye Alkol Politikalar Platformu (TAPP), alkol politikalariyla ilgili mevcut ulusal
ve uluslararasi mevzuati halk saglhigi normlarina uygun hale getirmek ve alkollin zararlari
konusunda farkindaligi artirmak Gzere olusturulmus bir yapidir. Bu kapsamda, uluslararasi
kuruluslarin alkol politikalarina iliskin kararlarini ve uygulamalarini takip ederek bunlardan
ulkemiz igin baglayici ya da érnek olabilecek uygulama veya kararlarin yasalagsmasi igin
calhsir.

TAPP, alkol politikalarini Ug temel baslik altinda ele almaktadir:

1. Alkollii igkilere Fiziki Erisimi Diizenleme

Alkol diger ticari Urtnler gibi kolay bir sekilde temin edilmemelidir. Yapilan arastirmalara
gore alkol satan yerlerin azaltilmasi, satis guin ve saatlerinde bazi kisitlamalarin getiriimesi
alkol kullanimi ve buna bagh sorunlari azaltmaktadir. Alkol satin alma yasinin yukseltiimesi
ile de genc yastaki alkol kullanim orani dismektedir.

2. Fiyatlandirma ve Vergilendirme

Yapilan arastirmalara gore igki fiyatlari ve ickiden alinan vergiler arttirildigi zaman alkol
tuketicilerinin icme sikhklarinin azaldigi gortlmustar.

3. Reklam Yasaklan

Alkol reklamlari ve filmlerdeki alkol sahneleri alkol kullanim oranini arttirmaktadir. Bu
sahneler, bireyleri alkol kullanmaya tesvik ederken tedavi gérmus bireylerin tekrar basla-
masina neden olabilmektedir. Bu nedenle Glkemizde reklamlarin sz konusu etkileri g6z
ondnde bulundurularak alkolll igkilerin her tirlt reklami yasaklanmigtir.

7

N
Sira SizdeJ "Diinyayi degistirebileceklerini disinecek kadar ¢ilgin olanlar diinyayi
degistirenlerdir.”
Steve JOBS
2010 yihinda, New York Times’dan gazeteci Nick Bilton’a verdidi réportajda,
Jobs’a:
— Cocuklariniz IPad’i seviyor, degil mi? diye sorulunca Jobs:
— Hic kullanmadilar, evde cocuklarin kullanabilecegi teknolojik imkanlari
sinirlilyoruz.” cevabini vermistir.
Steve Jobs’un cocuklarini bu teknolojik cihazlari kullanmaktan
alikoymasinin nedeni ne olabilir?
Diisiincelerinizi arkadaslarinizla tartisiniz.
N\ J
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v
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Olgme ve Degerlendirme
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A) Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru segenegi isaretleyiniz.

I- Alkolden zarar gérmesine ragmen alkol alimina devam edilmesi
II- Her seferinde daha pahali igkiler tiketilmesi
[1I- Alkol kullanimini birakmak ya da denetim altina almak i¢in basarisiz girisimlerin varligi

IV- Alkol ile birlikte sigara da igilmesi

Yukarida verilenlerden hangisi/hangileri bireye alkolizm tanisi1 koyabilmek i¢in gereklidir?
A) Yalniz | B) Yalniz llI C)lvell D) Il ve IV E)lvelll
Asagidakilerden hangisi alkolizmin nedenlerinden biri degildir?

A) Aile gecmisi

B) Beslenme dizeni
C) Psikolojik etkenler
D) Arkadas etkeni

E) Cevre etkeni

Asagidakilerden hangisi alkolizme karsi alinacak 6nlemlerden biri degildir?

A) Stresi basarili bir sekilde yénetmek
B) ickiye hayir diyebilmek

C) Sadece sakinlesmek igin igki igmek
D) Kendini oldugu gibi kabul etmek

E) igkili ortamlardan uzak durmak

“Asiri alkol tiketimi; agizda dis eti rahatsizliklarina, agiz, girtlak ve yemek borusu kanserine ve

pankreas iltihabina sebebiyet verir.”
Ciimlesinde alkoliin viicudumuzdaki hangi sisteme olan zararlarindan bahsedilmektedir?

A) Sinir sistemi

B) Ureme sistemi
C) Solunum sistemi
D) Sindirim sistemi

E) Dolasim sistemi

Asagida yer alan sivil toplum kuruluglarindan hangisinin kurulug amaglar arasinda

alkol bagimliligi ile miicadele yoktur?

A) AFAD B) YESILAY C) AMATEM D) TAPP E) YEDAM
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Olgme ve Degerlendirme

v
v
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6. Asagida verilen bilgilerden hangisi dogrudur?
A) Soguk bir ortamda alkol alirsak donmaktan kurtuluruz.
B) Alkol bdbrek taslarinin digmesine yardimci olur.
C) Alkol alan kigilerin uyku problemi olmaz.
D) Alkol alimi psikolojik olarak rahatlatir.
E) Hamile kadinlarin alkol almasi bebegde zarar verir.

B) Asagidaki climlelerde bos birakilan yerlere dogru so6zciikleri yaziniz.

7. Alkol kullanimi ........ccccoeeeiiininiinnnns veya grup baskisi ile baglayabilir.

8. Bireyin alkol kullaniminin olumsuz sonuglarina ragmen icmeye devam etmesi, igmedidi zaman-

da duygusal ve bedensel sikintilar yasamasina ..........ccoooceiiiiieeeeeeeennn. denir
9. Alkol bagimlihdina karsi alinabilecek en dogru onlem ...........cccccooiiiieiininnen. diyebilmektir.
10.Vucudun motor becerilerinden sorumlu olan ...........ccccceevviieieneneen. bodlgesi alkolden etkilendi-

ginde; bireyin denge kaybi, hafiza kaybi ve duygusal tepki sorunlari yasama olasiligi yukselir.

11.YAS! e olmamis kigilerin alkollu ickilerin Uretim, pazarlama, satig ya da
sunumunda calistiriimasi yasaklanmistir.

C) Asagidaki cimlelerin basinda bos birakilan parantezlere, cimlelerde
verilen bilgiler dogru ise D, yanlig ise Y yaziniz.

12. () Hamile kadinlarin alkol kullanmasi bebege zarar vermez.

13. ( ) Bos zamanlarini iyi dederlendirmek ve ilgi alanlarini genigletmek alkol bagimliligina kars!
alinabilecek dnlemlerdendir

14. () Asin alkol tiketimi akcigerde solunum yolu rahatsizliklarina ve vereme neden olabilir.

15. ( ) Televizyonda yayinlanan dizi, film ve muzik kliplerinde, alkolll ickilerin 6zendirici gorinti-
lerine yer verilebilir.

D) Asagidaki sorulari dikkatlice okuyup cevaplayiniz.

16. Alkol bagimliliginin agamalarini sirasiyla yaziniz?
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" ??7 CEVAP ANAHTARI

P
1. OGRENME BIRIMi

A) Coktan Se¢meli Sorular
1.D 2. A 3.E 4D 5.B 6.C

B) Bosgluk Doldurma Sorulari

7. Bagimhlik 8. Uyusturucu 9. Fizyolojik

10. Denetlenmesi  11. Tlrkiye

C) Dogru Yanhs Sorulan
12. D 13.Y 14.D 15.Y 16.D

D) Acik Uglu Sorular

17.

*  Gelecek planlarini etkiler.

+  Ozgiiven problemi yasanabilir.
+  Ozgrlik sinirlanabilir.

* Kendini kontrol zorlugu yasanabilir.

« iradesi olumsuz etkilenebilir

18.

* Basglama evresi

* Bagimli olma ve ilerleme evresi
e Bagimliliga teslim olma evresi

2. OGRENME BiRimi

A) Coktan Se¢meli Sorular
1.B 2.D 3.C 4E 5A

B) Bosluk Doldurma Sorulari
6. Sigara 7. Psikolojik 8. irade
9. Benzen 10.Yesilay

C) Dogru Yanlhis Sorular
11.D 12.D 13.D 14.D 15.Y

16.
*  Depresyonu tetikler.

* Yoksunlugunda kaygi ve stres artisi olur.

17.
* Bireysel 6nlemler
e Toplumsal dnlemler

3. OGRENME BIiRiMi

A) Coktan Se¢meli Sorular
1.E 2.B 3.C 4.D 5.A 6.E

B) Bosluk Doldurma Sorulari
7. Arkadas 8. Alkolizm 9. Hayir
10. Beyincik 11. On sekiz

C) Dogru Yanhs Sorulari
12.Y 13.D 14.D 15.Y

D) Acik Uglu Sorular
16.

+ Deneme

* Arasira kullanim

»  Ddzenli kullanim

» Tehlikeli kullanim

«  Bagimlihk

17.

*  Vicudun alabilecegi miktardan daha fazla alkol

aliminda ortaya ¢ikar.

» Alkol ¢ok kisa suirede tuketilirse ortaya ¢ikar.

« Ik belirtisi kusma olur.

+ lleri derecede ise solunum depresyonu, koma

ve Olime sebep olabilir.
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Gorsel 1.7 www.shutterstock.com 1105739429
Gorsel 1.8 www.shutterstock.com 635171213
Gorsel 1.9 www.shutterstock.com 1009751866
Gorsel 1.10 www.shutterstock.com 1150523678
Gorsel 1.11 www.shutterstock.com 1103094848
Gorsel 1.12 www.shutterstock.com 1492617785
Gorsel 1.13 www.shutterstock.com 1458303764
Gorsel 1.14 www.shutterstock.com 1494689156
Gorsel 1.15 www.shutterstock.com 733671838
Gorsel 1.16 www.shutterstock.com 1593917008
Gorsel 1.17 www.shutterstock.com 1701979999
Gorsel 1.18 www.shutterstock.com 1194497182
Gorsel 1.19 www.shutterstock.com 687475072
Gorsel 1.20 www.shutterstock.com 1494642575
Gorsel 1.21 www.shutterstock.com 1723533589
Gorsel 1.22 www.shutterstock.com 1400980730
Gorsel 1.23 www.shutterstock.com 721123966
Gorsel 1.24 www.shutterstock.com 718707103
Gorsel 1.25 www.shutterstock.com 1660546018
Gorsel 1.26 www.shutterstock.com 1646623921
Gorsel 1.27 www.shutterstock.com 1676357647
Gorsel 1.28 www.shutterstock.com 1155348268
Gorsel 1.29 www.shutterstock.com 1130133704
Gorsel 1.30 www.shutterstock.com 741583993
Gorsel 1.31 www.shutterstock.com 1336613192
Gorsel 1.32 www.shutterstock.com 1014935530
Gorsel 1.33 www.shutterstock.com 225045100
Gorsel 1.34 www.shutterstock.com 279643772
. https://ata.msb.gov.tr/content/media/07/fotograflarla%20ata-
Gorsel 1.35 (08.12.2020,18:00)
turk%20albumu%20TR-EN.pdf
Gorsel 1.36 Komisyon
Gorsel 1.37 http://www.sck.gov.tr/wp-content/uploads/2020/02/2013-T %- (20.11.2020, 20:43)
orset . C3%BCrkiye-Uyu%C5%9Fturucu-Raporu.pdf
Gorsel 1.38 Komisyon.
Gorsel 1.39 www.shutterstock.com 662750800
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Gorsel 1.40
Gorsel 1.41
Gorsel 1.42

www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
Komisyon

Zararli Aliskanhklardan Korunma

1082126789
1647340618

OGRENME BiRiMi 2: TUTUN VE SIGARA BAGIMLILIGINDAN KORUNMA

Ogrenme Birimi

Giris Gorseli
Gorsel 2.1
Gorsel 2.2
Gorsel 2.3
Gorsel 2.4
Gorsel 2.5
Gorsel 2.6
Gorsel 2.7
Gorsel 2.8
Gorsel 2.9
Gorsel 2.10
Gorsel 2.11
Gorsel 2.12
Gorsel 2.13
Gorsel 2.14
Gorsel 2.15
Gorsel 2.16
Gorsel 2.17
Gorsel 2.18
Gorsel 2.19
Gorsel 2.20
Gorsel 2.21
Gorsel 2.22
Gorsel 2.23
Gorsel 2.24
Gorsel 2.25
Gorsel 2.26
Gorsel 2.27
Gorsel 2.28
Gorsel 2.29
Gorsel 2.30
Gorsel 2.31
Gorsel 2.32
Gorsel 2.33
Gorsel 2.34
Gorsel 2.35

Gorsel 2.36

Gorsel 2.37
Gorsel 2.38

www.shutterstock.com

www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
Komisyon

http://biblioteca.uoc.edu/en/resources/resource/global-observa-
tory-ehealth-world-health-organization

Komisyon
www.shutterstock.com

526769410

Komisyon arsivi

677417245
570778996
1796414872
750240475
594667742
786388168
334226789
1517688029
1836273901
1197617575
1320268085
1660483090
1578407605
1426640957
1196187574
1334497400
1737980891
1092120809
1728767086
1013513077
1803538936
1463151296
258121925
1094997794
1595313157
1356641486
665241196
526164670
1848877966
1489440323
711596005
596816120
770793232
1135057226

199144970

(20.11.2020, 23.45)
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Gorsel 2.39
Gorsel 2.40
Gorsel 2.41
Gorsel 2.42
Gorsel 2.43
Gorsel 2.44
Gorsel 2.45

OGRENME BiRiMi 3: ALKOL BAGIMLILIGINDAN KORUNMA

Ogrenme Birimi

Girig Gorseli
Gorsel 3.1
Gorsel 3.2
Gorsel 3.3
Gorsel 3.4
Gorsel 3.5
Gorsel 3.6
Gorsel 3.7
Gorsel 3.8
Gorsel 3.9
Gorsel 3.10
Gorsel 3.11
Gorsel 3.12
Gorsel 3.13
Gorsel 3.14
Gorsel 3.15
Gorsel 3.16
Gorsel 3.17
Gorsel 3.18
Gorsel 3.19
Gorsel 3.20
Gorsel 3.21
Gorsel 3.22
Gorsel 3.23

www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
Komisyon

https://www.yesilay.org.tr/tr/kurumsal-projeler/yesil-dedektor-uy-

gulamasi

www.shutterstock.com
Komisyon

www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
www.shutterstock.com
Komisyon

www.shutterstock.com

358977299
221158219
1657539043
1672880467
1285938856

(16.11.2020, 19:12)

439348201

1382830472
1023482296
386198905
552145735
680112613
289622150
1408742999
289041647
177822680
1131364760
1090333856
466955519
1644886144
139764109
1125868172
69312310
1483180838
1168123948
1324135739
1261589500
1572420766

731147215
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A—>7Z SOzZLUK

Amfizem

Anksiyete

Anksiyete
bozuklugu

Bilingdisi

Depresyon

Endorfin

Kronik

Menopoz

Plasenta

Radyasyon
Rehabilitasyon

Sendrom

Sinir Kisilik
Bozuklugu

Siroz

Suur kaybi

Tahrip
Tolerans

A
Akcigerlerdeki hava keseciklerinin (alveol) gerilip genislemesi neticesinde bu hava
keseciklerini birbirinden ayiran ince duvarlarin yirtilmasi ve buna bagli olarak da ak-
cigerlerin esnekligini kaybetmesiyle olusan ve solunum yetmezligine yol agan yay-
gin bir kronik akciger rahatsizligi.
Ortada bir neden olmadan duyulan asiri endise ve gerginlik hissiyati.
Sirekli devam eden bir endise hali ve gunlik hayattaki olagan durumlara karsi du-
yulan asiri korku ile hayati zorlastirabilen psikolojik bir rahatsizlik.

B
insan ruhunun baski altinda tutulan istekler ve bunlara bagli disiincelerden olugan
ve bilince ulagsamayan bdlima.

D
Kisinin sosyal iglevlerini ve gunlik yasama dair etkinliklerini rahatsiz edecek, boza-
cak dereceye ulagsmig Gzintd, melankoli veya keder durumu.

E
insan viicudunda agriyan dokularda agrinin azalmasi icin beyin dokulari tarafindan
Uretilen hormonlar.

K
Muzmin, siregen, kalici hastalik.
M
Kadinlarda gebe kalma ve dogurma yeteneginin sona ermesi.
P
Anne ile karnindaki bebek arasinda kan alip vermeyi saglayan organ.
R

Elektromanyetik dalgalar veya parcaciklar bi¢cimindeki enerji yayimi, 1sinim.

Hastalik ya da travma ile azalmis olan nérobiligsel isleyisini yeniden kazanmak ya da
gelistirmek icin yeni sinir yollarini egitme isi, iyilestirme.

S
Birbiriyle iligkisiz gibi gérinen ancak bir araya geldiklerinde tek bir olgu olarak ken-
dilerini gésteren bulgular batund, belirge.
Kimlik algisi ve duygularda tutarsizlik, duygusal tepkilerde asirilik, kendine zarar
verme ve intihar egilimlerinin oldugu psikolojik rahatsizlik. (Borderline kisilik bozuk-
lugu diger adidir.)
Karacigerde ileri derecede hasar olugsumu.

S
Bilincin kismen ya da tamamen kaybolmasi hali.

T
Yikma, kirip dokme, harap etme, zarar verme.
1. Devamli bir uyariya karsi duyarlihdin azalmasi; uyariya direng olugsmasi.
2. Hosgoru, anlayishilik, misamaha.
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