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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun {istiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin y1ldizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklIal.

Ben ezelden beridir hiir yagadim, hiir yagarim.
Hangi ¢ilgim bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogstim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et gdvdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tant:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak topragi siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden {1ahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine ndimahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan {1ahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢cinde bulunacagin
vaziyetin imkadn ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve daldlet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret iginde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tirk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Ataturk
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KI TA B I N TA N ITI M I —( One gikan kavramlan gésterir. ) Ogrenme biriminin basinda

yapl?aca on calismalari‘gosterir
( —( Ogrenme birimi konularini gésterir.
Unite adini gésterir. ) = e
g —( Ogrenilecek konularini gésterir. ) Konu anlatimini gésterir )

Ogrenme birimi
numarasini gosterir.

V L iskelet ve Kaslarin Yapi ve |
iSKELET VE KASLARIN

—>1.

i I HAZIRLIK CALISMALARI
OGRENME BIRIM YAPIVE ISLEVLER " N e | <
digini dissanirsiniz? Neden? .
2. Kemikleriniz olmasaydi neler olurdu? K ki
1. HAREKET SiSTEMI

1.1. Anatomik Tanimlar
Anatomi Bilimi: Viicudun normal seklini, doku ve organlarin yapilarini, ayni zamanda
bu organlar arasindaki yapisal ve gérevsel iliskileri inceleyen bilim dalidir.

Hiicre: C: n i imdir. Hil

A

doku ve organlarin yapisina gore yuvarlak, yass, ipliksi, mekik, prizmatik, kiip vb. bicimde
olabilir. Oksijen ve karbondioksit tasimak, hareket olusturmak, cesitli maddeler iretmek,
duyulan iletmek gibi birgok farkli gorevi yerine getirir

Doku: Yapisal ve islevsel olarak ayni tirden hilcrelerin 6zl bir gérevi yerine getirmek
iizere olusturdugu topluluga denir. Ay gorev ve yapiya sahip hiicrelerin bir araya gelip
hilcreler arasi madde ile birbirlerine tutunarak biltinlesir. Doku temelde epitel doku, bag
(destek) doku, kas doku ve sinir doku olmak iizere dort ana baslik altinda incelenir.

Epitel Doku
Epitelyum doku, viicudun i¢ ve dis yiizeylerini kaplar.
Hiicreler arasi sivi miktan olduksa azdir ve hiicre dizilimi ol-

dukga sktir. Derinin epidermis tabakasi, damarlarin yiizeyleri,
birgok organin yiizeyi, viicut bosluklan gibi alanlar epitelyum

NELER OGRENECEGIZ? doku ile kaphdir (Gorsel 1.1).
Doku ve Hiicre + Anatomi, sistem, doku ve hiicre kavramini, Bag ve Destek Doku
Kemik + Kemikyapisi ve sinflandirmasini, .

Iskelet * iskelet dtemini Epitelyum dokunun hemen altinda bulunan bag do-
Eklem £l " kudur ve viicutta yaygin olarak bulunur. Viicutta bulunan do-
Kas - Eklem baglann, kular ve organlar arasinda baglayici bir islev goriir. Doku ve
+ Kassistemini, organlan sistemlere baglayarak metabolik iliskiyi saglar. Bag
<t dokuda kan damarlan bulunur. Ayrica bag ve destek dokunun

koruma, yag depolama, kan hiicreleri iiretme, enfeksiyonlara i
1. HAREKET SISTEM . X o
2 KAS SISTEM karsi koruma ve doku onarma gibi gorevleri vardir. Bulunduk-  Gorsel 1.2: Bag doku
g lart yere gore farkh dzellikler gsterir (Gorsel 1.2) A

TEMEL ANATOMI VE FIZYOLOJI

Karekod okuyucu ile taratarak resim,
video, animasyon, soru ve ¢éziimleri vb.
ilave kaynaklara ulasabileceginiz karekod.
Detayli bilgi icin http://kitap.eba.gov.tr/
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( Sayfa numarasini gésterir. ) Konu icerigini destekleyen
gorseli gosterir.

Konulari pekistirmek icin yapilan Ogrenme birimi sonundaki 6lcme ve
faaliyetleri gosterir. degerlendirme ¢alismalarini gésterir.

w iskelet ve Kaslarin Yapi ve slevieri L@ Iskelet ve Kaslarin Yapi ve Islevleri

UYGULAMA FAALIVETI 1

—~L i i ve anatomi iizerinde insan viicudunda ha-

Arag Geregler

+ insan iskelet maketi
+ Anatomi atlas
+ Etkilesimli tahta

UYGULAMA FAALIVETI 2

Asagida verilen kelimelerin bosluklarini tamamlaymiz. Sorularin cevaplarini
verilen bosluklara yaziniz.

2.
3

trur.
a.

Omuz kol, ust
6. Omuzeki

\/? GRENME BiRiMi 1 OLGME DEGERLENDIRME

. Asad Hen ciimleler
dogruise ‘D', yans ise 'Y’ yaziniz.
1. () Epitelyum doku, viicudun i ve dis yizeylerini kapla.
fan kemik,

. (
olusmustur.

3. () Elve ayak parmak kemikleri kisa kemiklerdir.

4. () Kemikler, o Kk, ekleml

5. yer bulunan kemikler,
dikis tarzindaki oynamaz eklemler ile bagidir.

6. ( tremitesi toplam 64 adet ve alt ekstremi 62 adet kemikter
olusur.

7. () Kaval kemigi viicudun en kalin kemigidir

8 ( 9 9 o

9. () Avug iginde el kaslan bulunmaz.

8. i
kelimeleri yaziniz.
10. Oynar eklemlerd: glar bulunur.
o usabil

1. Eklemin asin

12. Icyan baglar a3 lebil, sebebi bask srasind olmasidr
13. Bas kasl: grupta incelenir.
14, iginde yer alan fakat a bag dokusu

... lle beslenir.
1s. biyik bigiminde bir kastr.

. ° TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi
I. TEMEL ANATOMI VE FIZYOLOJi




ISKELET VE KASLARIN

1. YAPI VE iSLEVLERI
OGRENME BiRIMi

NELER OGRENECEGIZ?
Doku ve Huicre «  Anatomi, sistem, doku ve hticre kavramini,
Kemik «  Kemik yapisi ve siniflandirmasini,
iskelet . iskelet sistemini,
Eklem «  Eklem cesitlerini,
Kas «  Eklem baglarini,

Kas sistemini,

1. HAREKET SISTEM
2. KAS SISTEM




iskelet ve Kaslarin Yapi ve islevleri

1. HAREKET SISTEMI

1.1. Anatomik Tanimlar

Anatomi Bilimi: Vicudun normal seklini, doku ve organlarin yapilarini, ayni zamanda bu organlar arasindaki yapisal
ve gorevsel iliskileri inceleyen bilim dalidir.

Hiicre: Canlilarda yer alan en kiguk fonksiyonel birimdir. Hiicreler; olusumuna katildiklari doku ve organlarin yapisina
gore yuvarlak, yassi, ipliksi, mekik, prizmatik, kiip vb. bicimde olabilir. Oksijen ve karbondioksit tasimak, hareket
olusturmak, c¢esitli maddeler Giretmek, duyulari iletmek gibi birgok farkli gérevi yerine getirir.

Doku: Yapisal ve islevsel olarak ayni tiirden hiicrelerin 6zel bir gérevi yerine getirmek lzere olusturdugu topluluga
denir. Ayni gorev ve yapiya sahip hiicrelerin bir araya gelip hiicreler arasi madde ile birbirlerine tutunarak bitunlesir.
Doku temelde epitel doku, bag (destek) doku, kas doku ve sinir doku olmak lGzere dort ana baslik altinda incelenir.

Epitel Doku

Epitelyum doku, viicudun i¢ ve dis ylzeylerini kaplar. Hiicreler arasi sivi mikta-

ri oldukga azdir ve hiicre dizilimi oldukca siktir. Derinin epidermis tabakasi, da-
marlarin yizeyleri, birgok organin yizeyi, viicut bosluklari gibi alanlar epitelyum =
doku ile kaplidir (Gérsel 1.1).

Bag ve Destek Doku Gorsel 1.1: Epitel doku
Epitelyum dokunun hemen altinda bulunan bag dokudur ve viicutta yaygin olarak
bulunur. Viicutta bulunan dokular ve organlar arasinda baglayici bir islev gordr.
Doku ve organlari sistemlere baglayarak metabolik iliskiyi saglar. Bag dokuda kan
damarlari bulunur. Ayrica bag ve destek dokunun koruma, yag depolama, kan
hicreleri Gretme, enfeksiyonlara karsi koruma ve doku onarma gibi gérevleri

vardir. Bulunduklari yere gore farkl 6zellikler gosterir (Gorsel 1.2). AL

Gorsel 1.2: Bag doku

Kas Doku

Miyosit adi verilen hiicrelerin bir araya gelmesiyle kas dokusu olugsmustur. Kaslar
lifler seklindedir ve kasilip (kisalma) gevseme (uzama) 6zelligine sahiptir. Vicutta
hareketi saglama, sindirim, dolasim, solunum bosaltim ve viicut isisini ayarlama / '
gorevleri vardir (Gorsel 1.3). .

Sinir Doku Gorsel 1.3: Kas doku
Sinir hicresi, sinir hicre uzantilari ve destek hiicreler bir araya gelerek sinir :
dokuyu olusturur. Diger dokulara gore hiicre bakimindan daha zengindir.
Cevreden gelen uyarilarin alinmasi, islenmesi ve gerekli birimlere tasinmasindan
sorumludur. Tim vicut islevlerinin ve organlarin belli bir dizen icinde
¢alismalarindan sorumludur (Gorsel 1.4).

TEMEL ANATOMI VE FizYOLOJi
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Organ: Hiicreler bir araya gelerek dokulari, dokular bir araya gelerek belli bir islevi olan organlari olusturur. insan
viicudunda birgok organ vardir. Beyin, kalp, mide, bobrek, dalak, karaciger ve akciger bunlardan bazilaridir. Organlar,
genellikle farkl doku ve hiicre turiinden olusmus karmasik bir yapiya sahiptir.

Sistem: Belli bir gorevi yerine getirmek Uzere olusmus organ topluluklarina sistem denir. Farkli gérevleri yerine
getirerek ayni amaca yonelik ¢alisir. Bir sisteme ait organlar kendi islevlerini yaparak daha kapsamli ve bliyik bir gérev
yapar. Ornegin dolasim sisteminin gérevi, kani biitiin viicuda ulastirmaktir. Bunun icin kalp, pompalama; damarlar ise
kanin iletilmesi islevini yerine getirir.

insan viicudunda yer alan sistemler sunlardir:

Hareket sistemi Duyu organlari Dolasim sistemi Solunum sistemi

Sindirim sistemi Sinir sistemi Urogenital sistem Endokrin sistem

1.2. iskelet Sistemi

Hareket sistemi; kemik doku, kas doku ve eklemler tarafindan olugsmaktadir.

1.2.1. Kemik Doku

Viicudun en sert dokularindan olan kemik, bag dokusunun kemik dokuya déntismesiyle olusmustur (Gorsel 1.5).

Osteoclast Bag dokusu

Gorsel 1.5: Kemik doku

Kemigin yapisinda organik madde olarak protein ve glikozaminoglikanlardan olusan kollagen lifler bulunur. Bu lifler
kemik yapisinin % 60-70’ini olusturur. Birbirlerine paralel olarak dizilmistir.

inorganik madde olarak kalsiyum fosfat, kalsiyum karbonat, kalsiyum florid, magnezyum florid, hidroksit ve siilfat
bilesikleri, sodyum ve potasyum kemik yapisinin %30-40"ini olusturur.

Kemiklerin dis ylizeyi periost adi verilen bag dokudan olusan, kan damarlari sinir iceren bir zar ile kaphdir. Periost,
kemik hiicresi Gretmekten, kemigin blylimesinden, kemigin yenilenmesinden ve onarilmasindan sorumludur. Kemik
morfolojik olarak sert kemik ve siingerimsi kemik olmak tzere iki bélimden olusur (Goérsel 1.6).

Sungersi kemik

Sertkemik  Kemik iligi

Kan damarlari

Gorsel 1.6: Kemik
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+ Sert Kemik Doku

Kan damarlari ve sinirler iceren, kemigin dis kisminda bulunan ve periostun hemen altinda bulunan sert (siki)
tabakadir. Uzun kemiklerin gévdesini, kisa ve yassi kemiklerin dis kisimlarini olusturur.

+ Siingerimsi Kemik Doku

Gozenekli bir yapiya sahiptir. Gozeneklerin icinde kan hiicresi Gretmekten sorumlu olan kirmizi kemik iligi bulunur.
Uzun kemiklerin bas kisimlarini, kisa ve yassi kemiklerin i¢ kisimlarini olusturur. Kemik dokular viicuttaki iskelet yapiyi
olusturmaktadir.

1.2.2. iskelet Yapisi

Kemiklerin eklemeler ile birbirlerine baglanarak bir araya getirdikleri kemik ¢atiya iskelet adi verilir. Yetigkin bir bireyin
iskelet sisteminde 206 adet kemik bulunur (Gérsel 1.7). iskeleti olusturan kemiklerin bulunduklari konuma gére belirli
gorevleri vardir.

Kemiklerin gorevleri su sekilde siralanabilir:

« Kemikler, yumusak dokulara destek saglayarak viicudun mevcut seklini korur.

« Kemikler, viicut bosluklarindaki organlari korur. Ornegin kafatasi beyni; omurga omuriligi; gdgis kafesi; akcigerleri
ve kalbi korur.

« Kaslara yapisma yeri olusturarak eklemler ve kaslarla birlikte viicudun hareketini saglar.
« Kalsiyum, fosfor gibi mineralleri depo eder.

« Kemiklerin yapisindaki kirmizi kemik iliginde kan hicreleri Gretilir.

Kafatasi
Cene .. Koprucik kemigi

Boyun bolgesi — Kirek kemigi

Gogus kemigi

Gogiis bolgesi — : &
Kaburgalar

Bel bolgesi— ——— Kol kemigi

Legen kemigi On kol kemigi

Kuyruk sokumu —
Kuyruk omurlar

— Dirsek kemigi
El bilegi

El tarak kemikleri

Uyluk kemigi El parmak kemikler
Diz kapag
' Kaval kemigi
Ayak bilegi | \\ Kamis kemigi

‘
x
SEES))

-

~ Ayak tarak kemigi

o
o

=T

f
48— Ayak parmak kemigi

Gorsel 1.7: Insan iskeletini olusturan kemikler

TEMEL ANATOMI VE FizYOLOJi



iskelet ve Kaslarin Yapi ve islevleri

iskeleti olusturan kemikler gériintislerine gére uzun, kisa ve yassi kemikler seklinde ii¢c temel grupta siniflandirilir.
Bunlarin yani sira diizensiz kemikler de vardir.

Uzun Kemikler

Kemigin uzunlugu kalinhgindan ve genisliginden fazla olan, silindir seklindeki kemiklerdir.
Uzun kemiklerin yapilarinda sert kemik doku, eklem kikirdagi, slingerimsi doku, sari
ve kirmizi kemik iligi, kemik kanallari, sinirler, kemik zari ve kan damarlari bulunur. Kol
kemikleri, bacak kemikleri, el tarak kemikleri, ayak tarak kemikleri ve parmak kemikleri uzun
kemiklerdir. Viicutta bulunan en uzun kemik, bacak kemiklerinden olan uyluk kemigidir
(Gorsel 1.8).

Kisa Kemikler

Kemigin uzunlugu, kalinligi ve genisligi birbirine yakin olan kemiklerdir. Kisa
kemiklerin yapilarinda sert kemik doku, eklem kikirdagi, stingerimsi doku, kirmizi
kemik iligi, kemik kanali, kemik zari, kan damarlari ve sinirler bulunur. Kisa
kemiklerde sari kemik iligi bulunmaz. El ve ayak bilek kemikleri kisa kemiklerdir
(Gorsel 1.9).

Yassi Kemikler

Kalinligi az olup uzunlugu ve genisligi fazla olan kemiklerdir. Yassi kemiklerin
yapilarinda sert kemik doku, eklem kikirdagi, stingerimsi kemik, kirmizi kemik iligi,
kemik zari, kan damarlari ve sinirler bulunur. Kisa kemiklerde de oldugu gibi yassi
kemiklerde de sari kemik iligi ve kemik kanali bulunmaz. Kafatasi kemigi, kiirek
kemikleri, gogiis kemigi, kaburga kemikleri ve kalga kemikleri yassi kemiklere
ornektir (Gorsel 1.10).

Diizensiz Kemikler Gorsel 1.10: Yasst kemik

Yukarida belirtilen ¢ temel grubun disinda kalan diizensiz kemikler viicut igin
blyuk 6nem tagimaktadir. Uzun, kisa ve yassi kemikler gibi belli bir sekli olmayan
kemiklerdir. Dlizensiz kemikler baskilara karsi oldukga dayanikli, saglam kemiklerdir.
Omurlar, temel kemik, kalbur kemigi, elmacik kemikleri ve ¢cene kemikleri diizensiz
kemiklerdendir (Gorsel 1.11).

insan viicudundaki kemikler dért ana bashk altinda incelenir. Gorsel 1.11: Diizensiz kemik

1.2.2.1. Bas Kemikleri

insan viicudunun beyin ve duyu organlarini iizerinde bulunduran kismina bas denir. Bas iskeletinin tamami 29 adet
kemikten olusur. Bas kemikleri kendi icinde kafatasi kemikleri ve yiz kemikleri olarak iki bolimde incelenir. Bas
kemikleri arasinda yer alan kafatasinda bulunan kemikler birbirlerine sutura denen dikis tarzindaki oynamaz eklemler
ile baghdir. Ancak basin yiiz kemiklerinden olan ¢ene kemigi oynar eklem ile baghdir.

Kafatasi Kemikleri Duvar kemik

Kafatasi boslugunu cevreler beyni icine alir. Dérdi tek, ikisi gift olmak
Gzere toplam sekiz adet kemikten olusur (Gorsel 1.12). Bu kemikler
beyni ve viicudun denge ve isitme organini icinde tutarak dis etkilere
karsi koruma saglar.

Alin kemigi

Sakak kemigi Temel kemik

Kalbur kemik

« Duvar kemik (os parietale-paryetal kemik)

« Alin kemigi (os frontale-frontal kemik)

Arka kafa kemigi

Gorsel 1.12: Baslica kafatasi kemikleri
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» Temel kemik (os sphenoidale-sfenoid kemik)
« Sakak kemigi (os temporale-temporal kemik)
+ Art kafa kemigi (os occipitale-oksipital kemik)

+ Kalbur kemik (os ethmoidale-etmoid kemik)

Yiz Kemikleri

Basin &n yiizeyinde bulunan gz cukuru, burun boslugu ve basin alt kismini kaplayan ¢ene kemiklerinden olusur. Ust
cene ve alt cene olmak lizere iki grupta incelenir. Ust cenede bir tek alti ¢ift olmak iizere on {i¢ adet kemik bulunurken
alt genede bir adet olmak Uzere toplam on dért adet yiiz kemigi bulunur (Gorsel 1.13).

Burun kemigi Gozyasl kemigi

Damak kemigi

Elmacik kemigi Alt boynuzcuk kemigi

Ust cene kemigi Sapan kemigi

Alt cene kemigi

Gorsel 1.13: Baslica yiiz kemikleri

« Ust Cene Kemikleri

Ust cene kemigi (maxilla- maksilla)

Elmacik kemigi (os zygomaticum- zigomatik kemik )

Burun kemigi (os nasale- nazal kemik )

GoOzyasl kemigi (os lacrimale -lakrimal kemik)

Damak kemigi (os palatinum- palatin kemik)

Alt boynuzcuk kemigi (concha nasalis inferior- konka nazalis inferior)

Sapan kemigi (vomer- vomer)
« Alt Cene Kemikleri

Alt ¢ene kemigi (mandibulae - mandibula)

Dil kemigi (os hyoideum - hyoid kemik)
1.2.2.2. Govde Kemikleri

Omurga ve gogus kafesi kemiklerinden olmak tzere iki grupta incelenir.

Omurga

Omurga, kafatasi tabanindan baslayip boyun ve gévdenin arka orta kismindan uzanir. Diizensiz sekilli kemik yapiya
sahip 33 veya 34 adet omurun Ust Uste dizilmesiyle olusmustur. Yetiskinlerde bu omurlardan sacrum ve koksiks
omurlarinin birlerine kaynasip kemiklesmesi sonucu omur sayisi 26’ya diiser. Bu 26 omur omurlar arasi disk adi
verilen lifli kikirdak yapr ile birbirlerine baglanir.
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- Omurganin Bolgeleri ve Omur Sayilari

Boyun omurlari (vertebrae cervicales) C7 omur

GOgus omurlari (vertebrae thoracicae) T12 omur

Bel omurlari (vertebrae lumbales) L5 omur

Kuyruk sokumu (vertebrae sacrale, os sacrum). S1 omur (yetiskinde 1 kemik)
Kuyruk omurlari (vertebrae coccygea, os coccyge). S5 omur (yetiskinde 1 kemik)

Omurganin; bas, boyun ve goévdenin agirligini tasimak ve bu agirligi pelvis araciligiyla alt yanlara (alt ekstremite)

iletmek; bas ve govdenin hareketlerini saglamak ve omurga kanalinda bulunan omuriligi darbelere karsi korumak gibi
gorevleri vardir (Gorsel 1.14).

Arka gériiniim On gériinim Yan goriiniim
a
Boyun |
omurlari
a
n {
\
R
Diskl s :
Gogus | Iskler 4 =
omurlari o]
-
W
»
Y
L -
&
u o »
=
e
Bel | -
omurlari ‘.;
s
o
Kuyruk Ne
sokumu ] o
$1-S5

L N Kuyruk omurlart Kuyruk omurlari Kuyruk omurlari

Gorsel 1.14: Omurganin bélgeleri ve omur sayilar
Gogiis Kafesi Kemikleri

Go6gus kafesi kemiklerini viicudun 6n kisminda gogus kemigi (sternum), yan ve arka tarafta kaburgalar (costae) ve arka
orta kisminda gogts omurlari olusturur. Gogus iskelet kemikleri 25 adettir. Bu kemiklerin ¢evreledigi bosluga gogus

boslugu denir. Akcigerler ve kalp bu boslukta yer alir. Bu organlar gogis kafesi kemikleri tarafindan dis etkilere karsi
korunur (Gorsel 1.15).

Sap —|
. Gergek
Gogls
i5i— Govde —| — kaburgalar
kemigi (1-7)
Hangeri
cikintisi ™|
Sahte
I kaburgalar
g 8-12
Kaburga ( )
kikirdagi

Gorsel 1.15: Kaburgalar ve gogiis kemigi
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Gogus kemigi, gogls kafesinin 6n tarafinda ve tam ortasinda yer alan, yukaridan asagiya dogru daralarak uzanan,
yassi bir kemiktir. Kaburgalar, sag tarafta 12, sol tarafta 12 olmak tizere toplam 24 adet uzun, yassi ve egri kemiklerden
olusur. Arkada goglis omurlarindan baslayarak 6ne dogru ilerler. Gergek ve sahte (yalanci) kaburgalar olarak
adlandirilir. Kaburgalarin kemik ve kikirdaktan olusmus iki kismi vardir. On tarafta gégiis kemigi ile birlesen kisimlari
kikirdak, arka tarafta omurlarla birlesen kisimlari kemik yapidadir.

1.2.2.3. Ust Ekstremite (Yan Taraf) Kemikleri

Ust (yan taraf) ekstremite kemikleri; viicutta gévdenin iki yanina, omuz bélgesinden itibaren tutunmus halde, sagda
32 adet ve solda 32 adet, her iki yanda simetrik olacak sekilde toplamda 64 adet kemikten olusur. Ust ekstremite
kemikleri omuz bolgesi, kol bolgesi, 6n kol bolgesi ve el bélgesi olmak tizere dort ayri bolimde incelenir (Gorsel 1.16).

Omuz
bolgesi

Kol |
bolgesi

On kol
bolgesi

El
bolgesi

Gorsel 1.16: Ust ekstremite boliimleri

Omuz Bolgesi Kemikleri

Omuz bolgesi kemikleri kirek (scapulae) kemigi ve kopricik (clavicula) kemiginden olusur. Kirek kemigi, gégus

kafesinin arkasina kas ve zarlarla tutunmus halde bulunur. Yassi kemiktir ve ti¢cgen seklindedir (Gorsel 1.17).

|

Arka gériinim On gérinim

Gorsel 1.17: Kiirek kemigi

Kopriclk kemigi, yatik halde bulunan S seklini andiran bir gériiniimdedir. Uzun kemiktir ve gogis kemiginin Ust tarafi
ile kiirek kemiginin 6n Ust tarafi ile eklem yapar. Vicutta en kolay kirilabilen kemiktir (Gorsel 1.18).

Konik kabarcik

>

Gogus kemigi ile

Kirek kemigi ile
baglanti noktasi

baglant noktasi Govde

Konik kabarcik

Gorsel 1.18: Kopriiciik kemigi
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Kol Bolgesi Kemikleri

Kol (humerus) kemigi, omuz ve dirsek arasinda yer alir. Tipik bir uzun kemik olup

. . . Humerus basi
tek adet kemikten olusur. Ust ekstremitenin en uzun kemigidir. Kol kemiginin st SEP

~—Govde
kismi kirek kemigi ile eklem yaparken alt kismi 6n kol kemikleri ile eklem yapar

(Gorsel 1.19). Kol kemigi

—baglanti noktasi

Humerus
baglanti

On Kol Bdlgesi Kemikleri: On kol (antebrachium) kemikleri, déner (radius) kemik ve noktasi

dirsek (ulna) kemiklerinden olusur. Dirsek ile el bilegi arasinda yer alip bu kemiklerle
eklem yapar. On kol kemikleri uzun kemiklerdir (Gérsel 1.20).

Radius Gévde Ulna

El bilegi
baglant
noktasi

Gérsel 1.20: On kol bolgesi kemikleri

El Bélgesi Kemikleri
El (manus) kemikleri, el bilegi (carpi) kemikleri, el taragi (metacarpi) kemikleri ve Silek
el parmak (digitorium manus-phalanges) kemiklerinden olusur. El bilegi toplam 8  kemikleri

adet kisa kemigin iki sira halinde dizilmesiyle olusur. El tarak kemikleri 5 adet uzun T2k

kemikleri
kemikten olusur. EI parmak kemikleri ise basparmakta 2, diger parmaklarda lger
adet olmak lizere toplam 14 adet uzun kemikten olusur. Bu durumda her bir el
iskeletinde toplam 27 adet kemik bulunur. El bilegi ve 6n kol kemiklerinin alt kismi ::;"I‘:I':"

ile eklem yapar (Gorsel 1.21).

Gorsel 1.21: El bolgesi kemikleri

1.2.2.4. Alt Ekstremite (Yan Taraf) Kemikleri

—Kalga balgesi

Alt ekstremite kemikleri; viicudun alt tarafinda her iki yana kalga bdlgesinden

itibaren tutunmus halde, sagda 31 adet ve solda 31 adet olup her iki yanda simetrik Uyluk bélgesi
olacak sekilde toplam 62 adet kemikten olusur. Alt ekstremite kemikleri viicudun
tim agirhgini tagir. Bundan dolayi oldukea gliclii kemiklerdir. Ayrica viicudun dik

+ Dirsek eklemi

durmasini saglar.

Alt ekstremite kemikleri, kalga bolgesi, uyluk bolgesi, bacak bolgesi ve ayak bolgesi  Bacak bélgesi-

olmak lizere dort ayri bélimde incelenir (Gorsel 1.22).

Ayak bélgesi

L L Gorsel 1.22: Alt ekstremite boliimleri
Kalga Bolgesi Kemikleri
Kalga kemigi, legen iskeletinin iki yanini olugturan yassi ve oldukca genis kemiktir. Sag ve sol olmak tzere ¢ift taraflidir.
Legen kemigi (ilium), oturak kemigi (ischii-iskiyum) ve cati kemigi (pubis) adi verilen ¢ adet kemigin birbirine

kaynasarak birlesmesinden olusup tek kemik halini almistir.
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Legen kemigi, kalca kemiginin st kismini olusturan genis kisimdir. Oturak kemigi, kalca kemiginin arka alt kismini
olusturur. Oturak kemigi, herhangi bir yere oturuldugu zaman viicudun agirligini tasir. Cati kemigi, kalga kemiginin 6n

alt kismini olusturur (Goérsel 1.23).

Legen kemigi

-Kalga kemigi

Cati kemigi

Oturak kemigi

Gorsel 1.23: Kalgca bolgesi kemikleri

Uyluk basi -

Uyluk Bélgesi
v & “Uyluk boynu

Kalca eklemi ile diz arasina uyluk (femur) kemigi bulunur. Ust tarafta kalga, alt

tarafta diz kapagi ve kaval kemigi ile eklem yapar. Kemik siniflandirmasinda uzun

kemikler arasinda yer alir. Viicudun en uzun kemigidir. Ayrica viicudun en giiglii ~ Uluk gdvdesi

kemigi olma 6zelligine sahiptir. Tum vicut agirligini tasimaktan sorumludur. Agirligi

bacak kemiklerine, oradan da ayaklara aktarir (Gorsel 1.24).
Diz kapag:
baglant: noktas!

Gorsel 1.24: Uyluk bolgesi kemikleri
Bacak Bolgesi Kemikleri

Diz kapag:
Diz eklemi ile ayak bilegi arasinda bulunur. Kaval kemigi (tibia) ve kamis kemigi baglanti noktas
(fibula) olarak adlandirilan iki adet uzun kemikten olusur.
Kamig kemigi Kaval kemigi
Kaval kemigi viicudun en kalin kemigi olma 6zelligine sahiptir. Kamis kemigi kaval
kemigine gére daha ince yapida bir kemiktir. Kaval kemigi diz ve ayak bilegi arasinda
Ayak bilegi
eklem yaparken kamis kemigi ayak bilegi ile eklem yapar (Gorsel 1.25). baglanti noktas|
Ayak Bélgesi Kemikleri Gorsel 1.25: Bacak bolgesi kemikleri

Ayak kemikleri, ayak bilegi (tarsi) kemikleri, ayak taragi (metatarsi) ve ayak parmak (digitorium, phalanges)
kemiklerinden olusur. Ayak bilegi toplam irili ufakli 7 adet kisa kemigin iki sira halinde dizilmesiyle olusur. Ayak tarak
kemikleri, ayak bilek kemikleri ve ayak parmak kemikleri arasinda yer alan 5 adet ince uzun kemikten olusur. Ayak
parmak kemikleri basparmakta 2, diger parmaklarda licer adet olmak tizere toplam 14 adet uzun kemikten olusur. Bu
durumda her bir ayak iskeletinde toplam 26 adet gesitli kemik bulunur. Ayak iskeleti, ayak bilegi ve bacak kemiklerinin

alt kismi ile eklem yapar (Gorsel 1.26).

Bilek kemikleri Tarak kemikleri Parmak kemikleri

Gorsel 1.26: Ayak bolgesi kemikleri
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1.3. Eklemler

Yuzeyleri eklem kikirdagi ile o6rtlli olup birden fazla kemikleri birlesimiyle olusan yapiya eklem denir. Eklem kapsiild,
bag dokudan olusan saglam bir yapidadir. Eklemin gevresini sarmis haldedir. Eklem kapsilinin i¢ kisimda ince bir
zar bulunur. Eklem kapsulinin igindeki damarlarin ve sinirlerin saghkli olmasi, viicudu olusturan iskeletin dogru ve

saglikli calismasini saglar.
Eklemlerin goérevleri sunlardir:

Eklemler vicuttaki hareketlerin gerceklesmesinde gorev alir. Eklemler sayesinde insanlar; kosabilir, yiirGyebilir
ve oturabilir. Eklemlerde meydana gelecek herhangi bir hasar, baglarda meydana gelecegi icin bolgenin hareket
kabiliyetini kisitlar. Eklem yerindeki kemiklerin ucundaki ylzeyler kikirdakla érttlidir. Eklem yerinde birlesen iki
kemigin uclari eklem kapsuli ile sarilmistir. Eklem kapsiliiniin icindeki boslukta eklem sivisi mevcuttur. Bu sivinin

azalmasi veya ¢ogalmasi olasi rahatsizliklara gére degisir.
Yapisina katilan kemik sayisina gore eklemler iki cesitte incelenir.
Basit Eklemler: Bu tip eklemde, omuz eklemi gibi iki kemik katilir (Gorsel 1.27).

Bilesik Eklemler: ikiden fazla kemigin bir araya gelerek eklem olusturdugu yapilara denir. El bilegi buna érnektir

(Gorsel 1.28).

Omuz eklemi

1

Bilek eklemi

Gorsel 1.27: Omuz Eklemi Gorsel 1.28: El Bilegi Eklemi
Eklemler fonksiyonlarina, 6zelliklerine ve bulunduklari yere gére asagidaki gibi gruplandirilir.
1.3.1. Hareketli (Oynar) Eklemler

Hareketli eklemler, viicudun hareketini saglayan, iki baglantt kemigi
arasindaki hareket yetenegi fazla olan eklemlerdir. Kol, bacaklar, omuz
Eklem sivisi
eklemi, kalca eklemi, el ve ayak bileklerindeki eklemler buna 6rnektir
(Gérsel 1'29). Eklem kikirdag:

Eklem kapsiilii
Eklemi olusturan kemiklerin eklem yapan uclari, bu eklemin hareket ORISR

Eklem zan
ozelligine gore sekillenip 6zel bir yapi gosterir. Bazi eklemlerde karsihkli
eklem yizleri birbirleri ile tam uyumludur. Buna karsilik bazi eklemlerde ise |
(cene eklemi gibi) karsilikli kemik yapilarin sekil bakimindan uyumlari ¢ok Gorsel 1.29: Hareketli eklemler
zordur. Bu durumda eklem yiizlerinin fonksiyonel uyumu, eklem boslugunda

yer alan kikirdak bir yapi (discus veya meniscus) araciligi ile saglanir.

Eklem kikirdaginda sinir ve damar bulunmaz. Bazen eklem gukurunun eklem basina gére ¢ok kiiglik oldugu da gorilir.
Bu durumda, eklem gukuru cevresinde yer alan, yine kikirdaktan olusmus, dudak seklinde bir yapi ile ylizey genisletilir

ve karsilikli islevsel uyum saglanir. Bu yapi fibréz kikirdak karakterindedir ve labrum adini alr.

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi



iskelet ve Kaslarin Yapi ve islevleri

Eklemin islevleri: Hareketli eklemler kendi etrafinda farkli acilarda dénme, biikilme, gerilme, uzaklasma ve
yaklastirma hareketlerinden sorumludur (Gorsel 1.30).

»):
Kiirek kemigi Co %Eh

G W

Ulna
~Radius

A

Gorsel 1.30: Hareketli eklemlerin islevieri

1.3.2. Hareketsiz (Oynamaz) Eklemler

Kafatasi
eklemi
Hareketsiz eklemlerde bazen cok az hareket goriilebilir veya hicbir hareket gérilmez.

Yalanci eklem olarak da tanimlanir. Eklem ydizleri arasinda bosluk yoktur ve eklemi
olusturan kemikler birbirlerine fibréz bag dokusu araciligiyla baglanmistir. Kafatasi

ve kuyruk sokumu eklemi buna 6rnektir (Gorsel 1.31).

Gorsel 1.31: Kafatasi eklemi

1.3.3. Yari Hareketli (Yar1 Oynar) Eklemler

Yari hareketli eklemlerde, eklemi olusturan iki kemik arasinda kikirdak bulunur. iki
eklem arasindaki yapinin esnekligi kadar hareket edebilir. Omurgadaki eklemler yari

hareketli eklemlere 6rnektir (Gorsel 1.32).

eklemi

. .. Gorsel 1.32: Cene Eklemi
1.3.4. Ust Taraf (Ust Ekstremite) Eklemleri

Omuz Eklemi: Kemik basi ile kiirek kemik sig bir cukur olan eklemdir. Hareket yetenegi cok fazla olan bu eklem, tim
eklem hareketlerini yapabilir.

Dirsek Eklemi: Dirsek kemigi, doner kemik ve pazi kemiginin Ust uglari arasinda olusan ¢ eklemden ibarettir.
Uzaklastirma, yaklastirma hareketlerini rahatlikla yapar.

El Bilegi Eklemi: Alt kol kisminin ucu ile el bilek kemikleri, Gst sira ilk tG¢ kemigi arasinda olusan bu eklem kendi
etrafinda da donebilir.
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1.3.5. Alt Taraf (Alt Ekstremite) Eklemleri

Kalga Eklemi: Omuz ekleminde oldugu gibi tiim eksenleri kullanarak her tiir hareketi yapabilir.

Diz Eklemi: Diz ekleminde eklem ici baglar ve meniskisler bulunur. Diz eklemi, agma ve kapama hareketi yaptirir. Bu
sayede insanin ylriimesine yardimci olur.

Ayak Bilegi Eklemi: Ayaga asagi ve yukari dogru biikiilme, gerilme ve esneme hareketlerini yaptirir.

Ayak Tarak ve Parmak Eklemleri: Kisith bir sekilde agma ve kapama hareketleri yaptirir. Bu sayede ayaga adim atma
hareketi yaptirir.

1.3.6. Eklem Baglari (Ligamentler)

Kemikleri birbirine baglayan hareket sirasinda birbirlerinden ayrilmayan, yumusak seritlerle kemik ugclarindan
tutulmus halde bulunan kapslin iginde ve disinda bulunan yapilara eklem baglari (ligamentler) denir (Gorsel 1.33).

Diz kapagi Uyluk
kemigi / kemigi
Dis yan bag ic yan bag
r/
\')\\ :
Yan meniskus = Orta
\ meniskus
On ¢apraz bag - / Arka
capraz bag

Kamig ‘ Diz kapagi
kemigi ——_ \ kemigi

Gorsel 1.33: Eklem baglar

Eklem kapsull de bir ligamenttir. Eklem baglari viicuda yiklenen kuvveti azaltarak eklemi korur ve destekler.

Diz ekleminin bltlnligini saglayan 6n capraz, arka capraz, i¢ yan ve dis yan baglar mevcuttur. Bu baglar (ligamentler)
uyluk kemigi ile alt bacak kemiklerini, diz kapagi araciligi ile birbirine baglar ve dizin 6n, arka ve yanlarla butinligiina
saglar.

ic ve Dis Baglar (Kirisler)

Oynar eklemlerde dis ve i¢ baglar bulunur. Bunlardan birisi olan dis baglar (extrinsik) eklem baglari, eklem kapsiila
ile iliskisi olmadan iki kemik arasinda uzanti seklindedir. Eklem kapsili ile hicbir baglantisi yoktur fakat bazi i¢ baglar
dogrudan eklem kapsilinin kalinlasmasi ile olusur. Derin kisim, eklem kapsiliinden baslar ve ic mentskiise yapisir.
ic yan bag agrisi sik goriilebilir, sebebi baski sirasinda gerilmenin olmasidir.

On Capraz Bag
Diz ekleminin buyuklaguni ve genisligini saglayan arka gcapraz, 6n ¢apraz, yan baglar mevcuttur. Bu baglar (ligamentler)
uyluk kemigi (femur) ile bacak kemigini (tibia) birbirine baglar ve dizin 6n, arka ve yanlarla bltinliguni saglar.
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ETKINLIK 1.1

1. iskelet ya da maket {izerinde omurganin bélimlerini géstererek omur sayilarini aciklayiniz.

2. iskelet ya da maket tizerinde kafa kemiklerini géstererek agiklayiniz.

UYGULAMA FAALIYETi 1 ~

~— Labaratuvarda iskelet maketi ve anatomi atlasi tzerinde insan viicudunda hareket sistemini olusturan
kemikleri ve eklemleri gosteriniz.
Arag Geregler
« insan iskelet maketi
« Anatomi atlasi
- Etkilesimli tahta

UYGULAMA FAALIYETI 2 ~

— Asagida verilen kelimelerin bosluklarini tamamlayiniz. Sorularin cevaplarini verilen bosluklara yaziniz.
1. Kemiklerin yapisinda .......ccceeevveeeecrnnenennns VE iiiiiieieeieieeeeeeeenneennnns gibi inorganik maddeler bulunur.
2. e VE weeerrerrisssnnnnnesnsssssnns yassi kemiklerdendir.
I SRR VE weeererrissssssnnnennnssssnns kemikleri insan iskeletinin iki dnemli boliimiini olusturur.
4, e, goglis kemiginin her iki yaninda on iki adet bulunur.
5. Omuz, kol, 6n kol ve el kemikleri .......ccceeereeeeervnnnnnnns olugturur.
6. Omuz eklemi, dirsek eklemi ve el bilegi eklemi .......cccceveeeerueerernnens eklemlerdendir.
o _/
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UYGULAMA FAALIYETi 3 ~

~— Asagidaki gorselde yer alan omurga béliimleriyle, sag tarafta verilen omur sayilarini eslestiriniz .

Q1

L5
S5
T1
S9
T12
L7
S3
C7
S1
L1
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HAZIRLIK CALISMALARI

1. Vlcudunuzda kas tutulmasi yasadiniz mi? Hissettiklerinizi arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Kasi olmayan bir kemik 6rnegi ile kasli bir kemigin karsilastirmasini yapiniz. Aralarindaki benzer ve
farkliliklar listeleyiniz.

2. KAS SISTEMI

insan viicudunun en dnemli 6zelliklerinden biri hareket edebilme yetenegidir. Viicudun hareket edebilmesi icin
hareket sistemini olusturan kemikler, eklemler ve kaslarin uyumlu bir sekilde ¢alismasi gerekir. Sinir sistemi sayesinde

hareketliligi saglanan kaslar, hareket sisteminin en aktif 6gesini olusturur.

Kaslari inceleyen bilim dalina, miyoloji (myologia) denir. Kaslar, iskeletin tzerine yapismis halde bulunur ve viicuda
sekil verir. Her kasin en az bir baslangic ve yapisma yeri vardir. iskelete buralardan baglanir. Baglangic yerleri viicuda
en yakin yer olurken yapisma yeri viicuda en uzak olandir. Kaslarin baslangig yeri, kas kasildigi zaman mevcut durumu
degismeyen ucken yapisma yeri hareket eden ugtur. iskelet kaslarinin hareketsiz kaldigi yani dinlenme durumunda

(tonus) viicudun normal durusu saglanmis olur (Gorsel 1.34).

iskelet kaslari, kasilma esnasinda isi olusturur. Viicut isisinin %85’ini kaslar olusturur. insan viicudunda bulunduklari
yere, yaptiklari ise gore blyukligli ve sekli degisiklik gosteren 600’den fazla kas vardir. Bu kaslarin uyarilabilme,
kasilabilme, esneme, uyarilari iletme ve vizkozite (kasa uygulanan kuvvet karsinda, kasin bu kuvvete karsi gosterdigi
direng) gibi ortak fiziksel 6zellikleri bulunur. Kaslarin ortak 6zelliklerinin yani sira hareketi saglamak, iskelet ve i¢

organlari dig darbelere karsi korumak ve viicuda i1si saglamak gibi ortak gorevleri de bulunur.

Gorsel 1.34: Insan kas anatomisinin on, arka ve yan goriiniisti
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2.1. Kas Tipleri

insan viicudunda ii¢ tip ana kas vardir.

iskelet (Cizgili) Kasi: iskelet kaslari, bir araya geldiklerinde enine cizgiler meydana
getiren ¢ok sayida kas hiicrelerinden (tek bir iskelet kasi hiicresine kas lifi denir.) ve
bunlarin arasinda bulunan bag dokusundan meydana gelmistir. iskeleti olusturan ke-

miklerin Uzerine yapisik halde bulunur ve istemli ¢alisan kaslardir. Boyun kasi, kol ve

TR AT T ERTUE e

bacak kaslari, mimik kaslari iskelet kaslarina 6rnektir (Gorsel 1.35). :
Gorsel 1.35: Iskelet kasi

p— e
Diiz (Cizgisiz) Kaslar: Dz kaslari olusturan lifler ¢ok ince oldugu igin gizgisiz olarak

degerlendirilir. Insan yasami boyunca istemsiz olarak ¢alismaya devam eder. Sindirim
sistemi, bosaltim sistemi organlari gibi i¢c organlarin hareketinden diiz kaslar sorum-

————
ludur (Gorsel 1.36).

Gorsel 1.36: Diiz kas

Kalp Kasi (Miyokard): Otonom sinir sistemi ve hormonlar tarafindan kontrol edilir.
Kalp kasi gizgili kas olmasina ragmen istemsiz calistig icin gizgisiz kas 6zelligi gosterir. e IS

Bu 6zelliginden dolayi kalp kasi ayri bir grupta degerlendirilir (Gorsel 1.37).

Gorsel 1.37: Kalp kast

2.2. Gorevlerine Gore Kaslar

insan viicudunda bulunan kaslar, gérevlerine gére siniflandirilabilir. Uzaklastirici (abductor) kas, viicudun bir bélimii
bedenin orta cizgisinden uzaklastiracak bicimde hareket ettirirken yaklastirici (abductor) kas, bu bolimin orta gizgiye

dogru hareket etmesini saglar.

Delta kasi (m.deltoideus) omuz ekleminin biylk bdlimuni 6rten liggen biciminde bir kastir. Kasildigi zaman kolu

bedenden uzaklastirir. G6gls blyik kasi (m. Pectoralis major) yaklastiricidir. Kasildiginda kolu geri geker.

Bikici kas (flexor), ekleme bikiilme hareketini yaptiran; gerdirici (extensor) kas, eklemi acarak dizlestiren kastir. Kol
iki bashsi (biceps) en ¢ok bilinen biikiictidiir. On kolu biiker yani dirsek eklemini egerek 6n kolu kol (izerine getirir. Bu
kas kasilinca, kolda genclerin gostermekten hoslandigi bir sislik (pazu) olusur. Kol g baslisi (triceps) dirsek eklemini

dogrultarak 6n kolu agar.

Diger kas cesitleri, kaldirici (levator) kaslar, indirici (depressor) kaslar ve bu kaslarin ¢esitleridir. Bizticl (konstiiktor) ve
genisletici (dilatator) kaslar, gozbebegi, midenin ince bagirsaga acildig1 bolima (pylor) ve makat (antis) gibi agikliklar

gevirir.

Bilzlicl kaslar viicutta bulundugu yerin acikhginin ¢apini daraltir ya da kapatir. Genisletici kaslar viicutta bulundugu
yerin aciklig genisletir ya da tlimiyle agar. Dondiriict kaslar ve ice dondirlci kaslar (pronator) ice ve asagiya dogru;

icten disa dondiirlicl kaslar (supinator) ise kasi disa ve yukariya dogru cevirir.

Viicuttaki bazi kaslarin birden ¢ok islevi vardir. Ornegin karako-brakiyal kas kolun hem biikiicii kasi hem de yaklastirici

kasidir. Baldir 6n kasi (tibialis anterior), ayagin hem disa déndurtici kasi, hem de bikiicl kasidir.
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2.3. insan Viicudunda Bulunan Onemli Kaslar

insan viicudunda bulunan baslica dnemli kaslar dért grupta incelenir.

2.3.1. Bas-Boyun Kaslari

Bas boyun kaslari da kendi iginde gruplanir.

2.3.1.1. Bas Kaslari

Bas kaslari; yiiz kaslari (mimik kaslari-musculi faciales) ve cigneme kaslari olmak lzere iki grupta incelenir (Gorsel
1.38).

Alin kasi

Kas ¢atan kas Sakak kasi
GOz gevresi kasi
Burun kasi
Yz kaslari

Dis cigneme kasi
GOz gevresi kasi

A1z gevresi kaslar

Gorsel 1.38: Bas kaslart
Mimik Kaslar

Yizifadesinin olusumunu mimik kaslar saglar. Bir uclariile yiz kemiklerive kikirdaklara, diger uglariile deriye tutunmus
olarak bulunan 19 adet mimik kaslari sagh deri, yliz ve boyunda ylizeyel olarak yer alan bu kaslar; agiz, burun, kulak,
g0z etrafinda yer aldiklarindan ylize mimik hareketleri yaptirarak agma kapama, glilme, iifleme hareketleri saglar.

Goz Cevre Kasi (M. Orbicularis Oculi): Go6z cukurunu gepecevre sarar. Goz kapaklarinin hareketini saglayan bizilci
kaslardir.

Agiz Cevre Kasi (M. Orbicularis Oris): Agiz etrafini her iki dudakta yer alarak dairesel olarak kasin lifleri halinde sarar.
Dudaklari kapatir ve One iter.

Ufiirtiicii Kas (M. Buccinator): Agiz kdseleri ile alt cene kemigi (mandibula ) ve Uist cene kemigi (maksilla) arasindadir.
Agiz boslugunun yan tarafinda yanaktaki esas kastir. Ufleme ve cignemede rol oynar.

Kag Catan Kas (M. Corrugator Supercilii): Kaslari birbirine yaklastirir, kaslari gatar.
Alin Kasi (M. Frontalis ): Alin derisi ile kaslar arasindadir. Kaslari yukari kaldirir, kafa derisini hareket ettirir.

Cigneme Kaslari (Musculus Masticatori)

Her bir tarafta dérder adet ¢igneme kasi bulunur. Mandibulaya (alt cene kemigi) tutunarak ¢igneme hareketi yaptirir.
Cigneme kaslari gene eklemi ile birlikte ¢cignemeye etki ederek besinlerin 6gltlilmesinde ve konusmada gorev yapar.
Cigneme kaslari eklemin hareket etmesini de saglar.

Sakak Kasi (M. Temporalis): En gli¢li ¢igneme kasidir. Temporal kemikteki sakak ¢ukurundan baslar, mandibula
kolunun 6n c¢ikintisinda sonlanir. Mandibulayi yukari kaldirir, agzi kapatir. Kalin bir kastir. Ceneyi arkaya ceker ya da
ceneyi kapatr.

Dis Cigneme Kasi (M. Masseter): Mandibula ve maksillanin dis tarafinda doért késeli bir kastir. Mandibulayi yukari
kaldirir, agzi kapatir.
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ic Yan Kanatsi Kas (M. Pterygoideus Medialis): Mandibulanin i¢ yaninda, derinde bulunur. Agzi kapatir.

Dis Yan Kanatsi Kas (M. Pterygoideus Lateralis): Medial piterigoid kasin Ust tarafinda bulunan, kisa, liggen ve kalin
kastir. Mandibulayi 6ne, asagi ¢ceker, ceneyi acar, mandibulayi saga sola ceker.
2.3.1.2. Boyun Kaslari (Musculus Cervicis, M.Colli)

Boyun ile alt ¢ene arasinda ince ve yassi sekilde bulunan kaslar, agzin alt kismini olusturur. Boynun 6n kismindaki
altr kastan en blytgi (M. Sternocleidomastoideus) boyun 6n duvarini kaplar ve basin saga sola hareket etmesinde
gorevlidir. Boyun kaslari iki tarafli olarak kasilirlarsa basi geriye ceker, tek tarafli kasiimada ise basi kasilan tarafa

cevirir (Gorsel 1.39).
//splenius capitis

‘ levator scapulae

Hyoid
st kaslar

thyrohyoideus G}

Hyoid omohyoideus \
alt kaslar —

sternohyoideus
scalenus posterior

T trapezius

omohyoideus inferior

Gorsel 1.39: Boyun kaslar

Yiizeyel Boyun Kaslari

Platisma Kasi (M. Platysma): Boynun 6n ve yaninda bulunan yaprak gibi ince, genis ve dortgen biciminde yukari
dogru uzanan kastir. M. sternocleidomastoideus, m. scalenus anterior, m. scalenus medius ve m. scalenus posterior
kaslaridir. Bu kasin gorevi boyun derisini gererek alt dudagi ve agiz kdsesini asagiya dogru cekmektir. M. platysma kasi

boyun kaslarindan kabul edilmesine ragmen aslinda islevinden dolayr mimik kasidir.

M. Sternocleidomastoideus (SCM)-Sternokloidomastoid Kas: Boyundaki en buyik kastir. Boynun yan tarafinda
bulunur. Kasin orta kismi dar ve kalinken uglari genis ve yassidir. Tek tarafli kasildigi zaman basi kendi tarafina eger ve
ylzi karsi tarafa dondurdar. Cift tarafli kasildiginda basi 6ne eger.

Orta Plandaki Boyun Kaslari

Hyoid (istii kaslar (Suprahyoid): Hyoid kemik ile alt cene kemigi (mandibula) arasindaki kaslardir. M. Digastricus, m.

stylohyoideus, m. mylohyoideus ve m. geniohyoideus kaslaridir. Konusma ve yutmada rol alir.

Hyoid Alt Kaslar (infrahyoid): ince, uzun, serit seklinde m. sternohyoideus, m. sternothyoideus, m. tyhrohyoideus
ve m. omohyoideus olmak Uzere dort kasin bir araya gelmesiyle olusur. Hyoid kemigi asagl ceker, konusma ve

yutkunmada rol oynar.

Derin Boyun Kaslari

Scalen Kaslar: Boynun yanlarinda derin planda yer alir. Boynun sag ve sol tarafinda m. scalenus anterior, m. scalenus
medius ve m. scalenus posterior olmak lizere liger adettir. M. scalenus anterior, m. scalenus medius birinci kaburgada
(kosta) sonlanir. M. scalenus posterior ise ikinci kaburgada sonlanir. Kaslarin ticiiniin de gérevi baglandiklari kaburgayi

kaldirarak soluk almaya (inspirasyona) yardim eder.

Prevertebral Kaslar: Boyun omurlarinin 6n tarafina yerlesmis kaslardir. M. longus colli, m. longus capitis, m. rectus
capitis anterior ve m. rectus capitis laterialis kaslari olmak Gzere dort kasin bir araya gelmesiyle olusur. Kasin bitina
basa bikilme hareketi (fleksiyon) yaptirir. Bu kaslardan m. longus colli boynu 6ge egerken m. longus capitis basi 6ne

eger. M. rectus capitis anterior boynu yana egerken m. rectus capitis laterilalis basi yana eger.
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2.3.2. Govde Kaslari

Govde kaslari, sirt kaslari, gogus kaslari, karin kaslari ve pelvis gikisini kapatan kaslar olarak dort grupta incelenir.

2.3.2.1. Sirt Kaslari (Musculus dorsi)

Sirt kaslari; yuzeyel ve derin sirt kaslari olmak tizere iki gruba ayrilir. Uzun lifler halinde kuyruk sokumuiile bag arasindaki
tiim omurga boyunca siralanirken, omurlari birbirine baglayarak gévdenin dik durmasi ve dengede kalmasini saglar.
Derin sirt kaslari, iki tarafli kasildiginda omurgayi ve gévdeyi geriye dogru ceker. Sirt kaslari, Gist bolgenin hareketine
ve solunuma yardimci olur. Omura bitisik kaslar ¢ok kisadir ve yalnizca omurlar arasinda yer alir. Omurganin sag ve
sol tarafindaki ¢ikintilar ile kaburgalar arasindaki bosluklari doldurarak omurgayi ve kaburgayi korur (Gorsel 1.40).

Yamuk kas

Kirek kemigini kaldiran kas
Kuguik romboid kas

Ust arka disli kas

Buyuk
romboid kas

i Alt arka disli kas
Genis
sirt kasi

= ‘\\;\\\\ |
Gorsel 1.40: Surt kaslart
Yiizeyel Kaslar

Yamuk Kas (M. Trapezius): Sirtin en ylzeyel kasi olup sirtin arka tst bdlimind, boynu ve omzun arka kismini orter.
Kurek kemigini (scapula) yukari-ice ve asagi-ice ceker, omurgaya yani orta hatta yaklastirir. Omuza cesitli hareketler
yaptirir.

Biiyiik Romboid Kas (M.Rhomboideus Major): Trapez kasin arkasinda, dortgen seklinde kiiguk, yassi bir kastir. Kirek
kemigini yukari ve ice geker.

Kiiciik Romboid Kas (M.Rhomboideus Minor): Blyiik rhomboid kasin yukarisindadir. Scapulayi yukari ve ige geker.
Scapula Kaldiran Kas (M. Levator Scapula): Boynun arka dis tarafinda yer alan bu kas kirek kemigini ice ve yukariya

ceker, boynu dis yana biiker. Boynun ilk dort bolimu seklinde baslar. Kas, iki tarafli kasildiginda boynu arka tarafa
dogru eger.
Ust Arka Disli Kas (M.Serratus Posterior Superior): Rhomboid kaslarin arkasindadir. Kasildigi zaman kaburgalari

yukari dogru kaldirarak gogus boslugunu genisletir ve soluk alma (inspirasyona) yardimci olur.

Alt Arka Disli Kas (M.Serratus Posterior inferior): Latissimus dorsi kasinin arkasindayer almaktadir. Kas kasildig
zaman kaburgalari asagi dogru ¢cekerek gogus boslugunu daraltir ve bu sayede soluk vermeye (ekspirasyona) yardimci
olur.

Derin Sirt Kaslari

Derin sirt kaslari asil sirt kaslari niteliginde olup omurlarin dikensi g¢ikintilarinin iki yaninda uzunlamasina uzanan
oluklara yerlesmistir. Derin sirt kaslari genellikle ylizeyel ve derin konumda yerlesmistir. Omurgaya hareket kazandirir.
Ayrica vicudun dik durmasini saglar. Omurgadan baslayip kaburgalara kadar uzanir.
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2.3.2.2. Gogis Kaslari ( Musculus Thoracis)

Go6gus bolimi 6nden arkaya dogru Ust Giste duran ve gogus kabartisini olusturan iki kastan olusur. Gogus kafesinin
on kismiyla kol kemigi arasinda yer alir ve kasildiklarinda kolu 6ne ve ice dogru ceker. Ayrica bu bélgede kaburgalarin
arasini dolduran kaslar, solunuma yardimci olur. En 6nemli biiyiik g6gis kasi ( m. pectoralis major) ve kiigiik gégis (m.
pectoralis minor) kasidir (Gorsel 1.41).

Blyik gogus kasi

On disli kas

Kaburgalar arasi kas

Gorsel 1.41: Gogiis kaslar

Yiizeyel Gogiis Kaslari

Yizeyel gogis kaslari Gst ekstremitenin gesitli hareketleri gerceklestirmesinden sorumludur.

Biiylik Gogiis Kas1 (M. Pectoralis Major): Gogus 6n duvarinin biyuk bir kismini drten, genis yelpaze seklinde kalin
bir kastir. Kas kopriicik kemigi ve karin kaslarindan baslar, kol kemigi (humerus) st ucunda sonlanir. Kolu gévdeye
yaklastirma ve kolu igeriye dondiirme gorevi yapar.

Kiiglik Gogus Kasi (M. Pectoralis Minor): Bliyik gogis kasinin altinda ve ic¢ tarafta yer alan tg¢gen seklinde ince bir
kastir. Kasildiginda omuzu 6ne ve asagi dogru ceker. Kiirek kemiginde sonlanir.

Kopriiciik Alti Kasi (M. Subclavius): Birinci siradaki kaburga ile kdpriiciik kemigi (clavicula) arasinda yer alan kiigiik
bir kastir. Kdpriicuk alt kasi, koltukaltt damar ve sinir agini muhafaza eder. Bu kas kasildig zaman omzu asagi-ige ve
one ceker.

On Disli Kas (M. Serratus Anterior): Gogiis, yan duvarinda yassi, genis bir kastir. Kaburgalar ile kdpriiciik kemigi
arasindadir. Kiirek kemigini 6ne ¢eker, ayrica yukariya dogru rotasyon yaptirir. Kaburgalari disa dogru hareket ettirerek
soluk almaya yardim eder.

Derin (Asil) G6glis Kaslari (Musculus intercostales)

Dis Kaburgalar Arasi Kaslar (M. intercostales Externi): Kaburgalar arasi dista, yiizeyel bulunan kaslardir. Her bir
kas kaburganin alt kenarindan baglar, diger kaburganin (st kenarinda sonlanir. Kaburgalari yukari kaldirarak gégis
boslugunun hacmini artirir ve soluk almaya yardimci olur.

ic Kaburgalar Arasi Kaslar (M. interkostales interni): Kaburgalarin arasinda derinde olan on bir adet kastan olusur.
Her bir kaburganin st kenarindan baslar, bir Gstteki kaburganin alt kenarinda sonlanir. Kaburgalari asagi cekerek
g68Us boslugunun hacmini daraltir ve soluk vermeye (ekspirasyon) yardim eder.

Diyafragma Kasi (Diaphragma): G6gus ve karin boslugunu birbirinden ayiran, konveks yiizii gogis bosluguna bakan,
kubbe seklinde bir kastir. Solunumun temel kasidir ve hizl bir sekilde ¢alisir. Diyafragmanin kaburgalar, sternum ve
lumbal omurlardan baslayan lifleri kasin ortasinda birlesir. Kasildigi zaman kubbemsi kismi diizleserek karin organlarini
asagl iter, kaburgalari da yukari iterek g6gus boslugunu genisletir ve inspirasyon gerceklesir. Diyafragma kasinda (i¢
adet delik bulunur.

Hiatus Aorticus: Bu acikliktan goégis lenf kanali geger.
Hiatus Oesophagus: Yemek borusu ve vagus siniri gecer.

Foramen Vena Cava: Alt ana toplardamar gecer.
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2.3.2.3. Karin Kaslari

Karin boslugunun 6n, arka ve yan tarafini kaplayan Ust Uste gelmis yassi ve genis kaslardir. Gévdenin saga ve sola
donme hareketini saglarken insan viicudunun hareketli, esnek olmasini saglar. Karin 6n yan duvarlari kemiklerle
korunmadigi igin karin kaslari degisik yonlerde uzanarak ve tabakalar olusturarak karin duvarini glglendirir. Karin
boslugundaki i¢ organlari korur ve destekler. Govdenin fleksiyonu, ekstansiyonu ve yana fleksiyonunu saglar. Karin
kaslari kasilarak soluk verilmesine yardimci olur. Ayrica karin kaslari kasildiklari zaman karin ici basincini artirir. Béylece

diskilama, (defekasyon) idrar bosaltma (miksiyon) ve dogumda 6nemli rol oynar (Gorsel 1.42).

Karin kasi
Ak cizgi

Karin yan duvar kasi
Dis egik karin kasi

Piramit kas

Gorsel 1.42: Karin kaslart

Karin Kasi (M. Rectus Abdominis): Uzun ve diiz kas olan karin kasl linea alba cizgisiyle birbirlerinden ayrilir. Tek tarafli
kasildiginda aktif hale gelir.

Capraz Kaslar (M. Obliguus Externus Abdominis): Gévdenin disa dondirilmesinden sorumlu olan kastir.

Disli Kas (M.Serratus Anterior): Kollarin 6ne c¢ekilmesinden ve asaglya dogru bastiriimasindan sorumlu kastir.
Govdenin dis yaninda 1. ve 9. kaburgalarinin 6n dis ylizeylerinde bulunur.

Karin On ve Yan Duvar Kaslari

Dik Karin Kasi (M.Rectus Abdominis): Karin 6n duvarinin olusumuna katilan, orta ¢izginin saginda ve solunda dikey
seyirli liflerden olusmus kastir. Kasildigi zaman, gévdeye, 6ne dogru fleksiyon yaptirir.

Enine Karin Kasi (M. Transversus Abdominis): Karin 6n yan duvarinin en igte kalan ve en ince kasidir. Kuvvetli soluk
vermede etkilidir.

Dis Egik Karin Kasi (M. Obliguus Externus Abdominis): Karin 6n ve yan tarafinda bulunur. Karin kaslarinin en genis
ve ylzeyel olanidir. Kaburgalarin dis ylzlerinden (son 8 kaburga ) baslar, 6ne ve asagiya uzanan lifleri crista iliaca
ve ak cizgide (linea alba) sonlanir. Bu kas, alt kenarinda bulunan kasik bagini (lig. inguinale) olusturur. Omurganin
blkilmesine, gbévdenin donmesine, gdvdenin yanlamasina bikilmesine izin verir. Her iki taraf dis egik kasi birlikte
kasilirsa govdeye fleksiyon yaptirir. Ayrica diskilama (defekasyon), idrar bosaltma (miksiyon), dogum ve zorlu soluk
vermede etkilidir.

i¢ Egik Karin Kasi (M. Obliguus internus Abdominis): Karin dis egik kasinin altindadir. Enine karin kasinin tizerini érter.
Govde sola donerse kaslar saga hareket eder.

Piramit Kas (M. Pyramidalis): Pubis kemiginden baslayarak linea albada sonlanir. Ucgen seklinde yassi bir kastir.
Kasilarak linea albayi gerer.

Karin 6n ve yan duvarinin bazi 6nemli anatomik olusumlari sunlardir:

Ak Cizgi (Linea Alba): Karin 6n yan duvari kaslarinin kirisleri orta ¢izgi izerinde birbirleri ile birleserek ¢izgi halinde
bir yapidir.
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Kasik Kanali (Canalis inguinalis): Karin 6n duvarinin altinda, karin yan duvar kaslarinin kirisleri arasinda olusan 4 cm

uzunlugundaki kanaldir. Bu kanal iginde erkeklerde spermatik kordon, kadinlarda ise rahim (uterus) bagi geger.

Karin Arka Duvar Kaslari

Bel Dortgen Kasi (M.Quadratus Lumborum): Crista iliacadan baslar, 12. kaburga ve bel omurlarinda sonlanir. Tek
tarafli kasildiginda gévde o tarafa bikdilir. Son kaburgalar (12. kaburgalar) asagi cekerek inspirasyona yardimci olur.

2.3.3. Ust Ekstremite (Taraf) Kaslari
Vicudun Ust yan tarafinda bulunan kaslardir. Bunlar; omuz kaslari, kol kaslari ve el kaslari olarak gruplandirilir.
2.3.3.1. Omuz Kaslari (Omuz Kemeri Kaslari )

Kirek kemigi ve kol kemigi arasinda yer alan bu kas ve omuz eklemine yapisik haldedir. Omuzun hareketliligini saglar.
Omuz gukurunu yukari dogru dondirerek kola 90 derecelik agiyla kaldirma hareketi yaptirir. Kiirek kemigini agagi ve

yukari dogru ceker. Sabit kalirsa kiirek kemigi, bas ve boynu kendi tarafina ¢ceker (Gorsel 1.43).

Deltoid kas Diken disti kas

Kiirek alti kas

Kigiik yuvarlak kas

Bliylik yuvarlak kas

Gorsel 1.43: Omuz kaslar:

Deltoid Kas (M. Deltoideus): Delta kasi olarak bilinen bu kas ti¢cgen seklinde ve biiyuk bir kastir. Omuz eklemini her
yerden sarar. Omuza yuvarlak sekil verir. Delta kas, 15 cm boyundaki kopriicik kemiginin dis kismi, omuz kemigi
cikintisi ve kirek dikeni olmak tzere Ug parga halinde baslar. Kol pazu kemiginin (humerusun) st ucunun disinda
sonlanir. Delta kas kola; viicuda yaklastirma, kolu yana yukari kaldirma ve arka lifleri disa dénme ile kolu geriye cekme
hareketleri yaptirir.

Diger omuz kaslari ise diken Ustl kas (m. supraspinatus), diken alti kas (m. infraspinatus), kiicik yuvarlak kas (m.
teres minor), blyuk yuvarlak kas (m. teres major ) ve kiirek alti kasidir ( m. subscapularis).

2.3.3.2. Kol Kaslari

Kol kaslari kendi icinde 6n kol bolgesi kaslari ve arka kol bolgesi kaslari olarak grup-  Ug basli kas

landirilir (Gorsel 1.44). Korakobrakial kas

On Kol Kaslari iki basl kas

On kol kaslari, &n kol 6n bolge, arka bélge ve dis yan kaslari olarak (¢ grupta incele- -
nir. El ve parmakta hareketleri saglayan ince, yassi ve uzun olmak lzere 19 adet kas
bulunur. Kaslarin buktcd, diizeltme 6zelligi sayesinde el ve parmaklar agilir, avug¢  Brachioradialis

yukari gevrilebilir.
On kol kaslari yiizeysel ve derin olarak bulunur. Bu kaslar genellikle &n kola, ele ve ‘ ‘
pm

Gorsel 1.44: Kol kaslar

parmaklara bikilme yaptirir.
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iki Bash Kas-Pazu Kasi (M. Biceps Brachii ): iki kiirek kemigi cikintisi ve glenoid cukurun Uist kenarindan iki bas halinde
baslar. iki bas bir gévdede birleserek kolun omuza baglanan eklem yerindeki (radiusun) iist ucunda sonlanir. Kola bir

miktar bukilme, 6n kola biikiilme ve disa hareket yaptirir.

Kol Kasi (M. Brachialis): Kol kemiginin 6n yiziinden baslayip doner kemik (unlanin) st tarafin ug noktasinda sonlanir.
iki basli kol kasinin arka tarafinda ve ortasinda yer alir. iki basli kol kasiyla ayni yéne etki ederek (sinerjist) calisir. On
kola fleksiyon yaptirir.

Korakobrakial Kas (M. Coracobrachialis): Kolun Ust bélimu i¢ yanindadir. Kasildiginda kola, bikiilme ve gévdeye
yaklastirma yaptirir.

On kol dis yan kaslarinin en énemlisi m. brachioradialis kasidir. Kol kemiginin (humerusun) alt ucunun dis yan
kenarindan baslayip doner kemigin (radiusun) alt ucunun dis yaninda sonlanir. Bu kas 6n kola biikiilme yaptirir.

Arka Kol Kaslari

U¢ Bash Kol Kas ( M. Triceps Brachii): Kolun arkasinda bulunan ii¢ basli bir kastir. Kas basinin biri kiirek kemiginin
cukurunun altindan, diger ikisi kol kemiginin govdesinden baslar. Kasin ayri ayri baslayan (¢ basi birleserek doner
kemik (ulnanin) dirsek ¢ikintisinda sonlanir. On kola ekstansiyon hareket yaptirir.

2.3.3.3. El Kaslari

El kaslari yalnizca avug iginde bulunur. Dort kas basparmak tarafinda ve

basparmak hareketiyle ilgilidir. Kiiciik parmak tarafinda da (i¢ adet kas bu-

lunur. Avug ici kabarikligini olusturan bu kaslar disinda avug ortasinda ¢ok

ince tendonlara ve kemiklere karismis kaslar da vardir. Bunun yani sira Hipotenar kas
el taragi kemiklerinin arasini dolduran ve basit hareketler yaptiran kaslar Tenarkas
vardir (Gorsel 1.45).

Tenar Kaslari: Bagsparmagin 6n yukarisinda tenar kabartisini yapan kas-
lardir. Bu kaslar basparmaga; yaklastirma, kaldirma ve geriye ¢cekme ha-
reketleri yaptirir.

Hipotenar Kaslari: Elin kiicik parmaginin 6n tstiindeki hipotenar kabart-
sini yapan kaslardir. Kiiciik parmaga abduksiyon, fleksiyon yaptirir. Gorsel 1.45: El kaslar

El Bilegi Kaslari

El bilek kaslari temelde iki grupta incelenir (Gérsel 1.46). Extensor pollicis brevis kasi

Extensor indicis kasi

M.Extensor Pollicis Brevis Kasi: Radius’un arka ytziinde yer alir ve bas-

parmaga ekstansiyon hareketi yaptirir.

M. Extensor indicis Kasi: Ulna’nin arka yiiziinde yer alir ve isaret parmagi-
na ekstansiyon hareketi yaptirir.

2.3.3.4. Alt Ekstremite (Taraf) Kaslari

Vicudun alt yan taraf kaslaridir. Bunlar; kalga kaslari, uyluk kaslari, alt ba- Gérsel 1.46: El bilek kaslar
cak kaslari ve ayak kaslari olmak tizere dort grupta incelenir.

2.3.3.5. Kalga Kaslari
Kalga kaslari 6n taraf ve arka taraf kaslar olmak tizere ikiye ayrilr. Kalganin 6n tarafinda l¢ adet kas bulunur.

M. Psoas Major Kasi: Kalga kasi uyluga bilkme ve déndiirme hareketi yaptirir. Bu kas biiyik bel kasindan baslayarak
femurda sonlanr.
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M. Psoas Min6r Kasi: Zayif olarak govdeyi 6ne biker. G6gls omurlarinin sonuncusundan baslayarak pubis kemiginde
sonlanir.

M. iliacus Kasi: Yassi ve licgen olan bu kas uylugun en kuvvetli biikiiciisiidiir ve kalgaya déndiirme hareketi yaptirir. Bu

kas (i¢ kasin birlesmesinden olusur. ilium kemiginden baslayarak femurun st ucunda sonlanir.

Kalga kisminda bulunan maksimus kasi diger kalga kaslarindan biyik oldugu igin diger kaslari kaplar (Gorsel 1.47).

—Psoas minor kasi
lliacus kasi

Psoas major kasi

2.3.3.6. Uyluk Kaslari

Gluteus maximus

Tensor fasciae latae

Adductor magnus

Gracilis

Vastus lateralis
Biceps femoris longus

Semitendinosus

Semimembranosus

Sartorius

Gastrocnemius

Uyluk i¢ Yani Gorsel 1.48: Uyluk kaslar

M. Pectineus: Uylugun i¢ kisminda bulunan kas, uyluga orta cizgiye yaklastirma ve biikme hareketleri yaptiran
kaslardir.

M. Gracilis: Uylugun i¢ ylizeyinde bulunan en ylzeyel kastir ve uyluga yaklastirma, bacaga biikiilme goérevi yaptirir.
M. Addiictor Longus, M. Addiictor Brevis: Uyluga yaklastirma hareketi yaptirir.

M. Addiictor Magnus: Uyluk bolgesinin en kuvvetli kasidir.
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Uyluk Arka Bolgesi Kaslari

Uyluk arkasi kasinda ti¢ adet bacaga hareket veren kaslar bulunur. Bunlar biikiilme, diizleme, dondiirme, dogrultma,
yaklastirma gibi hareketler kazandirir.

M. Semitendinosus ve M. Semimemebranosus Kaslari: Uyluga diizleme, bacaga bilkme yaptirir.

M. Tibialis Anterior Kasi: Bacak 6n kisminda yer alan bu kas, ayagin en kuvvetli dogrultucu kasidir.

M. Extensor Hallucis Longus Kasi: ince bir kastir. Basparmaga ve ayaga ektansiyon ve biraz orta cizgiye yaklastirma
yaptirir.

M. Extensor Digitorium Longus Kasi: Bacagin 6n ve dis tarafinda bulunur. Dért ayak parmagina geriye dogru hareket
olanagi saglar.

Uyluk iki Bash Kasi (M. Biceps Femoris): Uylugun arka dis tarafindadir. Ortak bir tendonla fibula ve tibianin st
ucunda sonlanir. Uyluga, bacaga hareket etme olanagi verir.

2.3.3.7. Alt Bacak Kaslari

Alt bacak kaslari diz kapagi ve ayak bilegi arasinda kalan kaslardir.

On Bacak Kasi

Bacagin 6n-dis kisminda bulunan biiylik kemigi saran (tibia) ayagin en kuvvetli ve viicudu dogru ve ayakta tutan kastir.
Bacagin 6n kasi ayagin parmaklarinin yukari bakacak sekilde biikiilmesi, ayagin 6n kismini asagi, ice dondirme islemi
ve ayagin alt kisminin ice donmesi hareketini yaptirir.

On Tibial Kas (M. Tibialis Anterior): Ayagin ic tarafinda bulunur. Ayak parmaklari yukariya bakacak sekilde bacak
lizerine bikilmesi, ayagin 6n kismini asagi ve ige dondlirme, ayak tabaninin ige donmesi hareketini yaptirir. Bacak 6n
kasinda bacagin tibia kemigini saran kas (tibialis anterior) ayagin en kuvvetli kasidir. Ayak kubbesinin korur.

M. Extensor Hallucis Longus Kasi: Ayak bileginden basparmaga dogru gider ve ince bir kastir. Basparmagi diiz hale
getirme islemi yaptirir. Ayrica ayaga diizlestirme ve biraz orta ¢izgiye yaklastirma yaptirir.

Arka Bacak Kasi

Bacagin arka tarafindaki bukici (fleksér) kaslar, ylizeysel ve derin olmak lizere iki grupta incelenir. Bacagin ylzeyel
kaslari, kaval kemigi arkasindaki kas ve alt bacaktaki baldir kastir. M. gostrocnemius, bacagin arka tarafindaki kabartiyi
olusturan triceps suraenin ylzeysel bolimini meydana getirir ve iki baghdir. Baldir kasi daha derinde bulunur ve
digerlerine gore genistir. Baldirin ti¢ bash m. triceps surae kasi ayagin en kuvvetli biikiicl kasidir.

Bacagin derin kaslarindan olan m. popliteus kiigik, ince ve yassi bir kastir. Bacaga bikulme (fleksiyon) hareketi yaptirir.
Bacak bikilme durumunda ise biraz ice rotasyon yaptirir. Ancak kas kiigtik oldugu icin hareketler zayiftir. Bazi kaslar
basparmak hari¢ dort parmaga biikiilme hareketi yaptirirken baska bir kas gévdenin hareketi sirasinda parmaklara
itilme gorevi verir. Ayagin dondirici ve yaklasma kaslari da mevcuttur.

Baldir U¢ Baslhi Kasi (M. Triceps Surea): Bacagin arkasinda, baldir kabarikhgini yapan kalin bir kastir. Baldir ti¢ basli
kasi, yukaridaki iki kasin birlesmesiyle olusturduklari tendona Asil tendonu denir. Asil tendonu topuk kemiginin (
calcaneus) arkasindaki tiimsege tutunur.

Arka Bacak Baldir Kasi (M. Gastrocnemius): iki baslidir. Uyluk kemigi alt ucundan iki bash olarak baslar, Asil kirisi ile
birlesir.

Arka Bacak Baldir Kasinin Ust Kasi (M. Soleus): M. gastrocnemiusun arkasindadir. Fibula basinin arkasindan baslar,
asagida asil kirisi ile birlesir. Ayak parmaklari asagi bakacak sekilde ayagin bacak lzerine bikilmesini yaptirir.Diz ve
ayak bileginde etki yapar.

Arka Tibial Kas (M. Tibialis Posterior): Bacagin derin kaslarindandir. Tibia ve fibulanin arka yizlerinden baslar, ayak

bilegi ve ayak taragi kemiklerine kadar uzanir.
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Bacagin dis tarafindaki ince kemikte olan kamis kemiginde m. fibularis ve

m. peroneus brevis kaslari bulunur.

M. Fibularis: Fibularis kasi bacagin dis tarafinda kasin ylizeyinde bulunur.

Ayagin ice ve disa, dis yana déndirme ve bikilme hareketini saglar.

M. Peroneus Brevis Kasi: Fibularisin derininde bulunur. Ayagi dinlendirici

etkisi vardir (Gorsel 1.49).

Ayak Kaslari

Ayakta bulunan kemiklerin arasini dolduran ve ayak tabanini sekillendi-
ren kaslardir. Ayak 6n yiziinde ve ayak tabaninda bulunan bu kaslar iki

grupta incelenir.

Ayak On Yiizeyi Kaslari: Ayak parmaklarini yukari kaldirarak hareket et-
tirmekten sorumludur. Ayak tabani kaslari ise ayakalti kemerini saglam-
lastirmaktan sorumludur. Ayak tabaninda bulunan on bes adet taban kasi

vicut agirligini tasimaktan sorumludur.

Ayak Sirti Kaslari: Ayak basparmagina, ayak ikinci ve doérdiincii parmak-
larina geriye dogru germe (ekstansiyon) hareketi yaptirir. Ayak tabaninda
bulunan bu kaslar genellikle ayak parmaklarina, viicuda dogru bikiilme
(fleksiyon) hareketi, uzaklastirma (abduksiyon) hareketi ve yaklastirma
(adduksiyon) hareketi yaptiran bu kaslar flexor digitorum brevis kasi, ab-

ductor hallucis kasi ve abductor digiti minimi kaslaridir (Gorsel 1.50).

Gastrocnemius kasi
Fibularis longus kasi
Tibialis anterior kasi

Soleus kasi

Extenser digitorum longus kasi

Extenser hallucis longus kasi

Fibularis brevis kasi

U'IV’\.«U
Gorsel 1.49: Bacak kaslart

Flexor
Digitorum
Brevis

Abductor
Hallucis

Abductor

Gorsel 1.50: Ayak kaslar
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1/ : OGRENME BiRiMi 1 OLCME DEGERLENDIRME

A. Asagida verilen climlelerin basinda bulunan parantez igine ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise ‘D’, yanlis
ise ‘Y’ yaziniz.

uhwhN-=

6

7.
8.
9.

() Epitelyum doku, viicudun i¢ ve dis yiizeylerini kaplar.

) Vicudun en sert dokularindan olan kemik, yag dokusunun kemik dokuya dénlismesiyle olusmustur.
) El ve ayak parmak kemikleri kisa kemiklerdir.

) Kemikler, kaslara yapisma yeri olusturarak, eklemler ve kaslarla birlikte viicudun hareketini saglar.

) Bas kemikleri arasinda yer alan kafatasinda bulunan kemikler, birbirlerine sutura denilen dikis tarzinda-
ki oynamaz eklemler ile baghdir.

(
(
(
(

. () Vicudumuz Ust ekstremitesi toplam 64 adet ve alt ekstremitesi toplam 62 adet kemikten olusur.

() Kaval kemigi vicudun en kalin kemigidir.
() Kalp kasi cizgili kas olmasina ragmen, istemsiz ¢alistigl icin gizgisiz kas ozelligi gosterir.
() Avugicinde el kaslari bulunmaz.

B. Asagidaki ciimlelerde bazi kelimelerin yerleri bog birakilmistir. Bos birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Oynar eklemlerde ........ccoceeeevieieeiiiieeciieeen, VE cetieeeeiieeeeiere e eetreeeesraee e baglar bulunur.

Eklemin asir kuvvet sonucunda gerilmesinde baglarda..........cceceeviiinieiiiienienns olugabilir.

ic yan baglar agrisi sik gériilebilir, sebebi baski sirasinda .........ccoevvivveveivievieenane, olmasidir.

Bag kaslari, ....cocoeevveerieeiieniec e, VB eiiieeiiriee st olmak Uzere iki grupta incelenir.

Eklem kapsulinin icinde yer alan fakat eklem kikirdagini 6rtmeyen bag dokusu .........ccccveeeviieeeecineeenneen. ile
beslenir.

........................................ omuz ekleminin biiylik b6limuni orten li¢cgen biciminde bir kastir.

C. Agsagidakileri sorulari dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

16.

17.

18.

19.

Asagidakilerden hangisi eklem cesitlerindendir? 20. Asagidakilerden hangisi hareketli eklemlerin

A) Diizensiz eklemler ozelliklerindendir?

B) Cok hareketli eklemler A) Konusmay saglamak

C) Az hareketli eklemler B) Nesneleri tutmayi saglamak

D) Yari hareketli eklemler C) Kendi etrafinda donmeyi saglamak

E) Basit hareketli eklemler D) Nesneleri tagimayi saglamak

Asagidakilerden hangisi hareketsiz eklemdir? E) Yutkunmayi saglamak

A) Ayak bilegi eklemi 21. insan viicudunun en biiyiik ve en kalin kasi
hangisidir?

B) Kuyruk sokumu eklemi )
Q) Cene kemigi eklemi A) M. lliopsoas
B) M. Gluteus maximus
C) M. Gluteus medius
D) M. Tibialis anterior

E) M. Gluteus minimus

D) Omur eklemleri

E) Kalga eklemi

Asagidakilerden hangisi Ust yan taraf eklemle-
rinden degildir?

A) Omuz eklemi 22. Asagida verilen sirt kaslarindan hangisi yiizeyel

sirt kaslarindan degildir?

B) Diz eklemi '
C) Dirsek eklemi A) M. Trapezius
D) El bilegi eklemleri B) M. Levator Scapula
C) M.Rhomboideus Major

E) El parmak eklemleri
D) M.Rhomboideus Minor

E) M. Scalen

Asagidakilerden hangisi eklemlerin gorevlerin-
den degildir?

A) Sindirime yardimci olmak

B) Kosmaya yardimci olmak

C) Yirimeye yardimci olmak

D) Oturmaya yardimci olmak

E) Nesneleri tutmaya yardimci olmak
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VUCUT SISTEMLERININ
2. YAPI VE iSLEVLERI

OGRENME BIiRiMI

NELER OGRENECEGIZ?
Duyu +  Fizyolojinin tanimini,
Damar +  Duyu organlarini,
Kanal «  Dolasim sistemini,
Noron «  Solunum sistemini,

Hormon «  Sindirim sistemini,
Sinir sistemini,

«  Urogenital sistemini,
«  Endokrin sistemini,

1. FizYOLOJi ogreneceksiniz.

2.DUYU ORGANLARI
3. DOLASIM SISTEMLERI
4, SOLUNUM SISTEMI

5. SINDIRIM SISTEMI

6. SINIR SISTEMI

7. ENDOKRIN SISTEM

8. UROGENITAL SISTEM




Viicut Sistemlerinin Yapi ve islevleri

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Oyun oynarken veya spor yaparken nefes alisverisinizde neler hissediyorsunuz? Nedenlerini arka-
daslarinizla paylasiniz.

2. Yagmurlu bir havada disarida oldugunuzda yagmura ilk tepkiyi hangi duyu organi verir?

1. FizyoLo!Ji

Organizmanin yapi birimini olusturan hicrelerin bir araya gelmesiyle dokular; bu dokularin benzer gorevli olanlarin
diizenli bir sekilde bir araya gelmesiyle organlar; birbirleri ile uyumlu galisan organlarin bir araya gelmesiyle sistemler
ve sistemlerin bir araya gelmesi ile de insan viicudu olusur.

Hicreler, dokular, organlar ve bu organlarin olusturdugu sistemlerin gorevlerini ve islevlerini inceleyen bilim dalina
fizyoloji denir. Fizyoloji bilimi; hiicrelerde meydana gelen kimyasal reaksiyonlari, sinir sisteminin calisma sekli ve
prensiplerini, sinir sistemine gelen uyarilarin viicut tarafindan nasil alinip nasil degerlendirildigini, kaslarin ¢alisma
mekanizmalarini, kanin damarlarda dolasmasini, dokulara tasinan kanin kullanilma o6zelliklerini, kalbin galisma
prensibini, bes duyuyu, bébreklerin idrar meydana getirme durumunu ve viicudun dis etkenlerden nasil etkilendigini
ve buna benzer viicut fonksiyonlarinin nasil olustugunu inceler.

insan viicudunu olusturan sistemlerin temel yapi ve islevleri asagida kisaca agiklanmistir.

2. DUYU ORGANLARI

Duyu organlari; yasanan cevrenin ve hayatin algilanabilmesiyle insan yasaminin saglkli bir sekilde devam
ettirilebilmesinin temelini olusturur. insan viicudunda farkli gérev istlenen bes farkli duyu organi vardir. Bu duyu
organlarinin her biri viicudun degisik noktalarinda yer alir. Duyu organlari insanlari hayata ve dis diinyaya baglayan,

her agidan iletisim kurma imkani saglayan sistemlerdir.

Duyu organlari; tat, koku, gérme, dokunma ve isitme duyularinin alinmasini saglar.

2.1. Tat Duyu Organi

insanda tat alma duyu organi dildir. Dil, ¢izgili kaslardan olusur
ve ylizeyi mukoza ile kaphdir. Mukozanin yiizeyi de epitel doku
ile ortultdur. Epitel doku dil ylizeyinin yani sira agiz boslugu ve
damakta da bulunur (Gorsel 2.1).

Dil stirekli nemli kalan bir organdir. Tukirtk bezi yardimi ile islak
olan dil yiizeyinde bulunan uyarici reseptorler (tat tomurcugu)
araciligl ile tat duyusu sinir merkezine iletilir. Boylece tat alma
duyusu gerceklesir. Dil, sirekli i1slak kalmak zorundadir. Kuru bir
dilde tat olmaz. Tat duyusu organizma igin tehlikeli olabilecek
yiyeceklerden korunma saglar (Gérsel 2.2).

Gorsel 2.1: Dil

Ince uzantilar — Tat gézenekleri

Tat hicresi

_k
Papilla

Bazal hiicre
Destekleyici hiicre

Sinir lifleri —

Gorsel 2.2: Tat tomurcugu
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Dil, tat almanin disinda konusmaya ve yutmaya da yardimci bir organdir. Besinlerin ¢ignenmesi ve yutulmasini
saglarken cesitli sesleri cikarmak ve konusulmak gibi islemlerde yardimci olur.

Dilin belirli noktalarinin farkh tatlari ayirt etme 6zelligi bulunur. Buna gore dilin ug kismi tatli, yanlari eksi ve tuzlu,
arkasi aclyi daha cok alir. Son dénemde yapilan ¢alismalar sonucunda besinci tat olarak umami (Hosa giden anlaminda
tatli-eksi, acimtrak-buruk ve tuzlu ile olusturulan bes tattan biridir.) adi verilen yeni bir tat kesfedilmistir (Gérsel 2.3).

444 ke

Tuzlu Tath Aci Eksi Umami

Gorsel 2.3: Dilin tat alma bélgeleri

2.2. Koku Duyu Organi

Canllarda koku alan duyu organi burundur. Burun, kemik, kikirdak, bag dokusu ve kastan olusur. Burnun i¢ yizeyi
epitel doku ile oértuludir. Epitel dokuda koku alma hiicreleri ve mukus (siimiiksi sivi) salgilayan goblet hiicreleri
bulunur. Mukusun; nemlendirme, temizleme, viicuda yararli bakterileri destekleme ve zararli bakterileri engelleme
gibi gorevleri vardir. Burnun deliklerinin etrafinda killar bulunur ve bu killar disaridan gelen toz taneciklerinin
tutulmasindan sorumludur. Ayrica burun disaridan solunan havanin isiilmasindan da sorumludur. Burnun her iki
tarafinda bulunan gegitler, koana ve nazofarenks adi verilen yapilara agilir ve boylelikle burun yoluyla solunan havanin

akcigere ulasmasini saglayacak olan yol agiimis olur.

Burun kokularin algilanmasi ve kokuya dair bilgilerin beynin ilgili birimlerine iletiimesini saglar. Kokunun alinabilmesi
icin disaridan gelen koku taneciklerinin mukus sivisinda erimesi gerekir. insan beyni bir trilyondan fazla kokuyu ayirt
edebilme 6zelligine sahiptir. Burun tarafindan toplanilan bilgiler, beyinde lezzet kavraminin olusmasina da yardimci
olur (Gorsel 2.4).

Arka sinis

2 di

~a

4 . .
" Faringeal bademcik
N\

\

Alt bosluk

Burun agikhg
(giris)

Burun deligi

Yumusak /
Sert damak Ostaki borusu

damak acilis noktasi

Gorsel 2.4: Burun

2.3. Dokunma Duyu Organi

Canllarda dokunma duyu organi deridir. Deri; viicudu tamamiyla 6rten ve mekanik, kimyasal ve biyolojik dis etkilere
karsi koruyan en biyik organdir. Dokunma duyusu diger duyu organlarindan farkli olarak bir bolge ile sinirli olmayip
tiim vicut kisimlarina yayilmis haldedir. Deri ayrica gozenekli yapisi sayesinde solunuma ve bosaltima yardimci olur.

Bu sayede viicut isisini dliizenlemeye de yardimci olur.
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Deri, her biri farkli bir doku yapisina sahip ¢ ayri katmandan olusur (Gorsel 2.5).

Elastin
lifler
Kollagen
lifler

Yag
hiicresi

Gorsel 2.5: Deri katmanlar:

2.3.1. Ust Deri-Ust Tabaka (Epidermis)

Derinin disaridan gozlemlenebilen en Ust tabakasidir ve keratinosit adi verilen hiicrelerden olusmustur. Keratin

hicreler kalin ve yassi hiicrelerdir. Epidermis tabakasinda tugla 6rgtisi seklinde st Uste siralanmis halde bulunur.
En alt siradan baslayarak yukariya dogru ilerler. Bu siirecte basta ¢ekirdegi bulunan keratin hiicreleri, yukariya dogru
ilerledikgce cekirdek kiiclliur ve yok olur ve viicuttan atilir. Keratin hiicrenin bu yolculugu 21 ila 25 giin sirer. Bu
duruma derinin ¢evrimi (turnover) ismi verilir. Epidermiste kan damarlari ve sinirler bulunmaz. Epidermisin kalinhgi
viicudun bolimlerine, yasa ve cinsiyete bagl olarak degisiklik gosterir. Epidermiste keratinosit hiicreler arasinda,
deriye rengini veren yani pigment lireten melanosit hiicreleri bulunur.

Bu tabaka keratin dokudan olusmustur ve bu tabakada hiicreler bulunur. Epidermis tabakasi deriyi; vurma, carpma,
UV isinlari, riizgar ve mikroorganizmalar gibi dis etkenlere karsi korur.

2.3.2. Alt Deri-Orta Tabaka (Dermis)

Epidermisin altinda yer alan ve bag dokudan olusan canli tabakadir. Bu tabakada kan damarlari, lenf damarlari, sinirler,
ter bezleri, yag bezleri, kil kokleri, bol miktarda elastin ve kollagen lifler ile duyu almaglari bulunur (Gérsel 2.6).

N

Epidermis| &

Dermis

Hipodermis
: I s R ﬂ"«'ﬁ“'”v RIS
Deri alt \ RS RYRT 805Y0%0a5¢ Damarlar
kas tabaka " 9550

Yag dokusu

Gorsel 2.6: Deri ekleri

Deride bulunan duyu almaglari herhangi bir ylzeyi, sicakligi, basinci, agri ve aciyi hissetmeyi saglar.

Deride reseptorler ve gorevleri sunlardir:

Pacini Cisimcigi: Deride basin¢ duyusunu alan reseptordir. Deri altina ve i¢ organlarin duvarlarina yerlesmis halde
bulunur.
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Meissner Cisimcigi ve Merkel Diskleri: Deride dokunma duyusunu algilayan reseptordir. Derinin kilsiz olan
kisimlarinda 6zellikle de parmak uglarinda ve dudaklarda fazlaca bulunur. Bu reseptorler viicuda temas eden cismin

niteligini (sivri, kesici, sert, yumusak) ve bu cismin viicudun neresine temas ettiginin algilamasindan sorumludur.

Krause ve Ruffuni Cisimcikleri: Krause soguk hissini; ruffini sicak hissini alir. Derinin dermis tabakasinda yer alir.
Bu reseptdrler cabuk yorulur. Ornegin bir eli soguk suya, bir eli sicak suya koyup bir siire sonra ikisi de ilik suya

konuldugunda soguk sudan cikan el, ilik suyu sicak; sicak sudan ¢ikan el ilik suyu soguk hisseder.
Kil K6kii Reseptorleri: Deride hafif dokunma duyusunun kuvvetlendirilmesini saglar.

Serbest Sinir Uglari: Deride en az 6zellesmis reseptorlerdir. Agri ve aci duyusunu alir. Derinin her tarafinda ve diger

dokularda bulunur.

2.3.3. Alt Tabaka (Hipodermis)

Bu tabaka derinin en alt tabakasidir ve gevsek bag dokusu ile yag dokudan olusur. Hipodermiste duyusal sinirler, lenf
damarlari ve mimik kaslari bulunur. icinde bolca bulunan yag dokusu, viicudu dis darbelere karsi koruyucu énem

tasirken ozellikle viicut 1sisinin korunmasinda etkilidir.

2.4. Gorme Duyu Organi

insanda gérme duyu organi gdzdiir ve gz viicuttaki cift organlardandir. Gz, gbz kiiresi ve gdze yardimci yapilardan
olusmustur. Goz kiiresi destekleyici tabaka olan sert tabaka, damar tabaka ve retinal (ag tabaka) tabakadan olusur.
Goze yardimci yapilar ise gozleri riizgar, toz ve glinesin zararli isinlari gibi dis etkilerden koruyan goz kapaklari, kirpikler

ve kaslar, goz kaslari, gbz gukuru, konjonktiva ve gdzyasi bezlerinden olusur.

2.4.1. Sert Tabaka (Sklera)

Gozin en disinda bulunan beyaz renkli tabakadir. Bag dokudan olusan bu tabaka sert yapisi sayesinde gozi dis
etkilerden korur. Goz kiresinin seklini bu tabaka olusturur. Sklera, goziin 6n tarafinda incelir ve saydamlasir. Hafif
siskin bir goriiniim kazanarak kornea denen saydam tabakayi meydana getirir. Kornea; ¢cevredeki cisimlerden yansiyip,

gbze gelen isigl kirarak 1s1gin gbz mercegine ulasmasini saglar.

2.4.2. Damar Tabaka (Koroid)

Sert tabaka ile ag tabaka arasindadir ve gozii besleyen kan damarlarini biinyesinde bulunduran tabakadir. Koroid,
gbzlin 6n tarafinda diz kaslardan olusan, goz bebeginin bliyikligini ayarlamaktan sorumlu olan renkli iris tabakasini
olusturur. iriste bulunan pigmentler canlinin gz rengini belirler. Damar tabaka icinde bulunan bu pigmentler, goze
1sI8in girmesini saglayan goz bebeginden igeri giren fazla 15181 emip yansimalari 6nleyerek goruntlinun netligini
saglar. Goze gelen isik miktari az ise goz bebegi blyir. Goze gelen 151k miktar fazla ise goz bebegi kicullr. Koroid
iris tabakasinin etrafinda kalinlasir ve kirpiksi cisim denen diiz kaslardan olusan bir yapiyi olusturur. irisin hemen
arkasinda bulunan saydam, ince kenarli g6z mercegi, géze gelen isinlari ikinci kez kirarak retina tzerinde bir noktada
toplanmasini saglar. Mercek ile kirpiksi cisim arasinda bagh bulunan kaslar kasilip, gevseyerek goze gelen isigin

miktarina gdre mercegin kalinhgini ayarlar. Bu olaya géz uyumu denir.

Go6zde saydam tabaka ile mercek arsinda bosluk bulunur. Bu bosluga 6n oda denir. G6z mercegi ile iris arasinda kalan
bosluga da arka oda denir. Bu odalar, kirpiksi cisim tarafindan salgilanan 6zel bir sivi ile doludur. Bu sivilar géziin
seklini verirken saydam tabaka ve g6z merceginin beslenmesini saglar. Mercek ile retina arasinda bulunan bosluga da

karanlk oda denir. Bu boslukta goziin seklinin sabit kalmasini saglayan camsi cisim denen sivi bulunur.
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2.4.3. Ag Tabaka (Retina)

Go6z yuvarlaginin en i¢ kisminda bulunan tabakadir. Retinada, foto reseptorler (1sig1 alan 1sik almaclari) ve sinirler
bulunur. Retinada bulunan isik almaglari koni ve gubuk hiicreleri olmak lizere ikiye ayrilir. Koni hiicreleri, reseptorleri
parlak isikta renkli ve ayrintih gormeyi saglar. Mavi, yesil ve kirmizi 15181 algilar. Cubuk hicreleri ise sadece 1s18a karsi
duyarhdir. Cisimler siyah beyaz ve kabataslak olarak algilanir, detay icermez. Cubuk hiicre reseptorleri az isikta bile
calistiklari icin gece veya karanlikta kabaca gérmeyi saglar (Goérsel 2.7).

iris Goz kasi

GOz bebegi
Optik sinir

Kornea

GOz mercegi
Camsi sivi

GOz kasi

Gorsel 2.7: Gorme duyu organi

Tim vicuttaki reseptorlerin yaklasik %70’i gozde bulunur. Cevredeki cisimlerden yansiyip géze gelen isinlar, dnce
korneada kirilir ve oradan goz bebegine ulasir. Buradan igeriye giren bu isinlar mercekte kirilir ve retina tizerine diser.
Bu sirada retinada olusan goriinti terstir. Retinaya odaklanmis olan isinlar burada bulunan foto reseptorleri uyarir ve
olusan uyartilari optik sinirler (Il. kranial) araciligi ile ug beyindeki gérme merkezine iletir. Beyinde gorinti duzeltilir
ve cisimler dlzgiin olarak gorilir. Gérme olayinin gergeklesebilmesi icin gerekli 1sik miktarinin ayarlanmasini iris

saglar.

2.5. Isitme ve Denge Duyu Organlari

Organizmanin isitme ve denge organi kulaktir ve kulak viicuttaki ¢ift organlardandir. Kulak; dis kulak, orta kulak ve i¢

kulak olmak tzere ¢ bolimde incelenir.

2.5.1. Dis Kulak

Kulak kepgesi ve kulak yolundan olusan, kulak zarina kadar uzanan kisimdir. Kulak kepgesi kikirdak dokudan olusurken
kulak zari bag dokusundan olusur. Kulak kepgesi ile kulak zari arasinda kalan kisma kulak yolu denir. Kulak kepgesi ve
kulak yolu dis ortamdan gelen ses dalgalarinin toplanip kulak zarina iletilmesinden sorumludur. Kulak zari, gelen ses
dalgalarini titresim héaline donistirerek orta kulakta bulunan kemiklere iletir. Kulak yolunda ayrica kulak yolunu nemli
tutmaya yarayan, kulak zarinin esnekligini artiran ve kulaga disaridan gelen toz ve yabanci maddeleri tutmasi igin sari
renkli bir sivi bulunur. Tum kulak yolu bu siviile kaplidir. Kulak yolunda ayrica toz ve yabanci maddeleri tutmasi igin bu

siviya ek olarak kulak killari da bulunur.

2.5.2. Orta Kulak

Orta kulak, kulak zari ile oval pencere arasinda olan kisimdir. Orta kulakta ¢ekic, 6rs ve Gzengi adi verilen (g adet
kemik bulunur ve bu kemikler viicudun en kiiglik kemikleridir. Orta kulak, 6staki borusu ile yutaga baglanir. Bu sayede
kulak zarinin her iki tarafinda olusan hava basinci dengelenmis olur ve kulak zarinin yirtilmasi engellenmis olunur.

Dis ortamdan gelerek kulak zarini titreten ses dalgalari, sirasiyla ¢ekic, 6rs ve lzengi kemiklerinden gecer. Oval
penceredeki zarin klgik olmasi, buraya gelen ses dalgalarini kuvvetlendirerek oval pencereye ulastirir ve oradan da
ic kulaga iletilir.
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2.5.3. i¢ Kulak

ic kulak, dolambag seklinde ici sivi dolu olan kanallar ve torbalardan olusur. i¢ kulakta yer alan kanallar salyangoz,
tulumcuk, kesecik ve yarim daire kanallaridir.

Salyangoz kanali isitme olayinin gerceklestigi bolimdir. Helezon seklinde kivrilmis kanallardan olusur ve sekil
bakimindan da salyangozun dis kabuguna benzer. Salyangoz kanali vestibular, timpanik ve kohlear kanallardan
olusur. Bu kanallarin Gglnin ici de sivi doludur. Sese karsi duyarl isitme reseptorleri burada bulunur (Gorsel 2.8).

/Sakak kemigi

Kikirdak Kas Yarim daire kanallar

Kulak kepgesi / i
4 Isitme sinirleri

Kulak yolu
Kulak zar

Kulak memesi Orta kulak

Ostaki borusu

Gorsel 2.8: Isitme duyu orgam

Tulumcuk, kesecik ve yarim daire kanallari dengeden sorumlu bolimlerdir. Vicut ve bas, ayni anda birlikte
dondirildiginde i¢ kulakta yer alan yarim daire kanallari ve bu kanallar iginde yer alan endolenf sivisi birlikte
hareket eder. Bu sivi, yarim daire kanallari icinde yer alan ampulla denen kisimda yerlesik halde bulunan reseptérleri
titrestirir ve burada bir dirtt (impuls) olusturur. Olusan bu impuls beyin ve beyincige iletilerek viicut pozisyonunun
ayarlanmasini saglar.

insan kulagi 20 ila 20000 hertz arasindaki sesleri duyabilmektedir. Dis ortamdan gelen ses dalgalarinin, kanallarda
sivi dalgalarina gelir. Buradan reseptorler ve duyu sinirleri araciligi ile elektriksel dalgalara dondsturulir. Ardindan bu
elektriksel dalgalari duyu sinirleri alir ve 6nce talamusa sonra da beyin kabugunda bulunan isitme merkezine iletir. Bu
sayede isitme olayi gerceklesir.

3. DOLASIM SiSTEMi

Dolasim sistemi kalp ve damarlardan olusan bir sistemdir. Dolasim sisteminin merkezinde kalp olan ve icinde kan
ve lenf sivilarin dolastigl, kalpten cikip tekrar kalbe donen damarlar ile kapali bir boru sistemdir. Kan, damar sistemi
icinde belli bir basing ile dolasmakta ve bu sayede hiicreler, i¢c ortamdan madde alisverisi gergeklestirmektedir. Bu
alisveris sonucunda besin maddeleri, oksijen ve metabolizma Griinleri gerekli yerlere tasinir. Kan dolasimi sayesinde
dokularin beslenmesinin yani sira onarim gergeklesmesi, olusan sicakligin viicudun her yerine esit oranda dagilimi ve
hormonlarin dagilimi gergeklesir.

Dolagim sistemini olusturan doku ve organlar sunlardir:

3.1. Kalp

Kalp kasi dokudan olusan, kani viicuda pompalayan, dolasim sisteminin en dnemli organidir. Kan plazma denen sivi
icinde asili duran, sekilli 6gelerden (hucreler, hiicre parcalari ve plazma) meydana gelir. Kanda yer alan hicreler
alyuvar ve akyuvarlardir. Hiicre parcalari ise trombositlerdir. Kanda bulunan plazma, kan hiicrelerini, viicuttan alinan
besinleri, metabolik atiklari ve viicutta tasinan diger parcaciklari (molekdlleri) tasir.

Kalp g6gus boslugu icinde iki akciger arasinda kalan ve mediastinum adi verilen boslukta yer alir. Kalp dért odaciktan
olusur. Ust tarafta yer alan odaciklara atrium (kulakgik), alt tarafta kalan odaciklara ise ventrikiil (karincik) adi verilir.

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi



Viicut Sistemlerinin Yapi ve islevleri

Atriumlar, sag atrium (atrium dexter) ve sol atrium (atrium sinister); ventrikiller ise sag ventrikil (ventrikil dexter)
ve sol ventrikll (ventrikdl sinister) olarak adlandirilir. Bu odaciklar birbirlerine kalp kapakgigi adi verilen yapilarla
baglanir. Bu kapakgiklar tek yonli calisir ve kanin geri donmesini engeller. Sag atrium ile sag ventrikiil arasindaki
kapakgik trikiispit kapak (Ucliz-lic parcalidir.), sol atrium ile sol ventrikiil arasindaki kapakgik ise bikiispit kapak veya
mitral kapak (ikiz-iki parcalidir.) olarak adlandirilir.

Atriumlar, kalbe gelen kani kabul ederken, ventrikiiller asil pompa islevini yapip kantilgili organlara génderir. Arterler

(kalpten gikan damarlar) kani kalpten daha uzakta bulunan organlara tasir.

Kalp kaslari stirekli olarak kasilip gevser haldedir. Bu durumun sonucunda kanin akcigerlere gonderilmesi ve viicuda
pompalanmasi duruma kalp atigi denir. Yetiskin bir insanda kalp atisi sayisi dakikada yaklasik olarak 60-100 kadardir.
insan viicudunda atardamarlarin deriye yakin bulundugu yerlerde kalp atisi hissedilebilir. Bu duruma nabiz denir.

Kanin viicuttaki dolasimi sirasinda damarlar Gzerine yaptigl basinca tansiyon denir.

Aort ve arteria pulmonalis kalpten cikan iki ana damardir. Aort damari, arter sistemin ana damari olup sol
ventrikilden cikar ve oksijen yoniinden zengin olan kani tiim viicut dokularina dagitir. Arteria pulmonalis damari ise
sag ventrikiilden cikar ve kirli kani (vendz kan-karbondioksitli kani) temizlenmesi igin (oksijenlenmesi) akcigerlere

gotiren sistemin ana damaridir (Gorsel 2.9).

Ust ana

toplar damar Akciger

atardamari

Akciger
atardamari
Sag kulakeik

Sag kulakeik Mitral kapakgik

Trikispit
kapakgik Sol karincik
Sag karincik
Ana L Ara perde
toplar damar »

Gorsel 2.9: Kalp

Vena cava superior ve vena cava inferior tim vicudun venéz kanini sag atriuma getirir. Kanin yaptigi basing ile

kapakgiklar karincik yoniinde acilir ve kan karinciklara dolar.

Vena pulmonalisler ise akcigerlerde temizlenmis kani sol atriuma getirir (Gorsel 2.10).

Ust viicuda oksijenli kan
Vv oy

oksijeni _— Akcigerlere
alinmis 7 * _, oksijensiz kan
kan <« {

Akcigerlerden
» . Oksijenlikan

Akcigerlere =
oksijensiz kan<_

¥
Alt akcigerlerden 4
oksijeni alinmis  vijcuda dagilacak
kan olan oksijenli kan

Gorsel 2.10: Kan dolasimi
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Buna gore organizmada iki dolasim sistemi vardir:

Biiyiik Kan Dolasimi (Sistematik Dolasim): Kalbin sol ventrikilinden (sol karinciktan) baslayip bitiin vicuda
pompalanan kanin, tim viicudu dolasip kirlendikten sonra toplardamarlar ile sag atriuma (kulak¢iga) donmesidir.
Dolasim yuiksek basinghdir.

Kiiglik Kan Dolasimi (Pulmoner Dolasim): Kalbin sag ventrikilinden (sag karinciktan) baslayip akcigerlerde

temizlenen kanin, akciger toplardamari ile kalbin sol kulakgigina dénmesidir. Dolasim dislik basinglidir (Gorsel 2.11).

> |
Oksijenli kan

Oksijeni alinmis kan ¥ ¥ ¢ Oksijleni kan
X ‘ akcigerlere dogru
ilerler

Akcigerlerden gelen
oksijenli kan

Oksijensiz kan

Gorsel 2.11: Biiyiik ve kiigiik kan dolasimi
Kalbin histolojik yapisina bakildiginda li¢ tabakadan olustugu gorilir. Bu tabakalari icten disa dogru soyle siralanir:

Endokard, tiim kan damarlarinin igini de kaplayan ince bag dokusundan olusur.

Myokardium, kalp kasindan olusur ve kalbin kasilmasini saglayan tabakadir. Kalp agirhginin buyuik bir kismini bu
tabaka olusturur.

Perikardium, koruyucu tabaka olup perikard ve epikard olmak tizere cift yaprakli zardir. iki tabaka arasinda kalan ¢ok
dar bir bosluk vardir. Bu bosluk kaydirici bir sivi ile doludur. Kalbe sikica yapisik halde bulunur.

Sol karincik, kani batiin viicuda pompaladigi icin daha kuvvetli kaslardan yapilmistir (Myokardium kalbin diger
boliimlerine gore burada daha kalin yapidadir.) ve sag karinciga gére yapisi daha uzun ve dardir.

3.2. Damarlar

Damarlar, viicutta Uretilen kani tim organlara tasiyan kanallardir. insan viicudunda bulunan damarlar yapi ve
gorevlerine gore (¢ grupta incelenir.

Atardamarlar (arter), dokularin derinliklerinde yer alir ve kalpten aldiklari oksijenli kani diger organlara tasir. Kalbin
karinciklarindan gikan atardamarlar, aort ile akciger atardamarlaridir. Aorttan ¢ikan koroner arter kalbi besler.

Toplardamarlar (vena), alt ve tistana toplardamarlariile kalbe baghdir. Akciger toplardamari harig, diger toplardamarlar
viicuttan toplanan tiim kirli kani kalbe geri getiren damarlardir.

Kilcal damarlar (kapiller), viicudun her yerinde ince kanallar halinde bulunur. Viicudun atardamarlari, toplardamarlari,

dokulari ve organlari arasindaki alisverisi saglayan damarlardir.
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3.3. Lenf Sistemi

Vicutta kan dolasiminin yaninda bir lenf dolasimi bulunur. Lenfatik sistem viicudun savunma mekanizmasini olusturur.
Dolasim sistemi icinde pompalayici organ olan kalp ile atardamarlar ve toplardamarlar bulunurken lenf dolasiminda
atardamar bulunmaz. Toplardamar islevi goren ve iginde kan yerine lenf sivisi bulunduran lenf damarlari vardir. Lenf
damarlari viicudun ikinci tasima sistemi olarak kabul edilir ancak kapal bir sistem degildir. Genel olarak vicutta
bagisiklikta (immin sisteminde) rol alir. Lenf sivisi, lenf damarlari, lenf kanallari, lenf diglimleri ve lenf organlarindan

olusur.

Lenf Sivisi: Lenf damarlariyla tasinan, hiicreler arasinda dokular arasinda ve lenf damarlarinda dolasan lenf

proteinlerinden ve kan plazmasindan olusan renksiz sividir.

Lenf Damarlari: Surekli hareket halinde olan lenf sivilarini tasiyan, kilcal damarlar olarak baglayip birlesen ve bu

suregte kalinlagan 6zel damarlardir.

Lenf Duglimleri (Nod): Lenf sisteminin bir parcasi olan birgok hiicre ¢esidini iceren bir organ yapisidir. Lenf digimleri
viicudun her yerinde bulunur ve beyaz kan hiicresi gorevi gorir. Bu ylizden bagisiklik sisteminin aksaksiz islemesinde

onemleri buyuktdr.
Lenfoid Organlar: Bademcikler, timus bezi, kemik iligi ve dalak lenfoid organlardir.

Lenf Sisteminin islevleri: Lenf sistemi, doku sivisi icindeki yabanci ve zararli maddeleri siizme, viicudun
mikroorganizmalara karsi koruyan lenfositleri Gretme ve kana vermekten sorumludur. Ayrica lenf sisteminin ince
bagirsaklardan yag asitleri, gliserol ve yagda eriyen vitaminlerin emilimini saglama, hiicreler arasinda ve bosluklarda

kalan su, protein ve elektrolitler iceren siviyl toplama ve kan dolasimina katmak gibi goérevleri de vardir.
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HAZIRLIK CALISMALARI

1. Nefesinizi kag dakika tutabiliyorsunuz? Bu slire zarfinda neler hissettiginizi aciklayiniz.

2. Bir balonu sisirirken derin nefes alip verin ve hangi organlarin bu alisveristen etkilendigini kisaca
aciklayimniz.

4. SOLUNUM SIiSTEMI

insan viicudunda kan araciligi ile hiicrelere tasinan besinlerin oksijen ile yakilmasi sonucu enerji agiga ¢ikarmasina
solunum denir. Solunum kanda bulunan karbondioksit gazinin oksijen gazi ile yer degistirmesidir. Solunuma yardimci

organlar bir araya gelerek solunum sistemini olusturur.

Solunum sistemi viicuttaki gaz degisimini saglar. Viicudun ihtiyaci olan oksijeni temin ederek viicuttan karbondioksiti
atar. Kanin karbondioksit dlizeyi lzerinden pH’sini dizenler. Burun araciligi ile saglanan koku duyusu ve girtlakta
gerceklestirilen ses Uretimiyle konusmak igin gerekli sesler gikartilir. Solunun araciligi ile disariya nemli ve isitilmig
hava verilerek viicut sicakliginin diizenlenmesi saglanir. Ayrica solunum sistemi viicudu mikroorganizmalara karsi

korur.

Hicrelerin yasamlarini siirdirebilmeleri, yeterli diizeyde oksijen alimina baghdir. Viicudu olusturan yapilarin her

birinin oksijensiz kalmaya dayaniklilik stireleri farkhhk gosterir.
Oksijen yetersizligine en dayanakli yapi iskelet kasi iken en dayaniksiz yapi beyindir.

Solunum sistemini olusturan yapilar sunlardir:
4.1. Burun

Burun solunum sisteminin ilk organi ve disari agilan kismidir. Burun igindeki killar ve nemli ylizey hava iginde bulunan
tozlarin ve mikroorganizmalarin tutulmasini saglar. Burun iginde bulunan burun boslugu, kemik ve kikirdaktan olusan
bir bélme ile birbirinden ayrilmistir. Burun boslugu solunum vyollarinin baslangic bélimidir ve koku bolgesine
kadar uzanir. Burun, nemli yizeyi ve burun boslugunun kivrimli yapisi sayesinde dis ortamdaki soguk havanin
1sinarak akcigerlere iletilmesini saglar. Burunla ya da agiz yoluyla nefes alindiginda hava yutaga gecerek akcigerlerin

kullanabilecegi hale getirilir.

4.2. Yutak (Farinks)

Burun ve agiz boslugunun arkasinda yemek borusunun ve girtlagin Gstiinde yer alir. Solunum sistemi ve sindirim
sisteminde yer alirken solunum ve sindirim yollarini birbirinden ayirir. Solunum sistemindeki gorevi, burundan ve
agizdan alinan havayi soluk borusuna ve akcigerlere iletmek ve akcigerlerden gelen kirlenmis havayi agiz ve burun

yoluyla digari gikarmaktir.

4.3. Girtlak (Larinks)

Yutagin hemen alt kisminda yer alan girtlak, soluk borusunun st ve genis kismidir. Solunan havanin alt solunum
yollarina gegmesini saglar. Ayrica girtlagin tst kisminda bulunan ses telleri hava ile titreserek sesin olumunu saglar.
Olusan ses dil, dudaklar, yanaklarin hareketi ve disler sayesinde sekillenerek kelimelere dénisir ve konusma eylemi

gerceklesir.
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4.4. Soluk Borusu (Trake)

Girtlak ile akcigerler arasinda yemek borusunun énilinde yer alan soluk borusu, at nalina benzer sekildedir ve halkalar
halinde Ust Uste dizili kikirdaktan olusur. Bu halkalar soluk alip verme sirasinda soluk borusunun duvarlarinin birbirine
yapismasini onler. Soluk borusu agiz ve burun yolu ile solunan havanin yutak ve girtlaktan gegtikten sonra akcigerlere
iletilmesinden sorumludur. Ayrica soluk borusunun i¢ ylizeyinde mukus salgilayan goblet (sise) hiicreleri ve tek yonla
hareket eden titrek tlyll epitel hiicreleri bulunur. Organizmaya disaridan girerek burun boslugunu gecebilen toz ve
benzeri istenmeyen maddeler mukus tarafindan tutulur ve tek yonlu hareket sayesinde girtlaga tasinarak akcigerlere

ulasmadan 6ksurtk yoluyla disari atilir.

4.5. Brong

Soluk borusu akcigerlere gitmeden 6nce alt ucundan birinci kaburga yakinlarinda iki kola ayrilir. Bu kollara brong adi
verilir ve her bir brons bir akcigere giderek dis ortamdan alinan havayi akcigere iletir. Bronslar soluk borusuna benzer

yapidadir. Soluk borusundan gelen havanin bronscuklara iletilmesini saglar.

4.6. Bronscuk (Bronsiyol)

Bronslar akcigerlerin icinde daha ince kollara ayrilarak bronscuklari olusturur. Soluk borusu ve bronslarin aksine

bronscuklarda kikirdak halkalar ve titrek tiyli hiicreler bulunmaz. Bronslardan gelen havayi alveollere iletir.

4.7. Alveol

Bronscuklarin dallanmasiyla olusan ince borucuklarin agildigi hava keselerine alveol denir. Gorlinlist Giziim salkimina
benzer. Kesecik seklinde olan alveol, duvari icinde elastik lif bulunan tek katli yassi epitel dokudan olusmustur.
Alveollerin ylizeyleri cok sayida kilcal damarla kaphdir. Bu iki yapi birbirine ¢ok yakin mesafede bulunur. Alveollerin
duvarinda bulunan ¢ok sayida kilcal damar agi sayesinde oksijen ve karbondioksit aligverisi hizli bir sekilde yapilarak

diftizyon ile gaz degisimi gerceklesir.

Gaz degisiminin gerceklestigi ylizeyler nemli ortamlardir (Gorsel 2.12). Gaz degisimi, atmosfer havasindan alveollere

oksijen gecerken alveollerden atmosfere karbondioksit gecer.

Girtlak
Soluk borusu

Sol akciger

Brong

Bronsiyol

Plevra zari

Diyafram Kalp

Gorsel 2.12: Solunum sistemi
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4.8. Akcigerler

Akcigerler gogus boslugunun sag ve sol tarafinda bulunan siingerimsi, esnek yapida organlardir. Viicuda atmosferden
oksijen alip viicuttan atmosfere karbondioksit vermeyi saglayan organdir. Dis ylizeyi kese seklinde gift katmanli ince
bir zar olan plevra (pleura, plora) zari ile értilidir. Plevranin Ust katmani (Serosa bag doku tabakasidir.) gogus
boslugunu, alt katmani akcigerleri sarar. Bu iki katman arasinda yer alan seroz sivi stirtlinmeyi azaltarak akcigerlerin

g06gls boslugunda zarar gormeden genisleyip daralmasini saglar.

Akcigerlerden sag tarafta olani biiylk ve Ug¢ parcal (li¢ lop), sol tarafta olani ise yaninda kalp olmasi nedeni ile daha
kiicuk ve iki pargalidir. Akcigerlerin alttan gevreleyen, solunumun temel kasi olan kubbe seklinde diyafram kasi
vardir. Diyafram kasildigi zaman kubbe sekli diizlesir ve etrafinda bulunan organlari asagi dogru iterek akcigerlerin

genislemesine olanak saglar. Bu sayede soluk alinmis olunur ve diyafram gevsedigi zaman tekrar kubbe seklini alir ve

soluk verme islemi gergeklesir (Gorsel 2.13). Kalpten sonra en fazla galisan kas diyafram kasidir.

Soluk borusu

Sag ana bronslar & Sol ana bronslar

Sag akciger
loblari

Bronglar

Bronsioller

Sol akciger lobu

Plevra zari
Plevral sivi

Gorsel 2.13: Akcigerler

5. SINDIRIM SISTEMI

insan, yasamini siirdiirebilmesi ve hayati fonksiyonlari yerine getirebilmesi icin enerjiye ihtiya¢c duyar. Bu enerji
viicuda besinler araciligl ile saglanir. Viicuda besin maddelerini alinmasi, bu besin maddelerinden elde edilen
enerjinin hicreler araciligi ile organlara ulastirilip kullanilmasi ve bunun sonucunda olusan atiklarin disari atilmasi

olayina sindirim denir.
Sindirim mekanik (fiziksel) sindirim ve kimyasal sindirim olmak tzere iki gruba ayrilir:

Mekanik Sindirim: Viicuda alinan besin maddelerinin disler araciligi ile koparilmasi, pargalanmasi ve 6giitilip mideye

gonderilmesidir.

Kimyasal Sindirim: Vicuda alinan besin maddelerinin kimyasal sindirimden sonra su ve enzim yardimi ile yapi

taslarina kadar ayrilmasidir.

Sindirimin ilk asamasi besinlerin agiz yoluyla viicuda alinmasi, yeme islemidir. Besinler agizda mekanik olarak
parcalandiktan sonra sindirim kanalinin epiteli ve bezler tarafindan su, asit, enzim ve tuzlarin serbestlesmesiyle
sindirilerek en kiiglk yapi taslarina kadar ayrilir. Kimyasal sindirime maruz kalan besinler, kan ve lenfatik karismak
lizere bagirsak duvarlarinda emilir. Burada sindirilemeyen ve emilemeyen besin atiklari viicuttan diskilama yolu ile
atihr.

Sindirimi gerceklestiren organlarin ve yapilarin olusturdugu sisteme sindirim sistemi denir.
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Sindirim sitemini olugturan organlar ve yapilar sunlardir:

5.1. Agiz Boslugu

Ag1z boslugu, agiz ile yutak arasinda kalan kisimdir ve sindirim sisteminin baslangi¢ noktasidir. Agiz ve burun boslugu
birbirinden damak ile ayrilir. Agiz boslugu mukoza ile kaphdir. Agiz boslugunda tikiirtk bezleri, disler, dil, yanak
sindirime yardimci yapilardir. Agza alinan besinler tikirik salgisi tarafindan islatilir. Besinler agza alindiklarinda dil,
yanak ve gene kaslari yardimi ile agiz igsinde hareket olanagi saglanir ve disler araciligi ile mekanik olarak pargalanir.
Cigneme olayi gerceklesir. Agizda salgilanan tiikurik sayesinde parcalanan besinler yemek borusundan (6sofagus)

kolayca gecebilir hale gelir.
5.2. Yutak

Agizdan sonra gelen bosluga yutak adi verilir. Yutak; agiz boslugu, burun boslugu, yemek borusu ve girtlak arasinda orta
bolimde yer alir. Yutagin baslangicinda bademcikler ve kiiglik dil bulunur. Agiz yolu ile alinan besinler gignendikten

sonra dil ve yutagin alt tarafinda bulunan kaslar yardimi ile yemek borusuna dogru itilir.

5.3. Yemek Borusu (Osofagus)

Sindirim kanalinin yutak ile mide arasinda bulunan kismidir. Yutagin devami seklinde olan yemek borusu; iki akciger
arasinda kalp ve soluk borusunun arkasinda bir boru seklinde uzanip diyaframdaki deliginden gecerek midenin
kardia (cardia, yemek borusu ile midenin birlesim yerindeki agiklk, agiz) denen noktasinda son bulur. Yemek borusu
esneyebilen bir yapiya sahiptir. ici bosken ¢api yaklasik olarak 1-1,5 cm, igi doluyken ¢api yaklasik olarak 2,5-3 cm’ye
kadar cikabilir.

Yemek borusunun i¢ ylizeyi mukoza ile kaplidir. Bu mukoza c¢ok kath yassi epitelle kaplidir. Yemek borusu duvari g
kisimdan olusur. Ust kismi otonom sisteme ait olan cizgili kas tabakasindan olusur ve yutulan besinler buradan hizli
ilerler. Orta kismi gizgili ve diiz kaslardan olusur. Yutulan besinler burada yavaslamaya baslar. Alt kismi ise tamamen

diiz kaslardan olusur.

Yemek borusu, besinler yutulduktan sonra art arda kasilip gevseyerek besinlerin mideye dogru itilmesini saglar. Bu
harekete peristaltik hareket denir. Vicutta peristaltik hareket, agizdan mideye dogru olur. Bu olay tersine olursa

kusma (midede biriken besinlerin agiz bosluguna geri ddnmesi) meydana gelir.

5.4. Mide

Diyaframin alt tarafinda karin boslugunun sol st kisminda yer alan ve sindirim kanalinin genislemis pargasi olan kese
seklinde bir organdir. Midenin asil sekli i¢c bikey egri olmasina ragmen mide sekli bircok faktor tarafindan etkilenir

(mide igerigi, mide kasinin tonusd, viicudun durus pozisyonu, kisinin yasi).

Mide st kismindan kardiya (mide agzi) ile yemek borusuna, alt kismindan ise pylor (pilor, mide kapisi) ile onikiparmak
bagirsaga baglidir. Bu iki kisim, icerik akisini kontrol altina alir. Aksi takdirde yutulan besinler tekrar yemek borusuna
donebilir ya da midede yeteri kadar sindirilmemis besinleri bagirsaga gecebilir. Midenin en genis olan kismina ise

fundus denir.
Mide Ug¢ temel tabakadan olusur:

Midenin en dig tabakasi bag dokudan olusur. Bu bag dokuya serosa denir ve Uzerini periton adi verilen karin zari
orter. Periton, mide ve bagirsagin dis ylizeyinin kaygan olmasini saglayan ve bu sayede sirtiinmeye bagl hasarlara

karsi organlari koruyan bir sivi salgilar.
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Midenin orta tabakasi diiz kaslardan olusur. Burada bulunan kaslar enine, boyuna ve capraz olarak yerlesmistir
(Gorsel 2.14).

Yemek borusu
Yemek borusu
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Kiiciik egrilik // "|I||
Oniki parmak g Mukoza
bagirsagi 7

Duedenal bulb
(Onjki parmak
bagirsaginin . .
ust kismi) Pilor ~ Mide kivrimlari

Gorsel 2.14: Mide
Midenin i¢ tabakasini mukoza olusturur. Mide mukozasi kivrimli bir yapiya sahiptir. Ayrica mide mukozasinda tibdller

seklinde bezler bulunur ve bu bezler sindirim icin gerekli olan mide 6z suyu salgilar.
Mide 6z suyu bilesiminde;
Mukus, hidroklorik aside karsi koruyucu tampon goérevi yaparak mide duvarinin sindirilmesini énler.

Hidroklorik asit, inaktif durumdaki pepsinojeni aktif pepsine donistiirerek pepsin enziminin galismasi igin uygun pH
ortamini olusturur. Besinlerle birlikte viicuda giren mikroorganizmalarin yok edilmesini saglar. Pankreas ve bagirsak
bezlerinin salgi yapimini uyarir. Besinlerin icerdikleri protein yapilarinin bozulmasina neden olur ve kimyasal sindirimi

kolaylastirir.

Pepsinojen, aktiflestikten sonra proteinlerin kimyasal sindirimini baslatir. Proteinlerin kiigik polipeptit pargalarina

(pepton) donismesini saglar.

Lipaz, mide 6z suyunda az bir miktar olsa da lipaz enzimi de bulunur. Besinlerle alinan yaglarin yapi taslarina kadar
pargalanmasi ve vicutta kullanilabilir hale getiriimesinden sorumlu olan enzimdir. Bu enzim sayesinde trigliserid
formunda viicuda alinarak sindirim kanalinda ilerleyen yaglar, yag asitleri ve gliserole donustirilerek emilime hazir
hale getirilir.

Mideden dogrudan hidroklorik asit salgilanmaz. Parietal hiicreler (bazi bez hiicreleri) ayri ayri olmak lzere hidrojen
(ht) ve klor (c”) iyonlarini mide bosluguna salgilar. Bu iyonlar mide boslugunda birlesir.

Midenin temel gérevleri sunlardir:

icinde bulunan besinleri gecici olarak depolama gérevi goriir. Mide kasilip gevseme hareketleri yaparak icinde bulunan
besinlerin mekanik sindirimlerini gerceklestirir. Proteinlerin kimyasal sindirimini baslatir. icinde bulunan besinleri,
mide kaslariyla dalgalanma hareketi yaparak bulamag haline, yari sivi hale yani kimusa dondstirir. Mide asidik ig
ortami sayesinde viicuda giren bazi mikroorganizmalari yok ederek dogal bagisiklik saglarken ayni zamanda da B12

vitaminin emilimi i¢in gerekli olan kimyasali Uretir. Midenin ¢alismasini vagus siniri ve gastrin hormonu diizenler.
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5.5. ince Bagirsak

Mide ile kalin bagirsak arasinda yer alan uzun kivrimli boru seklinde ve yaklasik olarak 7,5 m uzunlugunda bir yapidir.
ince bagirsakta hem fiziksel hem de kimyasal sindirim yapilir. Yaglarin ilk kimyasal sindirimi burada baslarken ince
bagirsaga gelen pankreas 6z suyu ve safra ile birlikte viicuda giren tim besin maddelerinin kimyasal sindirimi
burada tamamlanir. Sindirilen besinlerle diger kiicik molekiller emilerek kana geger. Butln besinlerin yaglarin,

karbonhidratlarin ve proteinlerin kimyasal sindirimi ince bagirsakta biter.
ince bagirsak ii¢c temel tabakadan olusur:

En dista serosa tabakasi (Bag dokudan olusur.) vardir ve serosa bagirsagin dis ylizeyini sarar. Bu tabakada bagirsaga ait

damar ve sinirler bulunur. Serosanin dis lizerini yine burada da mide de oldugu gibi periton orter.

Orta tabaka, uzunlamasina ve halka seklinde olan diiz kaslardan olusur. Bu kaslar otonom sinir sisteminin kontroli

altinda peristaltik hareket olusturarak besinlerin diizenli olarak asagi dogru ilerlemesi saglar.

Enigte mukoza tabakasi bulunur. Mukoza tabakasinda besinlerin emilimini artirmak igin katlanarak bagirsak bosluguna
dogru parmaksi ve yaprak seklinde villus adi verilen kivrimlar bulunur. Villuslari olusturan epitel hiicrelerinin yaptig

sitoplazmik uzantilara mikrovillus denir.

Mukoza tabakasinda bulunan villus ve mikrovilluslarin sayisi milyonlarcadir. Bu sayede bagirsagin i¢ ylizeyinde oldukga
blylk bir emme ylizeyi meydana gelir. Besinlerin bagirsak ylizeyine temas ettigi alan ne kadar ¢ok olursa alinan gida
maddeleri o kadar iyi emilir. Besin maddeleri ince bagirsakta villuslar vasitasiyla emilerek ihtiyaci olan yerlere hizlica

ulastirtlir.
ince bagirsak ii¢ boliimden olusur:

Onikiparmak bagirsagi (duodenum), ince bagirsagin mideden sonra gelen ilk kismidir. Burasi sindirimin ve emilimin

en yogun gergeklestigi yerdir. Pankreas 6z suyu ve safranin sindirim kanalina girisi burada gerceklesir.
Bos bagirsak (jejenum), onikiparmak bagirsagindan sonra gelen orta kisimdir.
Kivrimh bagirsak (ileum), bos bagirsaktan kalinbagirsaga kadar olan kismidir.

Bos bagirsakta ve kivrimli bagirsakta kimyasal sindirim devam eder. Ayni zamanda sindirilmis olan besinlerin ve suyun

geri emilimi yapilir.

5.6. Kalin Bagirsak

Kalin bagirsak sindirim kanalinin en son organidir. ince bagirsaktan sonra baslayip rektum ile biter. ince bagirsagin

¢evresini tamamen sarar.

Kalin bagirsagin yapisi ince bagirsaga benzer. Ayni ince bagirsakta oldugu gibi tGi¢c temel katmani vardir. En dis katman
bag dokudan, orta katman kas dokudan ve i¢ katmani mukozadan olusur. ince bagirsaktan farkli olarak kalin bagirsak
bogumlardan olusan bir yapidadir. Bu bogumlara houstra coli denir. Kalin bagirsagin mukoza tabakasinda yarim
ay seklinde mukoza cikintilari vardir. Bu cikintilar pliciae semilunares coli olarak adlandirilir ve sabit degillerdir.
Peristaltik hareketlere gore bir yerde kaybolup baska bir yerde olusabilir. Kalin bagirsagin mukoza tabakasinda
villuslar bulunmayip bu tabakada yer alan epitel hiicrelerin salgisinda hormon ve enzim Ureten hiicreler bulunmaz.
Bu nedenle kalin bagirsakta kimyasal sindirim gergeklesmez. Kalin bagirsagin mukoza tabakasinda bulunan mukus
yapiskan yapisi sayesinde kalin bagirsagin i¢c duvarini hasarlara karsi korurken kalin bagirsak igcinde yer alan diskiyi bir
arada tutar. Ayrica midede olusup ince bagirsagi gecerek kalin bagirsaga gelen sivi haldeki kimustan su ve tuzlarin

emilimini yaparak kuru digkiyi olusturur.
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Kalin bagirsak ile ince bagirsagin birlesim yerine ¢ekum (kor bagirsak), orta kismina kolon ve son kismina da rektum

(diiz bagirsak) denir.

Kalin bagirsagin koér bagirsak kisminda parmak seklinde bir ¢ikinti bulunur ve bu cikintiya apandis denir. Apandis
viicuda yararli bakterileri treterek bagisiklik sistemine ve sindirim sistemine yardimci olur. Lenf diiglimleri vardir.
Bu lenf daglimleri bagirsaklara gelen besinlerdeki mikroplarin éldurtlmesinde 6nemli rol oynar. Kalin bagirsakta

peristaltik hareket orta kisminda, kolonda gercgeklesir. Rektumun disa agilan kismina aniis (makat) denir.

Kalin bagirsagin; duzenli olarak mukus salgilama, kolonda su, sodyum, klor iyonlari ve potasyum gibi elektrolitlerin
emiliminin yapilip kana gegisini tamamlama, B ve K vitamini Gireten faydali bakteriler icin yasam ortami olusturma
ve bu vitaminlerin emiliminin gergeklesmesini saglama, diskiyi, viicuttan atilincaya kadar gegici olarak rektumda
depolanma ve sahip oldugu peristaltik hareket sayesinde diskinin antsten disari atilmasini saglama gibi temel

gorevleri vardr.

5.7. Pankreas

Midenin arka kismi ile onikiparmak bagirsagl arasinda karin boslugunda bulunan pankreas sindirim sisteminde
besinlerin parcalanmasi icin gerekli olan sindirim enzimlerini salgilayan ayni zamanda da endokrin sistem icin hormon
salgilayan karma bez olarak gorev alan organdir. Pankreasin 6nemli bir kismi, sindirim igin 6nemli salgilari saglayan

dokudan olusur. Pankrasin ig salgi ve dis salgi gérevleri vardir.

Pankreas i¢ salgi olarak langerhans adaciklari (pankreasta yer alan hiicre grubu) araciligiile Gretilen insilin ve glukagon
hormon salgilari viicutta dogrudan kana verilir. Langerhans adaciklarinda bulunan beta hicreleri instlin hormonu,

alfa hiicreleri glukagon hormonu salgilar. Her iki hormon da kanda olan seker miktarina bagl olarak salgilanir.

Pankreas dis salgi olarak sindirim igin gerekli olan enzimleri asinus keseciklerinden salgilar. Pankreas 6z suyu (salgisi)
denilen ve onikiparmak bagirsagina dokilen bu salgi mideden gelen ve asit 6zellik gésteren kimusun notrlesmesini
saglayan alkali yapidadir ve icinde enzimler tasir. Bu enzimler karbonhidratlar, proteinler, yaglar ve ¢ekirdek asitleri

Uzerinde etkilidir.

5.8. Karaciger
Diyaframin altinda mide ve bagirsaklarin Ustlinde yer alan karaciger dort lobdan olusur. Viicudun en agir organi ve en

blylk bezidir (Bazi kaynaklarda sindirim sisteminin en buyik bezi oldugu belirtilir.).

Karaciger safra sivisi {retir ve safra sivisi yaglarin sindirim ve emiliminde rol alir. Uretilen bu safra sivisinin biiyiik bir

kismi, ince bagirsagin ileum bolimiinde tekrar emilir. Geri kalan kisim ise diski ile atilir. Safra sivisi diskiya rengini verir.
Karaciger ve safranin gorevleri sunlardir:

Karaciger karbonhidrat UriinG olan glikozu, glikojene gevirir ve depolar. Vicudun tekrar ihtiyag duymasi halinde
glikoza cevirerek kana gonderir. Yag asitleri ve notr yaglarin sindiriimesinde yardimci enzimleri salgilar ve yag
asitlerinin fazlasini viicuttan atar. Karaciger aminoasitlerden yararlanarak gesitli proteinleri sentez eder (albumin,
fibrinojen, protrombin ve diger pihtilagsma faktérleri). Viicuda dis ortamdan gelen ve viicut igin zararli olan maddeleri
zararsiz hale getirir (alkol, nikotin ve tiirevleri). Bazi mineral ve A, K, D vitaminlerinin emilimini artirir ve depolar.
Kan sekeri diizeyini ayarlayarak kanda bulunan yabanci hiicreleri, parazit ve bakterileri yutar (fagosite eder). Vicut

metabolizmasini artirarak veya azaltarak viicut sicakligini ayarlar.

Organizmanin kansizlik halinde yeni alyuvar hiicresi Uretir ve yash alyuvarlari pargalar. Damar icinde dolasan kanin

pihtilasmasini 6nlemeye yarayan heparin hormonu salgilar. Mideden gelen asidik besinleri bazik (alkali) hale getirir.
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Bagirsaklarda bulunan zararli bakterilerin Giremesine engel olur. ince bagirsakta bulunan villuslarinin hareketini artirir.

Karaciger Mide

Safra kesesi
Pankreas

Oniki parmak bagirsagi
Sol dalak kivrim yeri

Sag asagi inen kivrim )
Enine kolon

Yiikselen kolon Jejunum (bos bagirsak)
inen kolon
Sigmoid bikilme

Sigmoid kolon

ileum

(kivriml bagirsak) Rektum

Anus

Gorsel 2.15: Sindirim sistemi bez ve organlart
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HAZIRLIK CALISMALARI
1. Sizce yedigimiz yiyecekler yemek borusu yerine neden soluk borusuna kagiyor olabilir? Bu konuda

bir fikriniz var mi?

2. Un degirmeni ile sindirim sistemimiz arasinda ne gibi benzerlikler olabilir? Agiklayiniz.

6. SINIR SISTEMI

Canlilarin gevresinde olusan igsel ve digsal uyarilarin ¢ok kisa slirede algilamasini, bu uyarilardan bilgi elde eden ve
elde edilen bilgiyi isleyerek cevap verilmesini, viicut iginde bulunan hiicreler agi sayesinde sinyallerin farkli bolgelere

iletimini saglayan, organlarin, kaslarin aktivitelerini diizenleyen sisteme sinir sistemi denir.
Sinir sistemi sinir dokudan olusur ve sinir doku da néron ve glia olarak adlandirilan hiicrelerden olusur.

Sinir sistemini olusturan yapi ve organlar sunlardir:

6.1. Noron (Sinir Hiicresi)

Sinir sisteminin bilgi transferini gerceklestiren temel fonksiyonel birimidir. Bilim insanlari tarafindan insan sinir
sisteminde yaklasik olarak 100 milyar néron oldugu tahmin edilmektedir. Néronlar viicutta en ¢ok 6zellesme gosteren
hiicrelerden biridir. Hiicresel béliinme yetenekleri yoktur. iki néron hiicresi arasinda kalan bosluga sinaps denir.
Sinaps, sinir hiicrelerinin diger sinir hlcrelerine (kas veya salgl bezi gibi, néron olmayan hiicrelere) mesaj iletmesine

olanak saglar (Gorsel 2.16).

|

Sinapslar

Gorsel 2.16: Noron

Noronlar yapi olarak su kisimlardan olusur:
Soma (hiicre gévdesi), hiicre organellerinin ve hiicre gekirdeginin ve sitoplazmanin bulundugu kisimdir. Norofibril adi

verilen hiicre iskelet elemanlari bulunur ve uyari iletiminde gorev alir.

Dendrit, hiicre gévdesinden ¢ikan kisa dallanmis liflerden olusan uzantilardir ve yakininda bulunan diger néronun

aksonuna yaklasarak uyartilarin alinmasini saglar.

Akson, hiicre gévdesinden ¢ikan uzun dallanmis liflerden olusan uzantilardir ve alinan uyariyi, yakininda bulunan

diger néronun dendritlerine yaklasarak iletir.

Akson terminali (akson sonu), icinde nérotransmitterlerin (iletisimi saglayan kimyasal tasiyicilar) bulundugu keseleri

barindiran ve diger hiicreye bilgi aktarimi sirasinda nérotransmitterlerin sinaptik bosluga salindigi yerdir.

Miyelin kilif, aksonlari cevreleyen ve sinirsel iletimin daha hizli gerceklesmesini saglayan yalitimsal liftir. iki miyelin
yapisi arasinda bir bogum ranvier adi verilen bogumlar vardir. Noronlardaki elektriksel iletim bu bogumlardan

sigrayarak gider.
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Noronlar yaptiklari 6zellesmis gorevler bakimindan frakli sekillerde ve gesitlerde olabilir.

Duyu (Afferent-Getirici) Néronlari: Ozellesmis hiicreler cevreden, dokular araciligi ile gelen koku, tat, dokunma ve
ses gibi uyartilari reseptorler ile sinir merkezlerine, beyin ve omurilige iletir. Kendi iginde ikiye ayrilir. Bunlardan

visceral afferent i¢ organlardan merkeze iletirken, somatik afferent biitiin diger agetirici ndronlardir.

Motor (Efferent-Gétiiriicii) Néronlar: Merkezin uyarilara karsi meydana getirdigi cevaplari iskelet kaslari ve salgi
bezleri gibi dokulara gotuiriir ve kaslarin kasiimasini kontrol ederek hareketi saglar. Kendi icinde ikiye ayrilir. Bunlardan

somatik motor iskelet kaslarina giderken otonom motor diiz kas ve bez hiicrelerine gider.

Ara (internéronlar) Néronlar: Duyu ve motor néronlar arasinda baglant kurar. Tamamen sinir sistemi icinde bulunur
ve sinir sisteminden disari ¢ctkmaz. Vicutta bulunan néronlarin ¢ogunlugunu olusturur. Dislince, his, irade, bellek,
0grenme ve konusma uzerinde etkilidir. Ara ndronlarin sayisi, sinirsel aktivitenin yogunlugu oraninda artar.

6.2. Glia (Noroglia-Destek Hiicreleri)

Noronlar arasinda bulunan sinir doku hiicreleridir. Miyelin Gretimi ile beyin ve sinir sisteminin, otonom sinir sistemi
gibi diger bolimlerindeki sinir hicreleri icin destek, koruma ve homeostaz (dengelesim, hicrenin kendi kendini
koruma gabasi) saglar. Glia hicrelerinin sinir hiicrelerini sararak onlari bir arada tutmak, sinir hicreleri igin gereken
besin ve oksijeni temin etmek, bir sinir hiicresini digerlerinden ayirmak, patojenleriimha etmek ve 6li sinir hiicrelerini

kaldirmak gibi gorevleri vardir.

insan beyninde dort tip glia hiicresi vardir. Bunlardan astrosit adi verilen glia hiicreleri, néronlar birbirleri ile iletisim
kurmak igin sinaptik bosluga norotransmitterleri salgiladiklarinda kullaniimis olan norotransmiterlerin ortamdan
uzaklastirlmasina yardimci olur. Sonrasinda bu molekiillerin birikerek toksik etki gostermesini engeller. Diger glia
hicreleri olan mikroglia, oligodendrosit ve ependimal hicreleri ise néronlarin gelismelerine, go¢ etmelerine,

blylmelerine ve beynin degisken ortaminda saglikli kalabilmelerine yardimci olur.

insanda sinir sistemi merkezi sinir sistemi ve cevresel sinir sistemi olmak {izere iki béliimde incelenir.

6.3. Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilik olmak tzere iki ana parcadan olusur. Beyin 100 milyar néron ve trilyonlarca
glia hiicresiile viicudun komuta merkezidir. Omurilik, viicutta istemsiz davranislari ve refleksleri kontrol eder. Merkezi
sinir sistemi viicuttan beyne gelen, beyinden kaslara génderilen uyarilari iletmekten sorumludur. Merkezi sinir sistem
organlari diistince ve duygular gibi zihinsel islevlerin yerine getirilmesi, refleks merkezi olarak ¢alismak, dis diinyada
hareket ve iskelet kasinin calismasini gerektiren hareketlerin kontrolii ve aliskanlik hareketlerini denetlemekle de
gorevidir (Yuzmek, bisiklete binmek, dans etmek beyinde 6grenildikten sonra aliskanlik haline gelerek omurilige
aktarilir.). i¢ ortamda peristaltik hareketin ve kalp hizinin ayarlanmasi gibi fonksiyonlarin diizenlenmesinden
sorumludur.

Merkezi sinir sistemi organlari sunlardir:

6.3.1. Beyin

Beyin merkezi sinir sisteminin kafa boslugu icinde yer alir ve kafatasi kemikleri tarafindan dis etkilerden korunur.
Canli organizmada beyin yumusak halde bulunur. Bu ylizden beyin lGzerinde inceleme ve calismalar yapmak zordur.
Beynin i¢ kisimlari kelebek seklinde gri madde (boz madde) olarak adlandirilan bir yapi ile kaphdir ve gri maddeyi
kaplayan beyaz alan bulunur. Beyin bag dokudan olusan li¢ kat zar ile ortlliidir. Bunlardan sert zar, beynin en disinda
bulunur ve beyni mekanik etkilerden, yaralanmalardan ve zedelenmelerden korur. ince zar, beynin en igindeki zardir
ve beynin tiim kivrimlarini sarar. Yapisinda beynin beslenmesini saglayan ¢ok sayida kan damari bulunur. Griimceksi
zar, sert zar ve ince zar arasinda yer alarak, bu iki katmani birbirine baglar.
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Oriimceksi zar ile ince zar arasinda kan basincinin etkisi ile kilcal damarlardan ¢ikan beyin omurilik sivisi bulunur. Bu
sivi beyin ve omuriligi sarar. Beyin ile kemik dokusu arasinda yastik gérevi gérerek beyni darbe ve sarsintilara karsi
korur. Beyin ve omuriligin beslenebilmesi icin gerekli olan maddelerin kandan alarak stizer ve merkezi sinir sisteminin

iyon dengesini saglar. Beyin dokusu oksijen ve glikoza oldukca duyarhdir.

Beyin dis cevredekikiiclik degisimlere bile oldukga hizli tepki verir. Beynin temel fonksiyonu viicudun diger organlarinin
merkezi kontroliinU saglamaktir. Hormonlarin salgilanmasi, kas aktivitesinin olusumu da beyin tarafindan saglanir.
Beyin, gecmis deneyimleri (depolanmis bilgi), simdiki olaylari ve gelecekte olma olasiligi olacak olan olaylar hakkinda

bilingli deneyim olusturabilen tek organdir.

Beyin li¢ béliimde incelenir.

6.3.1.1. On Beyin

Beynin diger bolimlerinin st kisminda yer alir ve beynin en blyiik kismini olusturur. Bu nedenle biyik beyin de

denilir. Kendi iginde iki kisimda incelenir.

Ug Beyin: Onden taraftan arka tarafa dogru uzanan, én beyni sag ve sol olmak iki kiireye ayiran bir yarik bulunur.
Bu yarim kireler birbirlerine aksonlar ile bagh halde bulunur. Ug beynin zeka, hafiza, 6grenme, karar verme, bilingli
davranis, istemli hareket etme, duyu organlarindan gelen bilgileri degerlendirme ve duyusal olarak ¢cevrenin farkinda

olmayi saglama gibi gorevleri vardir.
Ara Beyin: Beynin yarim kireleri arasinda kalir ve Gg kisimdan olusur.

Talamus, duyu organlarindan gelen bilgilerin toplanmasindan ve beyinde ilgili merkezlere dagitilmasindan sorumludur.
Ancak koku duyusu buraya ugramadan, dogrudan ug beyinde yer alan koku degerlendirme merkezine gecer. Talamus

ayni zamanda uyanik durumdan uyku durumuna gegisi saglar.

Epitalamus, talamusun arka kisminda yer alir ve ince bir uzantiya sahiptir. Bu uzantiya epifiz bezi denir. Epifiz bezi

melatonin hormonu salgilamakla gérevlidir.

Hipotalamus, degisen dis kosullar karsisinda hiicrenin kendi metabolizmasini koruma egilimi gostermesidir
(homeostasi). Yasamin devami igin dizenleyici sistemler yardimiyla organizmanin i¢ ortaminin sabit tutulmasindan

sorumludur.

Ara beynin vicut sicakligini dizenleme, susama merkezi sayesinde viicut su dengesini diizenleme, uykunun devam
etmesini saglama, aclk ve tokluk hissi ile istah diizenleme, korku, hiddet ve heyecan hislerini diizenleme, Gireme
ve cinsel davranislari diizenleme, kan basinci ve kalp atisini diizenleme, ¢evresel sinir sisteminin duyu ile ilgili
aktivitelerini diizenleme, viicutta hormonel dengeyi saglama, karbonhidrat ve yag metabolizmasini ayarlama gibi

bircok gorevi vardir.

6.3.1.2. Orta Beyin

Ara beyin ile beyin sapinda yer alan pons arasinda bulunan bélgedir. Orta beyin, 6n beyin ile arka beyin arasindaki
baglantiyi saglayan sinirler gecer. Motor ve duyusal dirtileri yonlendiren yapidir. Gérme ve isitme reflekslerini
diizenleme, goz bebegi refleksi (blylume, kiicilme) olusturma, kas tonusu ve viicut durusunu diizenleme gorevleri
vardir. Ayrica yan taraftan yaklasan bir cismin gorlntisiini, heniiz beyin olusturmamisken basin o yone dénmesini

saglar.
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6.3.1.3. Arka Beyin (Art Beyin)

Tim omurgali canlilarin en yasli ve en az gelismis yapisidir. Hayatta kalma ve fiziksel hareketleri kontrol etmek igin
gereken temel fonksiyonlari diizenlemekten sorumludur. Arka beyin, omuriligin hemen Ustiinde beyincik, pons ve

omurilik soganindan (sogan ilik) olusur.

Beyincik: Vicudun farkl duyusal ve motor yollarindan alinan bilgilerin tamami burada bittnlestirilir. Hareket etmek,

ylrimek, bisiklete binmek gibi aktivitelerin 6grenilmesini saglar.

Pons: Varoli koprisi veya aniler timsek olarak da bilinir. Omurilik sogani ve orta beyin arasinda yer alan pons,
enine dogru tabakalanmis kalin sinir demetlerinden olusur. Beyincikte bulunan yarim kireleri birbirine baglar. Beynin

otomatik fonksiyonlarini (istemsiz fonksiyonlari), uyanik hali, bilinci ve uyku halini diizenlemekten sorumludur.

Omurilik Sogani (Sogan ilik): Beyincigin alt tarafinda, omurilik ile pons arasinda yer alir. Omuriligin baslangic yeridir.
Solunum, sindirim, dolasim, kan basincini diizenleme, kalp atisini diizenleme, yutma, kusma, hapsirma ve 6ksiirme gibi
istemsiz, otomatik islevlerin gerceklestiriimesinden sorumludur. Orta beyin, pons ve omurilik soganinin bulundugu
yapinin tamamina beyin sapi denir ve beyin kabuguna dogru uzanan sinirlerin tamamiile beyin kabugundan omurilige

dogru giden sinirlerin tamami beyin sapindan geger.
Beyinde bulunan her bir yarim kiire dért loba béliiniir (Gorsel 2.17).
Parietal lob

kaf Frontal lob
fyamkats) (6n kafa)

Temporal lob (sakak)
Varoli képrusu (pons)

Parietal lob (yan kafa)

Omurilik

Gorsel 2.17: Beyin

On lop (frontal lob), beynin 6n tarafinda alnin hemen arkasinda yer alan 6n lob, &n taraftan merkez oluga dogru
yayilarak yerlesir. Beynin kontrol merkezidir. On lop, planlama, mantik yiiriitme, bilingli diisiinme, problem ¢ézme,
dikkati sirdlrebilme, ileriye yonelik diisiinme, deneyim kazanma, yargilama, durti kontroll, 6z elestiri yapabilme,

empati ve comertlik duygularin dizenlenmesinden sorumludur.

Yan lop (parietal lob), beynin bu bélimi mekansal yon belirleme, acinin ve dokunma hissinin islenmesi, kas ve
eklemlerdeki bilgilerin islenmesi, var olan bilgiler arasinda képrii kurmaktan sorumludur. islevsel olarak duyular ve

algilama olmak tzere iki kissimda incelenir.
Duyusal iletilerin ve gorsel algilarin bitlnlestirilmesini saglar. Yan lob ayrica biligsellige de dahildir.

Arkakafa lobu (oksipital lob), yan ve 6n loplarin arka sinirlarinda yer alir. Gorme duyusundan gelen bilgileri islemekten

sorumludur. Gorilen her seyi isleyip yorumlamak icin cisimlerin sekil, renk ve hareket gibi 6zellikleri analiz eder.
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Sakak lobu (temporal lop), 6n ve yan loptan, yan oluklar ve arka kafa lobun sinirlariyla ayrilarak beynin yan taraflarina
yerlesir. Ses ¢ikarma, koku algilama, isitme, yuzler ve mekanlar gibi karisik bellek islevleri ve duygularin islenmesinden

sorumludur.

Bazi kaynaklar besinci bir lop olarak limbik loptan bahseder. Limbik sistem amigdal, talamus, hipotalamus, hipokampus,
korpus, kallosum ve diger birka¢ yapidan meydana gelir. Limbik sistem duyu organlarindan gelen bilgilere karsilik
olarak olusturulan psikolojik tepkileri yonetir. Bellek, dikkat, duygular, cinsel icglddler, kisilik ve davranislardan

sorumludur.

6.3.2. Omurilik

Omurga boyunca beyin sapinda yer alan omurilik soganindan baslayip bele kadar uzanan, sinir liflerinden olusan ince
uzun bir yapidir. Omuriligin uzunlugu yaklasik olarak kadinlarda 43 cm erkeklerde ise 45 cm olup bu uzunluk boyunca
kalinhgi sabit degildir. Boyun bolgesinde bel bolgesine gore daha kalindir. Omurilik beyin ve beden arasinda képriddr.
Beyinde oldugu gibi omurilikte de g tabakali bir zar bulunur. Dura, araknoid ve pia tabakalari omuriligin her yerini
sarar. Dura omuriligin en disinda yer alan sert ve koruyucu tabakadir. Dura tabakasi ile omurlar arasinda epidural
bir bosluk vardir ve bosluklarin ici yag dokusu ile doludur. Bu yag dokusunun arasinda omuriligin beslenmesi icin
kan damarlari bulunur. Dura tabakasinin hemen altinda bulunan araknoid tabakasi 6rimcek agi gibi bir gérinime
sahiptir ve koruyucu goérevi vardir. Araknoid tabakasinin hemen altinda bir bosluk vardir ve bu bosluk beyin omurilik

sivisi ile doludur. En igte kalan pia tabakasi ise omurilikte bulunan sinir liflerine en yakin kisimdir.

Omurilikten sekiz tanesi boyun bolgesinden, on iki tanesi gdglis bolgesinden, bes tanesi bel bolgesinden, bes tanesi
sakral bolgeden ve bir tanesi de kalga bolgesinde olmak lizere toplamda otuz bir adet sinir ¢ikar. Omuriligin en biyik

siniri bacaklara giden siyatik sinirlerdir (Gorsel 2.18).

Radyal sinir

Bel sinirleri
(lumbar,
sinir)

- Pudental sinir

Ulnar sinir Sakral sinir

Siyatik sinir

Safen sinir

Gorsel 2.18: Insan viicudunda bulunan bazi sinirler

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi



Viicut Sistemlerinin Yapi ve islevleri

Omurilikte de beyinde oldugu gibi hem beyaz hem de kelebek seklinde olan gri madde bulunur. Gri maddenin
bulundugu bélgeler hiicre gévdelerini, ara néronlarini, motor néronlarini ve glia hiicrelerini igerir. Beyaz maddenin
bulundugu bolgeler ise aksonlardan olusan sinir liflerinden ve miyelinli motor ve duyu néronlarinin aksonlarindan
olusur. Omurilikte bulunan gri maddenin yan taraflarinda boynuzcuk olarak adlandirilan Gg kisim bulunur. Bunlardan
arka boynuzcuk (sirt, dorsal kok) olanlar duyu néronudur ve 6n boynuzcuk (ventral kék) olanlar motor néronudur.
Gri maddenin i¢ tarafinda, 6n ve arka boynuzcuklarin arasinda yer alan yan boynuzcuk ise otonom sinir sisteminin

merkezlerini igerir.

Omurilik viicutta olusan istemsiz hareketleri ve refleksleri kontrol eder. Bircok refleks hareket, beyinden bagimsiz

olarak omurilik tarafindan yonetilir (yirlyts halindeyken kaslarin strekli ve diizenli olarak kasilip gevsemesi gibi).

Refleks, viicudun dis uyarana karsi biling disi ve anlk olarak gosterdigi otomatik tepkidir. Herhangi bir refleksin
olusumunda dirtinin (impuls) izledigi yola refleks yayi denir ve refleks yayinda impuls bir duyu, bir ara néron

(omurilik Gizerinde) ve bir motor nérondan gecer.

(Ak maddeden gecerek)

Duyu organi Arka (dorsal) kok Gri (boz) madde On (ventral) kok Kas veya salgi bezi

Sinir yollarinin sayisina gore kahtsal refleks ve kazanilmig refleks olmak tizere ikiye ayrilr.

Kalitsal refleks dogustan gelir ve 6grenilerek gerceklesmez (diz kapagina vuruldugunda dizin verdigi tepki, ylze
dogru ani bir cisim yaklasmasi halinde géz kapaklarinin kapatiimasi gibi). Kazanilmis refleks ise 6grenme sonucunda

ahiskanhk haline gelmis hareketlerdir (bisiklet kullanma, mizik aleti calma, ylizme gibi).

Vicuttan beyine gelen sinirler omurilikte capraz bir yol izleyerek gelir. Bu nedenle viicudun sol tarafini beynin sag

lobu kontrol ederken viicudun sag tarafini beynin sol lobu kontrol eder.

Omurilik dis cevreden gelen uyarilarin olusturdugu dirtileri (impulslari) beyne iletir. Dis ¢evreden gelen bitiin
vucut sinyallerinin neredeyse hepsi ilk dnce omurilikte toplanir ve buradan beyne iletilir. Beyinden gelen uyarilari
ise cevresel sinir sistemine ileterek ilgili organlarin tepki vermesini saglar. Omurilik cevresel sinir sisteminin komuta
merkezidir ve beyin ile merkezi sinir sistemi arasindaki iletisimi saglayarak aliskanlik haline gelen davranislari kontrol

eder.

Aliskanlik davraniglari, aliskanlik haline gelmeden énce beyin tarafindan yonetilirken aliskanlik haline donustiikten
sonra beyinden bagimsiz olarak omurilik tarafindan yonetilir. Ancak aliskanlik hareketi devam ederken bir hata

olusursa beyin tekrar devreye girer, hatayi diizeltir ve davranisi tekrar omurilige devreder.

Dis cevreden duyu almaglari ile alinan uyartilari merkezi sinir sistemine goéturen yani merkezi sinir sistemine bilgi
ileten ve merkezi sinir sisteminin bu bilgilere karsilik olusturdugu tepkileri de ilgili bez veya kaslara ileten sinirlerin
tamami gevresel sinir sistemini olusturur. Cevresel sinir sisteminin asil islevi merkezi sinir sistemi ile organlar ve
uzuvlar arasindaki iletisimi saglamaktir. Cevresel sinir sisteminin en 6nemli siniri beyinden ¢ikan vagus siniridir. Vagus

istemsiz calisir ve i¢ organlarin calismasini diizenlemekten sorumludur. Cevresel sinir sistemi iki baslik altinda incelenir.
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6.3.3. Somatik Sinir Sistemi

Motor ve duyu sinirlerinden olusan somatik sistemi cizgili kaslar ile viicudun istemli kontrollini saglar. Bu sinirlerin
hicre gévdeleri beyin ve omurilikte bulunurken aksonlar dogrudan c¢izgili kaslara giderek beynin kontroliinde olan
eylemlerin bilingli bir sekilde gergeklestirilmesini saglar (kosma, sarki séyleme, resim yapma). Somatik sinir sistemi

vicuttaki refleks hareketler harig, viicutta bulunan tiim gizgili kaslari kontrol eder.

6.3.4. Otonom Sinir Sistemi

Vucuttaki cizgili kaslara, kalp kasina, bezlere, i¢ organlara ve kan damarlarina uyarti tasiyan ve istemsiz olarak
gerceklestirilen eylemleri kontrol eden sistemidir ve omurilik, omurilik sogani ve hipotalamusta bulunan merkezlerce

kontrol edilir.
Otonom sinir sistemi birbirine zit ¢alisan sinirlerden olusur.

Sempatik sinir sistemi, viicut aktivitesini ve enerji tiketimini artirict yonde calisan bir sistemdir. Organizmada
siddetli agr, korku, dehset, 6fke, heyecan ve kaygi gibi stres yaratan durumlarda tepki olusmasini saglayan sistemdir.
Organizmayi zor ve tehlikeli durumlara karsi uyarici ve koruyucu olarak gorev yapar. Zor durum aninda solunum
hizlandirilir. Kanda glikoz yogunlugu artar, kalbin galisma hizini ve atardamarlarda bulunan kan basincini artirir.

Vicutta olusan bu degisiklikler stresle basa ¢cikmada etkili sonuglar saglar.

Parasempatik sinir sistemi, enerji koruyucu bir sistemdir ve genellikle viicut dinlenme halindeyken enerjinin
depolanmasi ve yapilanmasi siirecini kontrol eder. Viicut aktivitelerinde yavaslatici etki gosterir. Kan sekerini, kalp

atisini, kan basincini distiriir, sindirim faaliyetlerini (Salgi bezleri hizlanirken sindirim kaslari yavaslar.) hizlandirir.

Sempatik ve parasempatik sistem birbirlerine zit calisirken harekete gegirici ve her seyi eski haline getirici tepkileri

blyk bir hassasiyetle yapar.
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HAZIRLIK CALISMALARI

1. Yedikleriniz ve ictikleriniz i¢inizde uzun sure kalsaydi kendinizi nasil hissedersiniz?
2. idrarin rengi zaman zaman farklilik gésterir. Sizce bunun sebebi ne olabilir.
3. insan idrarinin renginden, kiside ne tiir hastalik oldugu tespit edilebilir mi?

4. Anne karnindaki bebek (fetus) ne ile beslenir? Arastiriniz.

7. UROGENITAL SiSTEM

Fizyolojik bakimdan ayni kaynaklardan gelisen fakat farkli islev géren ve ortak bolimleri bulunan iki ayri sistem
iirogenital sistem basligi altinda incelenir. Urogenital sistemdeki bazi organlar bosaltim gorevinden sorumluyken

bazilari tremeden sorumludur.

7.1. Bosaltim Sistemi (Uriner Sistem)

Uriner sistem, bosalimdan sorumlu yapilarin tamamini ifade eder. Viicuda alinan kati ve sivi maddeler gerekli
birimlerce kullanildiktan sonra geride artik maddelerin olusumuna neden olur. Viicutta, metabolizma ile olusan
ve canlilar icin zararli olan artiklarinin sivi olan kisimlari (idrar) Uriner sistem aracihgiyla vicut disina atilir. Bu atik
maddelerin viicut disina atilmasina bosaltim denir. idrari {retip viicut disina atilmasi noktasina tasiyan, bosaltim

isleminin gerceklesmesini saglayan organlarin olusturdugu sisteme bosaltim sistemi denir.

Bosaltim sisteminin vicuttan atiklarin atihmini saglamaktan baska kan hacmini ve bilesimini (sodyum, potasyum,
kalsiyum) diizenleme, kan basincini diizenleme, elektrolit ve metabolit seviyelerini kontrol etme, D vitamininin aktif

formunun sentezlenmesine yardimci olma, diizenleyici hormon ve enzim salgilama ve kan pH dengesini diizenleme
gorevi de vardir.

Bogaltim sistemi organlari sunlardir:

7.1.1. Bobrekler (Ren)

Bosaltimda dogrudan goérev alan organ bdbreklerdir. Diyaframin altinda, karnin arka ve yan duvarlarinda yer alan
bobrek viicuttaki cift organlardandir. Sag bobrek karacigerin arkasinda sol bébrek dalagin arkasinda yer alir. Bu
sebeple sol bébrek sag bobrekten biraz daha yukarida yer alir. Fasulye sekline benzeyen bobreklerin boyu yaklasik
olarak 9 ila 13 cm arasinda degisir. Bobrekler viicuttan siiziilmemis kani bobrek atardamarlari yoluyla alir. Bébrege

gelerek stizilen kan aorttan ayrilan bébrek toplardamarlari araciligi ile alt ana toplardamara geger.

Bobreklerin dis taraflari capsula fibrosa (lifli kapsil) adi verilen saglam yapil bir kapsul ile sariimistir. Bébreklerin
ic kenarlarinda hilum (hilus) renale denen derin bir gukur hat bulunur. Bu kissimdan kan damarlari, lenf damarlari,
sinirler ve idrar yollari bébreklere giris ve cikis yapar. Bobrekler uzunlamasina kesildiginde iki ayri tabaka karsimiza
cikar. Bu tabakalardan cortex renis (korteks, bobrek kabugu) ince yapili dis tabakadir. Daha kalin yapida olup bébregin
blylk kismini olusturan tabaka ise medulla renis (bobrek 6zii) adini alir. Bobregin korteksinden baslayarak medulla

renis icinden gegcip bobrek hilusuna dogru ilerleyen olusumlara columnae renales (b6brek kolonlari) denir.
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Bobreklerde ‘hilum renalis'te kiiglik piramide benzer sekilde gikintilar bulunur. Bu gikintilara papillae renales denir
ve sayilari kisiden kisiye degisiklik gosterir. Her bir bobrekte 8-10 adet civarindadir. Tepelerinde 15-20 adet kiiglik
delikler bulunur ve bu deliklere foramina papillaria (papiller agikliklar) adi verilir. Bobreklerin tzerleri fasya (dis 6rti)

adi verilen bir 6rt katmani ile sarilmistir (Gérsel.2.19).

Bobrek toplardamari

Bobrek kapsili
Bobrek atardamari

Bobrekisti bezi

Hilum

Bobrek kolonlari

Sag bobrek Sol bébrek

Bobrek pelvisi

Bobreksintisindeki

arter ve damarlar idrar yolu (iireter)

Gorsel 2.19: Bobregin yapist

Bobreklerin Gstlinde borege bagli halde glandula suprarenalis (bobrekiistii bezleri) denen yapilar yer almaktadir.
Bobreklerin Ust uglarina yerlesmis olan bodbrek Usti bezleri endokrin organlara aittir. Sol boéregin tzerinde yer alan
bobrek Ustl bezi yarim ay seklindeyken sagdaki t¢ koselidir. Bobrekleri 6rten fasya bobrekiistl bezlerini de icine
alir. Organizma icin yasamsal 6nem tasiyan olusumlardir. Canli otonom sinir sisteminin sempatik bolimu Gzerinde
uyarici etki yapan adrenalin salgisi boébrekistli bezlerinde Uretilir. Bobrek Ustl bezinin salgiladigi hormonlarin
vicuttaki karbonhidrat metabolizmasi, elektrolit metabolizmasi tzerinde ve organizmanin cinsiyetinin gelismesi ve

farklilagsmasi tizerinde 6nemli rol vardir.

Bobreklerin yapi ve gérev bakimindan islevsel birimi nefrondur. Nefronlar bobreklerin idrar yapan morfolojik (yapi-
bicim bilimi) ve mikroskobik birimleridir yani tek bir nefron, bobrekteki temel yapi birimidir. Her bir bébrekte yaklasik
olarak bir ila iki milyon kadar nefron bulunur. Her bir nefron siviyi stizen uzun bir tibulden olusur. Nefronu olusturan
ana kisim malpighi cisimcigi ve bosaltim kanalcigi olan nefron kanalcigidir. Malpighi cisimcigi de glomerulus kilcallari
ve bowman kapsilinden olusur. Nefronlarda filtrasyonun (stizme islemi) basladigi yer glomerildir. Glomerdlleri
olusturan kappillerler (kilcal damarlar) biylk capl porlar (gbzenekler) icerirler ve glomerdl kilcallarinda yalnizca
stiztilme olur, geri emilim olmaz. Burada bulunan gézeneklerden suda eriyen maddeler gecer ancak hiicreler gecemez

ve bowman kapsuli tlibil hiicrelerinin ilk kismindan olusur.
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idrar nefronda (ic asamada olusur ve buradan toplayici kanallara (minér ve majoér kalikslere) sonrasinda da retere
gecer. Nefronlardan baslayan kanalciklar, bobrek piramitlerinin tepelerinde foramina papillaria adi verilen papiller
acikliklar (kugtik delikgikler) ile baglanti kurar. Boylelikle bu kiiglik delikler araciligi ile disari atilacak olan idrar, idrar
yollarinin baslangi¢ yeri olan calices renalis (kadeh seklinde bobrek kaplari) adi verilen kiiglik havuzlarda toplanir.
Bltln calices renalesler bir araya gelerek bébrek hilusunda pelvis renalis (bdbrek pelvisi) adi verilen biyik idrar
havuzunu olusturur. Buradan sonra bobrek pelvisi, ureter (idrar yolu) ile devam eder. Bu yol tizerinden nakledilen

idrar mesanede toplanir.

Bobrekler, idrar miktarini azaltarak ya da ¢ogaltarak viicudun su miktarini dengede tutar.

idrar Olusumu

Filtrasyon, idrar olusumunun ilk basamagidir. Arterler ile glomerul kilcallar yumagina ulasan kanin proteinleri ve
hicreleri disindaki tim elemanlari bowman kapsili igine sizilir. Stziilen maddenin (sliziintl) icerigi proteinler
disinda hemen hemen plazmanin yapisi ile es degerdir. Stzllen sivida su, mineral, iyon, vitamin, glikoz, aminoasit,

Ure, amonyak gibi kiiclik maddeler bulunur. Bébrekler yaklasik olarak bir dakikada 125 ml plazmayi filtre ederler.

Geri Emilim (reabsorbsiyon), bowman kapstiliine gegen ve viicut igin yararli maddelerin nefron kanallarindan kanal
etrafindan bulunan kilcallara gegisine denir. Siziintli igindeki su ve suda erimis maddeler basit diflizyon ve aktif
tasinma gibi yontemler ile 6nce tibills epitel hiicreleri ve buradan da kan tarafindan geri emilir. Maddelerin geri
emilmeleri organizmanin ihtiyaglari dogrultusunda diizenlenir. Bu bélgede geri emilen maddeler glikoz, aminoasitler,

madensel tuzlar, vitaminler, iyonlar, tire ve urik asidin bir kismidir.

Salgilama (Ekskresyon), idrarin olusumu sirasinda bazi maddeler (amonyak, hidrojen ve potasyum gibi) dogrudan

tlbulls epitel hicreleri tarafindan tiibilisler icine salgilanmaktadir.

Saglikli bir insanin idrarinda su, tre, Urik asit, kreatinin K+,Na+,CL-, fosfat ve silfatlar bulunur. Kan hiicreleri, plazma

proteinleri, yaglar bulunmaz.

7.1.2. idrar Yolu (Ureter)

Vicudun sag ve sol tarafindan gelen idrar yolu legen kemiginde baslayip mesaneye kadar uzanan, yaklasik 30 cm
uzunlugunda bir kanaldir. Duvar yapisi oldukca kalindir ve mesane asagiya dogru daralarak uzanir. Bag dokudan
olusmustur ve ici ylizeyi mukoza ile értiiliidir. idrar yolunda peristaltik hareket vardir. Bu sayede idrar diizenli olarak

mesaneye tasinir. idrar yolu uzunluk itibari ile kadinlarda ve erkeklerde farkhlik gdsterir.

7.1.3. idrar Kesesi (Vesica Urinaria, Mesane)

Mesane, i¢ kismi bosluklu olan (kese seklinde) bag dokudan olusan bir organdir. Mesanenin i¢ ylizi emilim 6zelligi
olmayan ince epitel tabaka ile kaplidir. Ug ayri ydne dogru uzanan cizgili kas yapisindadir. i¢ ve dis kismini olusturan
kas lifleri uzunlamasina, orta kismini olusturan kas lifleri ise dairesel dizilim gosterir. Buradaki dairesel dizilim idrar
kanalinin sonunda ve mesanenin baslangic deligi etrafinda siki bir kas halkasi olusturur. Bu kas halkasi sayesinde

idrarin disari atilimi kontrol edilir (idrar atiimi disinda burasi kapali halde bulunur).

idrar yolundan peristaltik hareketler ile gelen idrar mesanede toplanir. Burada toplanan idrar belirli bir miktara
ulasinca (mesanenin kapasitesi dolunca) istemli olarak vicut disina atilir. Mesanenin hacmi yaklasik olarak 350-500

ml’dir.
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Mesanenin viicutta bulundugu yer ve idrarin disari atilimi kadinlarda ve erkeklerde farklilik gdsterir. Erkekte mesanenin
arka alt tarafi prostat ile komsudur ve yan kisimlarinda meni kesecikleri (vesicula seminalis) bulunur. Kadinlarda ise

arka alt tarafi rahimin agiz kismi daha asagida da vajina'nin 6n kismi ile komsudur.

Mesanenin idrar ile dolma kapasitesi kisiden kisiye farklilik gosterir. Mesanenin bosaltilmasi isleminde karin kaslarinin

basinci 6nemli rol oynar.

Bosaltim sisteminin en son organidir ve ¢api yaklasik olarak 8-9 mm kadardir (Gérsel 2.20).

Bébrek kapsiiliine gelen damarlar
Bobrekisti bezi

Bobrek sinlistiindeki damarlar

Bobrek arteri
Bobrek toplardamari
Bobrek pelvisi (havuzcuk)

Sag bobrek

Karin atardamari
Asagl inen ana atardamar
idrar yolu (iireter)

Mesane
idrar

Prostat bezi

idrar kanali (iiretra)

Gorsel 2.20: Bosaltim sistemi organlar
Kadinlarda ve erkeklerde farkhlik gosterir. Kadinlarda (urethra feminina) uzunlugu kisadir (3-5 cm kadardir.) ve
vajinanin 6n duvarinda klitorisin arkasina acilir. Kadinlarda idrarin disari atilmasi sadece Uriner bir fonksiyondur.

Erkeklerde ise (urethra masculina) daha uzundur (yaklasik 20 cm kadardir). Mesaneden, ostium urethrae internum (i¢
Uretra) adi verilen bir aciklik ile baslayarak, penis ucundaki ostium urethrae externum adi verilen delik ile sonlanir. Bu
yol Gizerine mesanenin yan kisimlarinda bulunan meni keseciklerinden gelen yollar agilir. Béylece idrar yolu ile Greme

yolu birlesmis olur. Bu durumda erkeklerde idrarin disari atilmasi tGrogenital bir fonksiyondur.

7.2. Genital Sistem

Organizmada, ireme ¢ogalmaicin faaliyet gdsteren organlarin biitiiniine lireme sistemi denir. insan neslinin siirekliligi,

tireme fonksiyonu ile saglanir. insanlar eseyli Gireyen canlilardir. Uremeye esas olan yapi ¢ekirdek ve kromozomlardir.

Ureme organlari insanlarda (kadin ve erkekte) i¢c ve dis ireme organlari olmak tizere olarak iki grupta incelenir. Ureme
hicrelerini yapan, gelisimini saglayan ve ileten organlara i¢ lireme organlari, cinsel birlesmeyi (ciftlesme) saglayan

organlara da dig lireme organlari denir.
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Her iki cinste de Ureme hiicreleri gonad (yumurtalik) denilen Gireme bezlerinde retilir. Gonadlar gamet denilen Greme
hicrelerinin yapimindan sorumludur. Erek ve disi gametler her iki cinste de eseysel organlarda olusur. Erkek Greme
hicresine tohum (sperm-spermatozoa), ireme bezlerine testis denir. Kadin (disi) Greme hiicresine yumurta (ovum),
Ureme bezlerine ise ovarium denir. Yumurtaliklar Greme igin gerekli olan yumurta liretmenin yani sira hormon da
salgilar. Viicut faaliyetlerinin dogru sekilde ve diizenli calisabilmesi icin cinsiyet hormonlarinin her iki cinste de belirli

miktarda olmasi gerekir. Cinsiyet hormonu erkekte testosteron hormonudur.

Testosteron hormonu erkeklerde testis ve bobrekistli bezlerde Uretilir, kadinlarda ise yumurtalik, plasenta ve
bobrekisti bezlerde tretilir. Cinsiyet hormonu kadinda 6strojen ve progesteron hormonlaridir. Progesteron hormonu
kadinlarda bobrekisti bezleri, Greme bezleri, beyin ve plasenta tarafindan Uretilir. Her iki hormon birlikte disi Gireme

sisteminin g¢alismasini diizenler.

Erkek ve kadin Gireme sisteminde yapi ve islev bakimindan farkliliklar vardir (Gorsel 2.21).

FALLOPIAN TUBE UTERUS URETER
VAS DEFERENS
SEMINAL VESICLE
PROSTATE
FIMBRIAE
BULBOURETHRAL
OVARY GLAND

CERVIX ERECTILE TISSUE

ENDOMETRIUM TESTICLE

URETHRA
VAGINA EPIDIDYMIS PENIS HEAD

KADIN ERKEK

Gorsel 2.21: Kadin ve erkek iireme organlari

7.2.1. Kadin Ureme Sistemi

Kadin Greme sistemi, genital organlardan olusur. Kadin Greme sistemi kendi icinde iki bolimde incelenir.

Kadin Dis Ureme Organlari

Kadin dis genital organlari vulva olarak adlandirilir. Vulva, kadin dis genital bdlgesinde Ustte ¢atiyi olusturan legen
kemiklerinin orta hatta birlestigi bolgenin olusturdugu kabariklik olan mons pubis (pubis tepesi), altta anis ve

yanlarda dudaklar ile sinirlanan bélgedir.

Labium major (dis dudaklar), dolyolu (vajina) girisinin sag ve sol taraflarini 6rten cilt kivrimlarinin disinda kalan yag
ve bag dokusu kivrimidir. Dis dudaklar 6nde genital killarin oldugu mons pubisde (pubis tepesi), arkada ise anlstin
hemen Ustlinde birlesir. Pubis tepesinin dis ylzeyi genital killarla kapldir. Gevsek bag dokudan olusmustur ve cilt

altinda yag dokusu icerir. Damar ve sinir yoniinden zengin bir yapidadir.

Labium mindr (i¢c dudaklar), dis dudaklarin i¢ ylzlerinde yer alan, klitorisin tGst kismindan baslayip vajina girisinin
altina kadar uzanan kivrimli yapilardir. idrar deligi ve vajina girisinin etrafini sararlar. Yag dokusu bulunmaz. Damar ve

sinir yoniinden zengin bir yapidadir.
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Klitoris, labium minorlerin st tarafta birlestigi kissmda yer alir. Bag dokusundan olusmustur. Ustte ve yanlarda i¢

dudaklarla gevrilidir.

idrar deligi (uretra agzi), klitorisin hemen altinda, i¢ dudaklarin &n tarafta birlestigi yerde bulunur. idrarin disar

bosaltilmasini saglayan idrar kanalinin son kismidir.

Vajina girisi, i¢ dudaklarin devaminda yer alir ve hymene kadar devam eder. Hymen vajinal agikligi érten elastik

yapida ince bir mukoza zaridir.

Perine, dis dudaklarin arka tarafta birlestigi yer ile anils arasinda ciltle kapl olan bdlgedir. Cilt altinda idrar ve digki
islevlerinin kontrollini saglayan kaslari bulunur. Bu kaslar, dogum sirasinda miimkiin oldugunca gevseyerek dogum

olayinin gergeklesmesine saglar.

Vulvada bulunan dis genital bdlgenin kurumasini énlemek ve cinsel iliskide gerekli olan kayganlasmayi saglamak
icin birkac adet salgi bezi vardir. Bu salgi bezleri arasindan en énemli olanlari idrar ¢ikis deliginin yanlarinda bulunan

skene bezleri ve vajina girisinin yakininda sag ve sol tarafta yer alan bartholin bezleridir.

Kadin i¢ Ureme Organlari

Kadinda i¢ genital organlarin 6nemli bolimi Greme hiicrelerinin yapimi ve yasamalari icin faaliyet gosteren

olusumlanidir. Kadin i¢ treme organlari su sekilde siralanir:

Yumurtaliklar (ovarium), pelvis boslugunda uterusun (rahim) yan taraflarinda, tlplerin yan kisimlarina yerlesmis
halde bulunur. Yumurtaliklar sekil ve olgl olarak iri bir badem goriinimiine sahip, grimsi pembe bir renkte ve yaklagik
olarak 4 cm uzunlugunda, 2 cm genisliginde ve 1 cm kalinliginda 4 ila 6 g agirhginda cift organdir. Yumurtaliklar
ovilasyon yapmakatan (yumurta hiicresinin olgunlasip overlerden atilmasi) ve hormon (Gstrojen ve progesteron)

salgilamaktan sorumludur.

Fallop tiipleri (tuba uretina), yumurtaliklarin Gst yan kisimlariile rahim arasinda ince tiip seklinde uzanan ¢ift organdir.

Uzunlugu yaklasik olarak 10 ila 13 cm ve ¢api 0,6 mm’dir.

Uterus (d6l yatagi-rahim), pubis tepesi ve mesanenin arkasinda tarafinda, rektumun on tarafina yerlesmis kalin
duvarl kas yapisinda, ici bos olan ve ters donmis armut sekline benzeyen bir organdir. Rahim yaklasik olarak 7,5 cm
uzunlugunda, 3,5 cm genisliginde, 2,5 cm kalinliginda ve agirhg 60 g’dir. Rahimin en temel gérevi déllenmis ovumun
(yumurta) yerlesebilmesi i¢in uygun ortami hazirlamak ve embriyonun olgunlasincaya kadar gegen siire boyunca

beslenmesini ve dis etkenlere karsi korunmasini saglamaktr.

Vajina, vajina girisiyle baslayan ve u¢ kisminda rahim agzinin yer aldigi yaklasik olarak 10 cm uzunlugunda boru
seklinde, kas ve bag dokusundan olusmus bir organdir. ince duvarli bir yapidadir ve genisleyebilme 6zelligine sahiptir.

Vajinanin pH yapisi asittir. Bu sayede yangi ve iltihaplara karsi koruma saglanir.

7.2.2. Erkek Ureme Sistemi

Erkek Greme sisteminin temel islevi sperm Uretmek ve bunu déllenmenin saglanmasi igin disi vajenine iletmektir.

Erkek Greme sisteminin islevsel birimi gamet olusumunun ve hormon Uretiminin gerceklestigi testislerdir.
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Erkek Dis Ureme Organlari

Erkekte dig Gireme organlari penis ve skrotumdur.

Penis, eriskin bir erkekte uzunlugu yaklasik 5 ila 9 cm olan, ¢api yaklasik 3 ila 5 cm olan silindir seklinde bir organdir.
Penis bas ve gdvde olmak tzere iki kissmdan olusur. Bag kismi stinnet derisi denen yapiyla kaplidir. Silindirik sekilli olan
penisin i¢ orta kisminda mesane ile baglantisi olan idrar kanali yer alir. idrar kanali, penis basinin u¢ kisminda bulunan
idrar kanali agzina acilir. Buradan hem idrarin hem de meninin viicuttan disari atilimi gergeklesir. Penisin icinde (i¢ kat

spongios (siingerimsi) tabaka bulunur. idrar kanalinin gévdesi, kan damarlari ve sinirler bu tabakanin icinden geger.

Skrotum (torba), icinde testisleri barindiran, sagh ve sollu olmak tzere viicuttaki ¢ift olan yapilardandir. Skrotum
icinde spermatik kordon ile asili duran testis, sperm kanallarinin bir kismi, cok sayida damar ve sinir yapisi, kas lifleri
ve testisten ayrilan sperm hiicrelerinin gecis yolu bulunur. Sperm hiicreleri i1si degisikliklerinden olumsuz etkilenirler
ve yapllari cabucak bozulur. Spermlerin islevlerini yerine getirebilmeleri icin organizmanin viicut isisindan yaklasik
olarak iki derece daha diisiik bir ortamda depolanmalari gerekir. Skrotumun igindeki 1si viicut isisindan daha distiktr.
Soguk ortamlarda biziiserek 1s1 kaybinin 6dnlenmesini saglar. Sicak ortamlarda ise gevseyerek sperm hiicrelerinin asiri

1stya maruz kalmalarini dnler. Skrotum bu nedenle viicut disinda bulunur.

Erkek i¢ Ureme Organlari

Erkekte i¢c Greme organlari testisler ile spermin depolanmasini ve tasinmasini saglayan kanal sisteminden olusur.

Testisler, skrotumun icinde yer alir. Temel gorevleri sperm hiicreleri Giretmek ve testosteron hormonu salgilamaktr.
Her bir testis icinde oldukca kivriml ve kiiclik yapilarda olan seminifer tiibiil denilen sperm kanalciklari bulunur.

Sperm hiicreleri ve testosteron hormonu bu kanalciklarda dretilir.

Testislerin blyukltkleri kisiden kisiye degisiklik gdsterir. Her birinin agirligi ortalama 20-30 g, uzunlugu yaklasik
olarak 4-5 cm ve kalinligi ortalama 2-2,5 cm’dir. Erkekte, ¢ocukluktan ergenlik donemine gecise kadar disik
miktarlarda salgilanan testosteron hormonu, ergenlikle birlikte daha hizli salgilanmaya baslar. Bunun sonucunda ses
kalinlagsmasi, sakal-biyik, govde killari, sperm Gretimi ve viicut kaslarinin gelismesi gibi erkeksi 6zelliklerin olusumunu

saglanir.

Erkek Bosaltim Kanallari Yollari

Epididimis, Testislerin izerinde bulunur. Testislerin dis bosaltim kanallarinin ilk kismini olusturur. Yumusak ve tubdiller
yapidadir. Yaklasik olarak 50 mm uzunlugunda ve 15 mm capindadir. Spermler epididimis icinde fizyolojik olgunluga

erisir ve olgunlasan spermler burada bir stire depolanir. Spermler buradan ¢iktiktan sonra semen adini alir.

Vesika seminalis (seminal vezikiiller), mesane ile rektum arasinda, prostatin hemen yaninda bulunur. Seminal
vezikiller, kese seklinde ve zarsi bir yapidan olusmustur. Spermin beslenmesini saglayan ve vajendeki asit ortami
notralize eden siviyi salgilar. Disariya atilmadan dnce sperm hiicrelerini icinde muhafaza etmek ve seminal mayinin

(seminal sivi) miktarini artiran ve spermlerin hareketliligini saglayan bir sivi salgilama goérevleri vardir.

Seminal mayi, griye calan beyaz renkte ve yapiskan yapidadir. icinde spermiumlarin yasamasini saglayan protein,
lipid, fruktoz gibi besin maddeleri bulunur. Her ejakiilasyonda (spermlerin disari atilmasi olayi) yaklasik olarak 2-4 cm

seminal mayi ile beraber 200-400 milyon spermium disari atilir.
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Prostat guddesi (prostat bezi), idrar kanali agzinin hemen altinda yer alir. Boyutu yaklasik olarak ceviz biyukligi
kadardir. Kas ve bez dokularindan olusur. Sperm hareketliligini saglayan ve asit ortamli olan vajinay notr (tarafsiz-
etkisiz) hale getirerek spermlerin yasayabilmelerini saglamak igin alkalin bir sivi salgilamak ve kas kasilmalari ile

ejakiilasyon esnasinda seminal mayinin kuvvetle disari atilmasini saglayarak ireme mekanizmasina yardimci olur.

Bulboiiretral bezler (cowper bezleri), prostat bezinin hemen yaninda findik seklindeki iki adet bezdir. idrar kanalinin
icini kayganlastiran siite benzer koyu kivamda bir sivi salgilar. Bu sivi ayni zamanda seminal mayinin énemli bir kismini

yapar. idrar kanali icindeki idrari nétralize eder.
Duktus deferens, epididimislerin genislemis haldeki devamidir. Sperm iletiminden sorumludur.

Ejakiilator kanallar, seminal vezikil ve prostat bezlerinden gelen salgilari alarak sperm ile homojen sekilde karistirir.

Ejakiilasyon esnasinda idrar kanalina ulastirir.

Uretra, spermin viicut disina tasinmasinda rol alir.
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HAZIRLIK CALISMALARI

1. Hormon s6zclgu size neleri cagnistirtyor? Akliniza gelenleri arkadaglarinizla paylasiniz.
2. Hormonlar insan viicudunda ne gibi degisikliklere sebep olur? Arastiriniz.

3. Heyecan, korku, stres ve sinirlenme durumlarinda viicutta olusan degisiklikleri ve bu degisikliklerin
disa yansimalarini gézlemleyiniz. Gozlemlerinizi sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

4. Vicudumuzda hormon salgilari olmasaydi bizi nasil etkilerdi? Dustincelerinizi aciklayiniz.

8. ENDOKRIN SISTEM

Viicudun gereksinim duydugu cok sayidaki 6zel salgilari Gireten bezlerin tamamini kapsayan sisteme endokrin sistem
denir. Endokrin sistem sinir sistemiyle ortak galisarak, viicudun tiim islevlerini kontrol edip diizenler. Sinir sistemi,
kontrol mekanizmasinda sinir hiicreleri ve uyarilarini kullanirken endokrin sistem hormon denen kimyasal haberci
molekdlleri kullanir. Bu hormonlar endokrin salgi bezlerinden sentezlenip salgilanir. Kan ve lenf dolagsimina dogrudan
salinir ve 6zel etki ettikleri hedef dokulara ulastirihr. Hedef dokular spesifik (yalniz bir tiire 6zgi olan, 6zgiil, 6zellikli)
hormon reseptorlerine sahiptir ve hormonlar bu hedeflerine kilitlenmis halde yalnizca hedef dokuya gider. Viicutta
kan ve lenf dolagsimina salgilanan bir hormon viicudun bitin bolgelerine gidebilir (Salgilarini iletmek igin kanallari
yoktur.). Ancak hormonlar etkilerini sadece belirli hiicrelerde, dokularda ve organlarda gosterir. Bunlara hedef hiicre,

hedef doku veya hedef organ denir.

Hormonlar hedef hiicre veya hedef organlarda etkilerini, hiicre ¢ekirdeginin icindeki ya da hiicre membrani ylizeyinde
bulunan reseptorler araciligiile gdsterir. Hormonlar, tim viicut sistemlerini etkiler. Organizmanin cinsiyet 6zelliklerinin
gelismesini, Uretkenligi, blylime ve gelismeyi, enerji tasarruf ve tiiketimini, sindirimi, kan sekeri kullanim miktarini,

stres olusturan durumlara verilen tepkileri, viicut sivi dengesini ve kan basincinin diizenlenmesini kontrol eder.
Vicutta belli bir hormonun ¢ok fazla veya ¢ok az Gretimiyle hormonsal bozukluklular olusur.

Kimyasal yapilarina gére hormonlar yagda eriyebilen steroid kaynakli hormonlar, aminoasit kaynakli hormonlar ve
suda eriyen protein yapili hormonlar olarak {i¢ ana grupta incelenirken az miktarda da glikoprotein yapili hormon
bulunur. Protein, peptit ve aminoasit kaynakli hormonlar yagda ¢6ziinemez. Bu sebeple de hiicre membranini
gecemez. Tiroid hormonu ve steroid hormonlar yagda eriyebildikleri icin hiicre membranini gegebilir ve sitoplazma

icindeki reseptorlere dogrudan ulasir.
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Viicutta salgl yapan endokrin bezlerin yani sira bir de ekzokrin bezler vardir. Endokrin bezler, viicutta i¢ salgi yaparken
ekzokrin bezler dis salgi yapar. Ekzokrin bezler salgilarini endokrin bezler gibi dogrudan kana vermez, salgilarini ilgili
birimlere kanallar araciligi ile gonderir. Tuklrik bezi, ter bezi ve gbzyasi bezi viicuttaki bazi ekzokrin bezlerdir (Gorsel

2.22). insan viicudunda bulunan pankreas bezi karma bir bez olup hem endokrin hem de ekzokrin bezdir.

Hipotalamus
‘{ <Hipoﬁz bezi
Epifiz bezi
“\Tiroid_ ve
/ paratiroid bezleri
Timus J \

'/ Pankreas
“-«,'\—Bébreku.c,tu bezi

Yumurtalik (kadinda

Plasenta
(hamilelik sirasinda)

Testis (erkekte)

Gorsel 2.22: Endokrin sistem bezleri

Endokrin sistemde bulunan salgi bezlerinden 6nemlileri sunlardir:

8.1. Hipotalamus

Ara beyin iginde talamusun hemen altinda yer alir. Hipotalamus, viicutta hipofiz bezi araciligi ile endokrin sistemi sinir
sistemine baglar. Sempatik sinir sistemi ve hipofiz bezinin ¢calismasini denetler. Bu nedenle de hipotalamus merkezi
sinir sisteminin ¢ogu yeri ile zengin bir baglanti igindedir. Viicutta gergeklesen pek ¢ok davranissal ve hormonsal
durumu, néroendokrin sonuglari, viicut ic denge mekanizmalari, duygularin fiziksel temeli, karbonhidrat-yag-protein
metabolizmasi dengesi, susama, acikma ve 6nemli davranislari koordine ederek ¢ok sayida i¢ ve dis uyarana cevap
verir. Ayrica cinsel davranis, defansif davranis (savunmaya dayali davranis, korku ve nefret gibi) ve viicut isisi ve kan

basincini ayarlar.

Hipotalamus Urettigi 6zel sinyal hormon (RF) maddesi ile hipofiz bezinin 6n lobunun ¢alismasini diizenler. Antiditiretik
hormon (ADH) ile oksitosin hormonlarini lireterek depolar ve hipofiz bezinin arka lobuna génderir. Bu hormonlarin

hipofiz bezi araciligi ile viicuda dagitilmasini saglar.

8.2. Epifiz Bezi (Pineal Bez)

Epifiz bezi, beyninde yer alan mercimek tanesi biytkligiinde (5-8 mm), kirmizi-gri renkte lobller yapidaki epifiz
hicre kimelerinden ve bunlari gevreleyen bag dokusundan olusan bir bezdir. Beyninde bulunan pek ¢ok bélgesinin
aksine, epifiz bezi kan ve beyin bariyerinin disinda yer alir. Viicut ritminin kontroli (gece-glindiiz dengesi), uyku

zamanlamasini ve mevsimsel fotoperiyotlari (giin 1s18ina maruz kalma siresi) diizenleyen melatonini salgilar.

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi



Viicut Sistemlerinin Yapi ve islevleri

8.3. Hipofiz Bezi (Pitiiiter Bez)

Beynin alt ylzinde, Tirk eyeri denen yapinin icinde fasulye tanesi blylkliglinde yaklasik olarak 0,5 gram kadar
agirhginda bir bezdir. Hipofiz bezinin calismasi hipotalamus tarafindan kontrol edilir. Diger endokrin bezlerin
calismasini kontrol eden hormonlari salgilayarak endokrin sistem ve sinir sistemi arasinda genis bir organizasyon agi

olusturur.

Hipofiz bezi, hipotalamus ile baglantili olan ve hipotalamusun kontrolil altinda olan lg ana bdlimden olusmaktadir.

8.3.1. On Lob (Adenohipofiz)

Epitel dokudan olusan gergek bir endokrin bezdir ve salgi hiicreleri igerir. Hipotalamustan salgilanan 6zel sinyal

hormonlari (RF) sayesinde hormon salgisi kontrol edilir.
On lobdan salgilanan bazi hormonlar sunlardir:

Growth Hormon-GH (Biiyiime Hormonu-BH, Somatotropin-STH): Peptit yapili olan ve insanlarda biyime, hiicre
Gretimi ve yenilenmesini uyaran hormondur. Biyime hormonunun tek bir hedef hiicre, doku veya organi yoktur.
Tum vicut bolgelerini etkileyerek blylimeyi uyarir. Viicutta protein sentez hizini artirir, yikiimini azaltir ve ayrica
glikoz kullanimini azaltir veya duruma goére 6nler (enerji kaynagi olarak karbonhidrattan yaga dogru bir gecis saglar).
Bliyiime hormonu viicutta ¢ocukluk doneminde aktif ve kritik rol oynayarak kikirdak yapimini arttirir ve uzun

kemiklerdeki biiyiimeyi saglar. Bu sayede genel olarak viicudun bliylimesini saglar.

Vicutta bliyiime hormonunun eksikligi blylimede yetersizlige yol agar ve sonucunda da degisik tipte ciicelik

durumlari (nanizm, dwarfizm) ortaya cikar.

Vicutta ¢ocukluk déneminde biliyiime hormonunun fazlaliginda ise viicut orantili olarak asiri buyumeye baslar
ve sonucunda devlige (giantism) yol agar. Bliyime hormonu gocukluk déneminde normal seviyede olup ¢ocukluk
doénemi sonunda hald artmaya devam ederse viicudun gesitli bolgelerinde orantisiz biiyiimeye (akromegali) yol acar

(el ve ayaklar, cene ve burun biiyimesi ve ses kalinlagsmasi).

Prolaktin-PRL (Liiteotropik Hormon LTH): Kadinlarda 6strojen hormonuile birlikte calisarak gebelik déneminde meme
bezlerindeki meme kanallarinin gelisimini uyararak dogumdan sonra meme dokusunda st Gretimini uyarilmasini

saglar. Prolaktin hormonu, diger hipofiz maddeleri olmadan etkisini gdsteremez.

Tiroit Stimiile (Uyarici) Edici Hormon - TSH: Tiroit bezi hormonlarinin sekresyonunu (salgi bezinin kendine has salgi
Uretmesi) ve sentezini uyarir. Tiroit hormonu viicutta metabolizmayi kontrol eder. Fazla salgilanmasinda goiter (guatr)
olarak isimlendirilen tiroit bezinin genisleyip blylmesine yol acar. Tiroit bezinin asiri ¢alisarak fazla salgi Gretmesi
durumuna hipertiroidi adi verilir. Bu durumda metabolizma ile birlikte viicutta kalp ritmi de hizlanir. Buna karsilik tiroit
bezi yeteri kadar salgilanmadiginda hipotiroidi adi verilen durum ortaya ¢ikar. Bu durumda da viicutta metabolizma

basta olmak tizere kalp ritmi dahil her sey yavaslamaya baslar.

Adrenokortikotropik Hormon (ACTH): Polipeptid yapida bir hormondur. Bébrek Ustii bezinin kabuk (cortex) kismini
uyararak buradan steroid yapili hormonlarin salgilanmasini saglar. Genellikle viicut biyolojik stresle karsilastiginda

savunma olarak Uretilir. Kan basincini ve kanin sekerini artirir.
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Endorfin (Endorphin, Endogenous Morphine): Peptit yapida bir hormondur. insan viicutta, agriyan dokularda agrinin
siddetinin azalmasi icin ilgili doku ve organlardaki sinirleri gegici olarak uyusturur. Endorfin hormonu mutluluk
hormonu olarak da anilir. Kisinin heyecan, agri gibi hissiyat durumlarinda, egzersiz sirsinda ve baharath yiyecek
tiiketimi gibi durumlarda endorfin salinisinda artis olur. Endorfin hormonunun viicuttaki agri kesici etkisi, morfinden

yaklasik otuz kat daha fazladir.

Gonadotropin Hormonlar (Esey Hormonlari): Ureme hiicreleri ve hormon {retmelerinden dolayi karma bezlerdir.

Esey hormonlari sunlardir:

Luteinizan hormon-LH (lutropin- liiteinlestirici hormon), disilerde ovulasyonu uyarir ve ovulasyon ve korpus luteumun
(sari cisimcik) olusmasini saglayarak aylik donemler halinde salinmasini saglar. Ayrica yumurtaliktan Gstrojen ve
progesteron hormonlarinin da salgilanmasini saglar. Erkeklerde ise testisin icinde bulunan leydig hiicrelerini uyararak

testosteron hormonu salgilanmasini saglar.

Follikiil stimiile edici hormon (FSH), bu hormonun erkekte ve diside molekiler yapisi benzerdir. Liitein yapici
hormonla birlikte yumurtaligin ve testislerin islevlerine katkida bulunur. Kadinlarda 6strojen hormonunun salinisini
kontrol eder ve menstruel siklus (regli-adet donemi) boyunca yumurtalikta folikillerin biiylimesini ve olgunlasmasini
saglar. Erkekte ise testosteron hormonunun salgilanmasini, sperm hiicrelerinin tretilmesini ve olgunlagsmasini saglar.
Ureme hormonlari olarak da tanimlanan gonadotropin hormonlarinin viicutta yetersizligi cinsel gelisimde gerileme

ve infertiliteye (kisirlik) neden olmaktadir.

8.3.2. Orta Lob (Pars intermedia)

Yetiskin insanlarda hipofizin 6n lobu ile arka lobu arasinda yer alan ¢ok ince bir hiicre katmani halinde bulunur.
Kesinligi kanitlanmamis olmakla birlikte 6n loba ait olmasina ragmen melanosit uyarici hormon Uretir. Embriyo

doneminde gorlirken eriskin bir insanda artik kdrelmis haldedir.

Melanosit Stimule Edici Hormon-MSH: Deride bulunan melanosit hiicrelerinde melanin pigmentinin olusmasini
uyarici etkilere sahiptir. Glinimuzde etkileri tam olarak bilinmemekle birlikte cilde rengini verdigi, cilt ylzeyinde

lekelenmeler, gillenme ve ben olusumundan sorumlu oldugu bilinmektedir.
8.3.3. Arka Lob (No6rohipofiz)

Sinir hucrelerinden olusur (Hipotalamustan koken alarak gelen sinir uglari burada sonlanir.). Arka lob da hormon

Gretimi yoktur. Hipotalamusta Uretilen hormonlar arka lobda depolanir ve buradan viicuda salinimi yapilr.
On lobdan salgilanan bazi hormonlar sunlardir:

Antidiliretik Hormon —ADH (Vasopressin, Arginin Vasopressin-AVP): Peptid yapisinda bir hormondur. Antiditiretik
hormonun bir kismi dogrudan beyne salinirken biylk ¢ogunlugu da arka hipofizde kana salinmak Gzere depolanir.
Vicut sivi dengesini diizenlemek amaci ile bobreklerde geri emilim yaparak viicutta su tutulumunu artirir. Viicut
susuz kaldiginda yani dehidrate oldugunda ve koma gibi durumlarda kan sivi miktari azaldiginda antiditretik hormon
salgisi artar ve viicudun daha fazla su/sivi kaybetmesi énlenir. Antiditiretik hormonun sivi kaybini dnlemenin yani sira

kan basinci artirir ve 6zellikle beyinde nérolojik etkilere sebep olur.

Oksitosin: ozellikle Gremedeki etkisi ile bilinen bir hormondur. Dogum sirasinda rahim agzi ve rahimin gerilmesi ile
birlikte cok miktarda salinarak rahim kaslarinin uyarir. Bu sayede dogum islemi kolaylasir. Dogumdan sonra da meme

basini uyararak sttiin salinigini kolaylastirir.
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8.4. Tiroit Bezi

Tiroit bezi kalkansi bez olarak da adlandirilir. Boyunda girtlagin hemen altinda, soluk borusunun 6n tarafina yerlesmis
halde sagli ve sollu olarak iki lobdan olusan bir bezdir. Yaklasik olarak 20 ila 30 g agirhgindadir ve folikil adi verilen
keseciklerden olusur. Folikil kescikleri kiiboid epitel hiicreyle cevrilidir ve ortalarinda kolloid adi verilen bir madde
bulunur. Tiroit bezinin igindeki kolloid maddesi koyu kivamli bir maddedir ve bazen renklidir. Tiroit bezi, tiroid
hormonu salgilar ve bu hormon viicudun pek ¢ok hiicresinde hiicresel metabolizma hizini artirir. Buna baglh olarak

viicutta sunlar gézlemlenir:

« Bliyiime, gelisme ve sinirsel gelisim hizlanir.

+ Bazal metabolizma ve iyot metabolizmalarinin hizi artar.

« Hicresel farklilasma artar.

« Protein sentezi uyarilarak doku onarimi hizlanir.

» Karbonhidrat ve yag metabolizmasi uyarilarak yag kullanimi hizlanir.

« insilini etkileyerek glikozun uygun sekilde kullanimi saglanir.

« idrar miktarini artirir.

- Vucut isisi artar.

« Kalp kasinin kasilma glicinG artirir ve diger viicut kaslarin fonksiyonunu etkiler.

« Sempatik sinir sistemi aktivitesi artar.

Tiroit bezinden salgilanan hormonlar sunlardir:

Tiroksin Hormonu: Tum vicut hicrelerini hedef alan tiroksin hormonu aminoasit yapidadir ve yapisinda iyot
mineralleri bulundurur. Tiroit bezi salgisinin %901 tiroksin hormon salgisidir. Hormonun salgilanmasi tiroit uyarici
hormon tarafindan negatif feedback (geri bildirim) sistemi ile kontrol edilir. Hicrelerin kullanacagi oksijen miktarini
ayarlayarak viicudun eneriji tGretimini diizenler. Bliylimede ve organlarin farklilasmasinda rol alir. Tiroksin hormonunun

az salgilanmasi durumunda viicutta halsizlik, yorgunluk, uyusukluk ve kas glclinde azalma gorilir.

Tiroksin hormonunun ¢ocukluk déneminde az salgilanmasi sonucu biylime yetersizligi ve zeka geriligi gibi durumlar

ortaya ¢ikar.

Tiroksin hormonunun vyetiskin bireylerde az salgilanmasi sonucu basit guatr ilerlemesi (miksodeme, hipotiriodi)
denilen hastalik olusur. Bu hastalikla birlikte metabolizma yavaslar, istahsizlik, yorgunluk, kilo artisi ve sa¢ dokilmesi

gibi durumlar ortaya cikar.

Tiroksin hormonunun kalitsal, cevresel veya kanser gibi etkenler ile fazla salgilanmasi sonucu ig guatr (zehirli guatr,
gravers, hipertiriodizm) denilen hastalik olusur. Bu hastalikla birlikte metabolizma gereginden fazla hizlanir. Asiri kilo

kaybi, terleme, asabiyet ve goz kiirelerinde disa firlama gibi durumlar ortaya ¢ikar.

Kalsitonin Hormonu: Kemik ve bobrekleri hedef alan kalsitonin hormonu kandaki kalsiyum miktarini ayarlar. Kanda
bulunan kalsiyum miktari arttiginda salgilanmaya baglayarak kan kalsiyum diizeyini duslrur. Fazlasinin kemiklere
gonderilerek depolanmasini saglar. Viicutta kemik dokuda yikimi azaltir. Bébreklerden kalsiyum geri emilimini azaltir.

Kan plazmasinda bulunan fosfat diizeyini artirir.
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8.5. Paratiroit Bezi (Parathormon-PTH)

Polipeptid yapisinda bir hormondur. Tiroit bezinin hemen arka ylziinde, ikisi Ust, ikisi de alt tarafta bulunan dort adet
bezden olusur. Bu bezlerin uzunluklari yaklasik olarak 6 mm, genisligi 3 mm ve kalinligi 2 mm’dir (mercimek seklinde
ve mercimek tanesi buyukliglinde). Kemik, bébrek ve bagirsaklar hedef alarak salgiladigi hormonu, dokularda

bulunan ve kendine 6zgii olan reseptdre baglanarak iletir.

Paratiroit bezleri kan dolasimi ve lenf drenajini, lizerinde bulundugu tiroit bezleriyle paylasir. Paratiroit hormon
salgisinin vicut icin dnemi oldukga buyuktlr. Vicutta kalsiyum metabolizmasini diizenleyen en 6nemli hormondur,
kandaki kalsiyumun sabit kalmasini saglar. Ayrica D vitamininin en aktif formunun (1-25 dihidroksikolekalsiferol)

yapimini uyarir. Kan plazmasindaki magnezyum seviyesi diiserse salgisini artirir.

Paratiroit hormonun bagirsak ve bobrekler lizerinde plazma kalsiyum emilimini artiran, bobreklerden fosforun
atilmasini hizlandirarak kandaki fosfor miktarini azaltan ve D vitamini aktivitesini artiran etkileri vardir (D vitamini

kemik ve bagirsaklara etki ederek plazmadaki kalsiyum diizeyini yikseltir.).

Paratiroit hormon kalsitosin hormon ile zit etkiler gosterir (antagonist). Antagonist temelde bir maddenin asil

gorevine karsi gelistirilen ters etki edecek olan maddeler icin ifade edilir. Bir nevi zithktr.

Paratiroit hormon kalsitosin hormon ile zit etkiler gosterir (antagonist). Antagonist temelde bir maddenin asil

gorevine karsi gelistirilen ters etki edecek olan maddeler igin ifade edilir. Bir nevi zithktr.

Paratiroit hormonunun viicutta asiri salgilanmasi durumuna hiperparatiroidi denir ve kandaki kalsiyum miktarinin
asiriartmasiyla kemik ve kaslarda kalsiyum birikimi azalir. Kaslarda ve kemiklerde zayiflamaya neden olur. Bébreklerde

ise kalsiyum miktarinda fazla emilim olacagindan bobrek tasi olusumuna neden olur.

Paratiroit hormonunun viicutta gereginden az salgilanmasi durumuna hipoparatiroidi denir ve kandaki kalsiyum
miktarinin normal seviyenin altina dismesiyle kalsiyum kemik ve kas dokulardan kana tasinamaz. Bu durum
sonucunda kemik ve kaslarda kalsiyum birikimi artar ve kaslarda agrili titremeler gérilen tetani adi verilen hastaliga

yol agar.

8.6. Bobrek Ustii Bezleri (Adrenal Bezler)

Her iki bobregin Ust ve i¢ bolimiinde bulunan lggen bicimini andiran, her biri yaklasik olarak 6 g agirliginda olan iki
adet bezdir. Bulundugu konumdan dolayi bobrekistli bez adini almistir fakat bobrekle komsuluk disinda dogrudan
bir baglantisi yoktur. Her bir bobrekisti bez iki farkli bezin bilesiminden olusmustur. Bu bezlerden medulla (6z) i¢
boltimu olustururken korteks (kabuk) dis boliimU olusturarak medullanin gevresini sarar. Medilla ve kortex farkh
hedef organlari olan farkli hormonlar sentezleselerde temel islevleri adrenalin salgilamaktir. Viicudun stres karsisinda

korteksten kortikosteroid ve medulladan katekolamin salgilamasidir. Bu salgilar birlestirerek dogrudan kana aktarir.

Bobrekistu bezlerin ayrica kaslarin ¢alismasindan dogan toksinleri viicut disina atma, kan basincini ayarlama ve C

vitamini depolama gorevleri de vardir.
8.6.1. Korteks (Kabuk) Bolgesi

Korteks katmani bobrek Ustl bez igin yasamsal dnem tasir. Hormon salgisi adrenokortikotropik hormon(ACTH)
tarafindan kontrol edilir ve hormonun etkisi ile basta kortizon olmak lizere bdbrek Ustli bezinden ¢ok sayida hormon

salgilanir. Korteks katmanindan salgilanan hormonlar su sekildedir:
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Glukokortikoidler (Kortizon): Tum vicut htcrelerini hedef alan kortizon hormonu karbonhidrat, yag ve protein
metabolizmasi izerinde etkilidir. Kandaki glikoz orani diistiiginde viicuttaki yag ve proteinleri glikoza donistirerek
kan sekerin seviyesini ayarlar. Viicutta sodyum tutulumunu artirir ve potasyumun atilmasini hizlandirir. Karacigerdeki
glikojen deposu miktarini artirir. Viicutta glikozun oksidayonunu (oksijenli solunum) onleyerek protein ve yaglarin
oksidasyonunu artirir ve bunun sonucunda idrardaki ire miktarini artirir. Kortizon hormonu stres ve yaralanmalara

karsi viicudu savunmada énemli rol oynar.

Kortizon hormonu bdébrekilstl bezlerde az salgilandiginda viicutta bulunan diger molekillerden glikoz Gretimi
yapilamaz ve bu durumda kan sekeri diiser. Kan sekeri seviyesini diizenleyemez. Kan damarlarinin bizilmesinde ve
kan basincinin artmasinda 6nemli etkileri olan kortizonun azlig1 hipotansiyona neden olurken, fazlaligi hipertansiyona
neden olur. Ayrica viicudun diger organ ve sistemleri tzerinde olumsuz etkilere neden olur. Bagirsaktan kalsiyum
emilimini azaltarak kemik olusumunu baskilar ve kemik gelisimine engel olur. Bobrekte kan stizme hizini azaltarak
bobrege giden kan akisini artirir. Merkezi sinir sistemine etki ederek limbik sistemi baskilar ve REM uykusunun

azalmasina neden olarak yavas-dalgali uyku evresini artirir ve uyku zamanini azaltir.

Kortizon hormonu bagisiklik hiicrelerini baskilayan hormonlardir. Bu sebeple kortizon igeren ilaglarin uzun sureli

kullanimi sonucunda viicut bagisikhig diser ve viicudu enfeksiyonlara karsi agik, savunmasiz hale getirir.

Mineralokortikoidler (Aldesteron): Vicutta bébrekleri hedef alan aldesteron hormonu, bébreklerden sodyum klor
emilimini artirirken potasyum emilimini azaltir. Kanda bulunan hiicre igi ve hiicre disi sivilarin iyon yogunlugunu

dizenler.

Aldesteron hormonu viicutta az salgilandiginda bébreklerden sodyum ve klorun emilimi azalir, potasyum emilimi
artar. Bu durumda viicutta mineral miktari azalmis olur. Mineral azligina bagh olarak kaslarda yorgunluk, viicut

direngsizligi, pigmentasyonda artis olusur ve addison denen hastalik ortaya cikar.

Gonadokortikoidler (Esey Hormonlari): Hedef organlari disilerde yumurtalik, erkeklerde testistir. Viicutta 6strojen,
progesteron ve testosteron hormonlarini salgilar. Erkeklerde bobrekiistl bezlerin salgiladigi testosteron miktari ve
etkisi cok 6nem arz etmezken kadinlarda Urettigi hormonlar 6nemlidir. Kadinlarda ergenlik ¢cagina gelindiginde koltuk

alt ve pubik bolgelerde killarin olusumundan sorumludur.

8.6.2. Medulla (Oz) Bélgesi

Bobrekistli bezlerin aminoasit yapili hormonlar salgilayan medulla bdlgesi, henliz embriyo déneminde sinir
dokusundan gelisim gostermeye baslar. Bu nedenle sinir sisteminin uzantisi seklindedir ve parasempatik sinir sistemi
ile birlikte cahsir. Medulladan iki ¢esit hormon salgilanir. Bu hormonlar sempatik sistemini uyarir ve sempatik sinir
sisteme benzer etkiler olusturur. Medulla hormonlari genel anlamda stres hormonlaridir ve viicutta etkileri uzun

surelidir.
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Medulla bolgesinden salgilan hormonlar su sekildedir:

Adrenalin Hormonu (Epinefrin): Tum vicut hicrelerini hedef alan epinefrin hormonu heyecan, korku ve asabiyet
gibi durumlarda salgilanir. Sindirim faaliyetlerini azaltip viicudun diger faaliyetlerini artirir. Kan sekeri seviyesini artirir.
Vicudun bazi damarlarini daraltarak kanin beyin ve kalp gibi organlara ve iskelet kasina gonderilmesini saglar. Aci
hissi azaltilir, gbz bebekleri bliylir ve daha net daha hizli géris saglanir. Deri bulunan kan damarlarinin daralmasina
neden olarak deriye giden kan miktarini azaltir (Ani bir durum karsisinda korkan, sok gegiren insanlarin renginin

sararmasl bu sebeptendir.).

Noradrenalin Hormonu (Norepinefrin): Tim viicut hicrelerini hedef alan norepinefrin hormonunun gérevleri
epinefrin hormonuna benzer 6zellikler gosterir. Vicutta, sinir sistemi hicrelerinin akson uglarindan salgilanan
norotransmitter madde olarak da gérev alir. Norepinefrin hormonu ayni zamanda beynin dikkat ve dis cevreye yanit
verme ile ilgili bolimlerini etkiler. Epinefrin hormonu ile is birligi yaparak kalp atim hizi, karaciger depolarindan glikoz
salinisini ve iskelet kaslarina giden kan akim miktarini artirarak korku gibi ani durumlarda kag ya da savas yanitinin

temelini olusturur.

Bobrek ustl bezlerinin medulla boélgesinden %80 oraninda adrenalin hormonu (epinefrin) ve %20 oraninda

noradrenalin hormonu (norepinefrin) salgilanir.

8.7. Pankreas Bezi

Pankreas bezi midenin hemen arkasinda alt tarafinda bulunur. i¢ salgi ve dis salgi yapabilme 6zelliginden dolayi
karma bir bezdir. Pankreas 6z suyunu Ureterek enzim lretmis olan acini adi verilen hiicrelerden ve hormon Ulreten
langerhans adaciklarindan olusur. Acini hiicreleri Grettikleri alkali salgiy1 onikiparmak bagirsagina gonderirken ekzokrin
bez gorevi yaparken langerhans adaciklari Grettikleri hormon dogrudan kana salgilayarak endokrin bez gérevi yapar.

Langerhans adaciklari alfa ve beta bélgelerinden olusur.
Pankreas bezinden salgilanan hormonlar su sekildedir:

insiilin: Karaciger ve tiim viicut hiicrelerini hedef alan insiilin hormonu langerhans adaciklarinin beta hiicrelerinden
salgilanir. Beyin hiicreleri harig vicuttaki tim hiicrelerin glikoz gegirgenligini artirir. Hiicrelerdeki glikoz fazlasini
karaciger ve iskelet kaslarinda glikojen olarak depo eder. Depolanan glikojenin yikilmasini 6nler. Kan glikoz seviyesini
disirdr. Vicutta protein ve yag sentezini uyarir. Saglikli bir insanda kanda bulunan glikoz diizeyi 90 mg ile 100 mg’dir.
Glikoz miktari bu degerlerin lzerine ¢iktiginda pankreas reseptorleri bunu algilar ve langerhans adaciklarinin beta
hicrelerinden insilin salinisini artirir. Vicutta fazla instlin salinimi hipoglisemiye neden olur. Bu durumda kandaki
glikoz miktari normal seviyeye getirilemediginden bobreklere gelen glikoz geri emilemez ve sonucunda seker hastaligi

ortaya gikar.

Glukagon: Karaciger ve tim vilcut hicrelerini hedef alan glukagon hormonu langerhans adaciklarinin alfa
hicrelerinden salgilanir. Viicutta glikoz miktari normal seviyenin altina distiglinde pankreasta bulunan reseptorler
tarafindan algilanir ve langerhans adaciklarinin alfa hiicreleri tarafindan glukagon hormonu salgilanir. Glukagon
hormonu insilin hormonuna zittir ve karacigerdeki glikojen yikimini saglayarak kana glikoz salinigini artirir (glikojeni
glikoza cevirir, glikojenoliz). Ayrica yag dokularindan yag asidi gliserol salinisini uyararak viicutta kullaniimak tzere
enerji aciga cikarmak icin yag yikimini saglar. Bu 6zelliginden dolayi glukagon hormonu hiperglisemik (kan sekeri

yikseltici) bir hormondur. Viicutta glukagon hormonunun fazla salinimi hiperglisemiye neden olur.
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Somastatin: Pankreasta langerhans adaciklarinin delta hicrelerinden salgilanan somastatin hormon, viicutta birgok
dokuda yapilir. Somastatin hormon ayrica mide bosalmasini geciktirir. Mide asit yapimi ve gastrin salgisini 6nler ve
blylime hormonunun salgilanisini baskilar 6zelliktedir. Pankreasin enzim salgisini azaltir ve organlara giden kan

akimini azaltr.

Pankreatid Polipeptit (PP): Pankreasta langerhans adaciklarinin F hiicrelerinden salgilanir. Pankreas ve safra kesesi

salgilarini azaltan hormondur. Viicutta hipoglisemi ile uyarilir.

8.8. Gonadlar (Cinsiyet Bezleri, Esey Bezler)

Cinsiyet bezleri kadin ve erkekte yumurtaliklardir. Kadinlarda over ismini alirken erkekte testis ismini alr. Her iki
cinste de cinsiyet bezleri Greme fonksiyonlarini kontrol eden hormonlari salgilar. Bu hormonlar kadinlarda 6strojen

ve progesteron ve relaksin, erkekte ise testosteron hormonlaridir.

8.9. Endokrin Sistemde Bulunan Diger Bezler

Bobrekler: Bobrekler, endokrin sistemde cgesitli hormonlari salgilar ve viicutta dolagimda mevcut olan diger
hormonlarin ve peptidlerin (insilin, kortizol gibi) yikimini saglar. Bobrekte sentezlenen renin, hemodinamik
fonksiyonlarin ve kan basincinin uzun sireli diizenlenmesinde rol oynar. Bébrek viicutta bulunan bazi peptidler igin

dogrudan ya da dolayli olarak hedef konumunda yer alir (adenozin, antiditretik hormon gibi).

insan viicudunda kemik ve mineral metabolizmasinin diizenlenmesinde temel etkenlerden biri olan vitamin D'nin
birincil yapim yeri bébreklerdir. Kemik ve mineral metabolizmasinin diger iki etkeni olan parathormon ve kalsitoninin
hedef organlari arasinda bobrekler 6nemli yer tutar. Glukoz dengesine de bobreklerin katkisi vardir. Bobreklerde

renin disinda eritropoietin, 1,25 dihidroxivitamin D3, prekallikrein ve prostaglandin enzimleri de Uretilir.

Timus Bezi: Viicutta gégus boslugunda akcigerlerin arasinda ve kalbin tst kisminda yer alir. Lenfosit sistemle baglantili
olan timus bezi, timik hormon (timozin) Uretir. Bu hormon T lenfositlerinin olusumu ile ilgili hormon ve maddeler

salgilar ve bu hiicrelerin korunmasinda gorev alir.

Kalp: Vicutta atriopeptin adi verilen bir hormonu salgilar, sentezler ve bu hormonu depolar. Atriopeptin hormon
viicutta siviile elektrolit dengesi ile iliskilidir ve asiri yikselmis kan basincini, viicutta dolasimda bulunan kan miktarini

disdrdar.

Sindirim Sistemi: Viicutta sindirim sistemi organlari tarafindan gastrin, sekretin ve kolesistokinin hormonlari salgilanir.
Bu hormonlardan gastrin mide mukozasindan salinir ve midenin asit salgilamasini uyarir. Sekretin onikiparmak
bagirsaginin mukozasindan salinir ve pankreastan bikarbonat yoniinden zengin olan bir sivi salgilatarak mideden
gelen igerigin asiditesinin notraliz edilmesini saglar. Sindirim sistemi hormonlarinin bir digeri olan kolesistokinin ise
onikiparmak bagirsagindan salgilanir ve safra kesesinin kasiimasini uyarir. Safra kesesi de yag sindiriminde gorev alan

safra salgisini yapar.

Plasenta: Plasenta gebelik doneminde, fetlisin beslenebilmesi icin gelisen 6zellesmis bir organdir. Plasenta 6strojen,
progesteron ve insan koryonik gonadotropin hormonlarini salgilar. Viicutta hedef organlari overler, meme bezleri ve

uterus olan bu hormonlar gebeligin devamliligina yardim ederler.

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi



Viicut Sistemlerinin Yapi ve islevleri

‘ ’ OKUMA PARCASI
\-.——.

Aclik Hormonu Beyin Hiicrelerinin Yenilenmesini Tetikliyor

Yeni bir arastirmada istahi tetikleyen bir hormon olan grelinin yeni beyin hiicrelerinin olusumunu destekledigi ve
onlari yaslanmanin etkilerinden korudugu yéniinde kanitlar elde edildi. Aglik hormonu olarak da bilinen grelini
mide bos oldugunda Uretiyor. Birkag saatligine bir seyler yemeyecek olsak grelinin kanimizdaki degeri yiikseliyor.
Ancak grelinin algiy1 kuvvetlendirdigi yéninde de kanitlar var. Duslk kalorili diyetlerle beslenen hayvanlarin
zihinsel becerilerinde artis gorlilmis ve grelinin bunda etkili olabilecegi distniliyor. Dogrudan hormon
enjekte edilen farelerin 6grenme ve hafiza testlerindeki performanslari artmis. Bulgular grelinin beyindeki
sinir baglantilarini artirdigini disiindiiriiyor. Yeni arastirmada Birlesik Krallik’taki Swansea Universitesi'nden
Jeffrey Davies ve ekibi grelinin beyin hicrelerini béliiniip ¢ogalmaya, yani nérojenez adi verilen siirece tesvik
ettigine yonelik dogrudan kanitlar elde etti. Arastirmacilar hormonu bir deney kabinda biyitilmus fare beyni
hiicrelerine eklediginde, fibroblast bliylime faktéri adi verilen ve nérojenezi tetikledigi bilinen bir gen etkinlesti.
Arastirmanin nérodejeneratif hastaliklarin, 6rnegin bir tir beyin hiicresinin kaybindan kaynaklanan Parkinson
hastaliginin tedavisine yonelik uygulamalari olmasi umuluyor. Davies ve ekibi yeni arastirmada, deney kabindaki
beyin hicreleri Parkinson hastaligini taklit edecek bicimde yodnlendirildiginde grelinin hiicrelerin 6lmesini
engelledigini kesfetti. Davies’in ¢alisma arkadasi Amanda Hornsby ise Parkinson’a bagl demans yasayan yirmi

sekiz denegin kanlarindaki grelin seviyesinin saglikh bireylere gore diisiik oldugunu gosterdi.

https://bilimteknik.tubitak.gov.tr/makale/aclik-hormonu-beyin-hucrelerinin-yenilenmesini-tetikliyor
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Viicut Sistemlerinin Yapi ve islevleri

1/ : OGRENME BiRiMi 2 OLCME DEGERLENDIRME

A. Asagida verilen ciimlelerin basinda bulunan parantez igine cliimlelerde verilen bilgiler dogru ise ‘D’, yanlis

ise ‘Y’ yaziniz.
1. () Insan beyni bir trilyondan fazla kokuyu ayirt edebilme 6zelligine sahiptir.
2. () Derinin epidermis katmani kan damarlari ve sinirler yoniinden zengindir.
3. () Tum vicuttaki reseptorlerin yaklasik % 95’i gozde bulunur.
4. ( )insan kulagi 20 ila 20000 hertz arasindaki sesleri duyabilmektedir.
5

. () Kalp kaslari siirekli olarak kasilip gevser haldedir. Bu durumun sonucunda kanin akcigerlere gonderilme-

si ve viicuda pompalanmasi duruma kalp atisi denir.

o

() Solunum sirasinda viicuda disaridan karbondioksit alinip disariya oksijen verilir.

7. () Kimyasal sindirim, viicuda alinan besin maddelerinin disler araciligi ile koparilmasi, parcalanmasi ve
ogutulip mideye gonderilmesidir.

8. ( ) Karaciger karbonhidrat tirtinii olan glikozu, glikojene cevirir ve depolar.

9. () Viicuttan beyine gelen sinirler, omurilikte ¢capraz bir yol izleyerek gelir. Bu nedenle viicudun sol tarafini

beynin sol lobu kontrol ederken, viicudun sag tarafini beynin sag lobu kontrol eder.

10. ( ) Motor ve duyu sinirlerinden olusan somatik sistemi ¢izgili kaslar ile viicudun istemli kontroliini saglar.

Beynin kontroliinde olan eylemlerin bilingli bir sekilde gerceklestiriimesini saglar.

11. () Vicutta buyime hormonunun eksikligi biylimede yetersizlige yol acar ve sonucunda da degisik tipte el

ve ayaklarda orantisiz blilyiime durumlari ortaya ¢ikar.

12. ( ) Beyinde yer alan motor néronlar, merkezin uyarilara karsi meydana getirdigi cevaplari iskelet kaslari ve

salgi bezleri gibi dokulara goturir ve kaslarin kasilmasini kontrol ederek hareketi saglar.

13. () Organizmada siddetli agri, korku, dehset, 6fke, heyecan ve kaygi gibi stres yaratan durumlarda tepki

olusmasini saglayan sinir sistemi parasempatik sistemdir.
14. ( ) Karacigerde, beyinde oldugu gibi hem beyaz hem de kelebek seklinde olan gri madde bulunur.

15. () Noronlar sinir sisteminin bilgi transferini gerceklestiren temel fonksiyonel birimidir. Bilim insanlari tara-

findan, insan sinir sisteminde yaklasik olarak 100 trilyon néron oldugu tahmin edilmektedir.

B. Asagidaki cimlelerde bazi kelimelerin yerleri bos birakilmistir. Bos birakilan yerlere dogru kelimeleri yaziniz.

16. Son dénemde yapilan ¢alismalar sonucunda besinci tat olarak ....eeeeeeeeeeeiiiinneennnnens adi verilen yeni bir tat
kesfedilmistir.
17. insan viicudunda atardamarlarin cilt yiizeyine yakin bulundugu yerlerde kalp atisi hissedilebilir. Bu du-

[0 4 1 N denir. Kanin viicuttaki dolagimi sirasinda damarlar tzerine yaptigi basinca
18. Kan dolasimi sonucunda vicuttan toplanan tiim kirli kani kalbe geri getiren damarlar .....eeeeccceciiiiiiinnnnnnnns

19. Yemek borusu, besinler yutulduktan sonra art arda kasilip gevseyerek besinlerin mideye dogru itilmesini

saglar. Bu harekete .....cccceeveerrereeeeennnnnes denir.
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20.
21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Viicut Sistemlerinin Yapi ve islevleri

Beyin, pons ve omurilik soganinin bulundugu yapinin tamamina beyin .......cccceeeeneeieneennenns denir.
insanda aliskanlik davranislari, aliskanlik haline gelmeden 8NCe ...cuveeeereereresieereanenes tarafindan
yonetilirken aliskanlik haline donistikten sonra ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnen. tarafindan yonetilir.
Bbbrekler uzunlamasina kesildiginde iki ayri tabaka karsimiza gikar. Bu tabakalardan
.............................. ince yapil dis tabakadir. Daha kalin yapida olup bobregin blytk kismini olus-
turan tabaka ise ...ccevveeeeiicisnnneeinienne adini alir.

Her iki cinste de Greme hicreleri ccooeeueeereiiseeeennnnnee denen Ureme bezlerinde Uretilir.

Cinsiyet hormonu erkekte ......eeeceeececciiinnnnnnnnns hormonu, kadinda ...ceeeeeeeeeeecerenerennenns ve
.............................. hormonlaridir.

Mideden dogrudan hidroklorik asit salgilanmaz. Parietal hiicreler ayri ayri olmak tzere

.............................. VE cerireeisinissssssssnnennnees iyONnlarini mide bogluguna salgilar. Bu iyonlar mide
boslugunda birlesir.
.............................. sinir sistemi, enerji koruyucu bir sistemdir ve genellikle viicut dinlenme

halindeyken enerjinin depolanmasi ve yapilanmasi siirecini kontrol eder.

Kalbin sol ventrikuliinden (sol karinciktan) baslayip bitiin viicuda pompalanan kanin, tiim vi-
cudu dolasip kirlendikten sonra toplardamarlar ile sag atriuma (kulakgiga) dénmesi islemi kanin
.............................. dolasimidir.

Viicudun dis uyarana karsi biling disi ve anlik olarak gosterdigi otomatik tepkiye
.............................. denir.

Sinir sistemini olusturan sinir dokular ......cccceeeeiieeeeeeennnnee. VE civeernerenneeenennnnsssssnnns olarak adlandi-

rilan hiicrelerden olusur.

Kan damarlarinin biizilmesinde ve kan basincinin artmasinda énemli etkileri olan kortizonun

Azl KiSIe weverreeeerrriiiiiiiiiiinnne neden olurken fazlaligl cocoevveeeeeeeeeerniiininnns neden olur.
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Viicut Sistemlerinin Yapi ve islevleri

C. Agsagidakileri sorulari dikkatlice okuyarak dogru se¢enegi isaretleyiniz.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Asagidakilerden hangisi derinin dermis
tabakasinda bulunmaz?

A) Ter bezi

B) Timus bezi

C) Kilcal damar

D) Elastin lif

E) Kil koki

Asagidakilerden hangisi orta kulakta bulu-
nan kemiklerdendir?

A) Orak

B) Kurek

C) Topuz

D) Cekig

E) Salyangoz

Yetiskin bir insanda dakikada kalp atisi sayisi
asagidakilerden hangisidir?

A) 50-60

B) 30-40

C) 60-100

D) 45-55

E) 35-45

Asagidakilerden hangisi kalbin boliimlerin-
den biri degildir?

A) Sag kulakgik

B) Sol karincik

Q) Orta odacik

D) Sol kulakgik

E) Sag karincik

Asagidakilerden hangisi kalbin tabakalarin-
dan biri degildir?

A) Endokardium

B) Perikardium

Q) Epikardium

D) Serikardium

E) Miyokardium

Asagidakilerden hangisi viicutta damar
sistemi icinde yer almaz?

A) Sogutucu damarlar

B) Atardamarlar

@)

D) Toplardamarlar

Lenf damarlar

E) Kilcal damarlar
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

Asagidakilerden hangisi solunun sistemini
olusturan yapilardan degildir?

A) Alveoller

B) Yutak

C) Brons

D) Girtlak

E) Hipotalamus

Asagidakilerden hangisi sindirim ¢esididir?
A) Organik sindirim

B
C) Biyolojik sindirim
D) Sentetik sindirim
E) Buyuk sindirim

Kimyasal sindirim

)
)

Asagidakilerden hangisi ince bagirsak bo-
liimlerinden biridir?

A) Onikiparmak bagirsagi

B) Onparmak bagirsagi

C) Dar bagirsak

D) Kalin bagirsak

E) Diz bagirsak

Asagidakilerden hangisi saglikli bir insanin
idrarinda bulunmaz?

A) Su

B) Ure

Q) Kalsiyum

)
)

D) Kreatinin

E) Glikoz

Asagidakilerden hangisi beyin loblarindan
biri degildir?

A) Onlob

B) Arka kafa lobu

Q) Altlob

D) Sakak lobu

E) Yanlob

Asagidakilerden hangisi parasempatik sinir
sisteminin olusturdugu etkilerden biri degil-
dir?

A) Kan sekerini diistirmek

B
C
D
E

=

Kalp atisini yavaslatmak
Kan basincini diistirmek

= —

Sindirim faaliyetlerini hizlandirmak
Nabzi hizlandirmak

—



Viicut Sistemlerinin Yapi ve islevleri

43. Asagidakilerden hangisi karma bir bezdir?
A) Epifiz bezi
B
C
D) Pankreas bezi
E) Hipofiz bezi

44, Asagidakilerden hangisi hipofiz bezinin 6n
lobundan salgilanan hormonlardan biri

degildir?
A) Buyime hormonu
B
C
D) Tiroit uyarici hormonlar
E) Prolaktin

45. Asagidakilerden hangisi pankreas salgisi
degildir?
A) Pankreatid Polipeptit
B) Epinefrin

)

Tiroit bezi
Paratiroid bezi

)
)

) Adrenokortikotropik Hormon
)

Melanosit uyarici hormonlar

Q) instlin
D) Glukagon
E) Somastatin

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi



KAYNAKCA

SOLOMON, E. P., Ceviren ERTUGRUL, Levent, insan Anatomisi ve Fizyolojisine Giris, Akademi Basin ve Yayincilik,
istanbul, 2008.

YILDIRIM, Mehmet, insan Anatomisi, Nobel Tip Kitap Evleri, istanbul,1999.
YILDIRIM, Mehmet, Resimli Anatomi Sozliigii, Yiice Yayinlari, istanbul,1997.

T.C. Milli Egitim Bakanligi, Giizellik Hizmetleri Alani Cergeve Ogretim Programi, Ankara, 2020.

GENEL AG KAYNAKCASI

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/2903/mod_resource/content/0/11.%20Hafta%20
ENDOKR%C4%BON%20S%C4%BOSTEM.pdf (Erisim Tarihi: 23.09.2020, Erisim Saati: 02.44)

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/8327/mod_resource/content/0/4.2.5%C4%BON%C4%BOR%20
S%CA4%BOSTEM %C4%B0%20F%C4%B0ZYOLOJ%C4%B0S%C4%B0.pdf (Erisim Tarihi: 14.09.2020, Erisim Saati: 07.16)

https://neu.edu.tr/wp-content/uploads/2015/11/DOLA%C5%9EIM-S%C4%BOSTEM%C4%B0.pdf  (Erisim  Tarihi:
14.07.2020, Erisim Saati: 01.36)

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/19311/mod_resource/content/1/4.%205%C4%BON%C4%BOR%20
S%C4%BOSTEM %C4%BO.pdf (Erisim Tarihi: 10.07.2020, Erisim Saati: 05.00)

http.//yunus.hacettepe.edu.tr/~nazank/REK132&SBR178/3.%20REK132&SBR178%20Ust%20uyeler.pdf (Erisim
Tarihi: 28.08.2020, Erisim Saati: 00.25)

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/2935/mod_resource/content/0/4.%20Hafta%20Kas%20Sistemi.pdf
(Erisim Tarihi: 26.08.2020, Erisim Saati: 15.48)

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/8346/mod_resource/content/1/5.KasFizyolojisi.pdf ( Erisim
Tarihi:14.08.2020, Erisim Saati: 03.25)

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/128270/mod_resource/content/1/Solunum%20Sistemi.pdf (Erigim
Tarihi: 07.09.2020, Erisim Saati: 05.13)

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/25125/mod_resource/content/1/%C3%9CR%C4%BONER%20
$%C4%BOSTEM. pdf (Erisim Tarihi: 21.09.2020, Erisim Saati: 04.41)

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/2935/mod_resource/content/0/4.%20Hafta%20Kas%20Sistemi.
pdf#:~:text=Derin%20Boyun%20Kaslar%C4%B1%20Bunlar%20skalen%20kaslar%20ve%20prevertebral%20
kaslard%C4%B1r.&text=Skalen%20kaslar%C4%B1n%20%C3%BC%C3%A7%C3%BC%20de%201,Ba%C5%9Fa%20
fleksiyon%20yapt%C4%B1r%C4%B1r. (Erisim Tarihi: 22.08.2020, Erisim Saati: 03.57)

TEMEL ANATOMI VE FizYOLOJi



GORSEL KAYNAKCA

Gorsel Kaynakga ID Numaralari (https://www.shutterstock.com)

Erisim Tarihi ve Saati: 17.09. 2020 - 18:00

Kitap Kapagi ID: 560249605

No

O 00 N oo u B W N

[ e e O
N oo 1A WN R, O

18

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Gorsel No
Gorsel 1.1

Gorsel 1.2.
Gorsel 1.3
Gorsel 1.4
Gorsel 1.5
Gorsel 1.6
Gorsel 1.7
Gorsel 1.8
Gorsel 1.9
Gorsel 1.10
Gorsel 1.11
Gorsel 1.12
Gorsel 1.13
Gorsel 1.14
Gorsel 1.15
Gorsel 1.16

Gorsel 1.17
Gorsel 1.18

Gorsel 1.19
Gorsel 1.20
Gorsel 1.21
Gorsel 1.22
Gorsel 1.23
Gorsel 1.24
Gorsel 1.25
Gorsel 1.26
Gorsel 1.27
Gorsel 1.28
Gorsel 1.29
Gorsel 1.30
Gorsel 1.31

Gorsel ID
229448158

1050121772
1053754175
571920481
1116589037
1199855773
366423197
638539321
278028236
1119896258
1119896258
1119896258
505306096
277946123
1478879357
1491277529

1404938807

505127017
505127044

1406642012
278028236
322364219

1385301698

1404942641
526980592

1404942641

1404942641

1393055165

1404938807

1385301698
280030745
330572654

No
32

33
34
35
36
37
38
39
30
41
42
43
44
45
46
47
48

49

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
63

Gorsel No
Gorsel 1.32

Gorsel 1.33
Gorsel 1.34
Gorsel 1.35
Gorsel 1.36
Gorsel 1.37
Gorsel 1.38
Gorsel 1.39
Gorsel 1.40
Gorsel 1.41
Gorsel 1.42
Gorsel 1.43
Gorsel 1.44
Gorsel 1.45
Gorsel 1.46
Gorsel 1.47
Gorsel 1.48

Gorsel 1.49

Gorsel 1.50
Gorsel 1.51
Gorsel 2.1
Gorsel 2.2
Gorsel 2.3
Gorsel 2.4
Gorsel 2.5
Gorsel.2.6
Gorsel 2.7
Gorsel 2.8
Gorsel 2.9
Gorsel 2.10
Gorsel 2.11

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi

Gorsel ID
277946075

277946111
209238145
209505487
1342121543
1342121543
1342121543
257347858
369919394
195484229
180856145
180856145
129969767
1142742602
116054170
147943889
1337698508

1401137150

1349223794
121824448
1375238063
1454868893
1454868893
491794042
1243128845
1154884867
306905390
1509365459
1467478214
1467478214
543458347



[\[o] Gorsel No Gorsel ID No Gorsel No Gorsel ID
64 Gorsel 2.12 449300722 70 Gorsel 2.18 142194022
65 Gorsel 2.13 1601627326 71 Gorsel 2.19 292036703
66 Gorsel 2.14 177790997 72 Gérsel 2.20 139536959
67 Gorsel 2.15 1384694990 73 Gorsel 2.21 1308206224
68 Gorsel 2.16 1401058229 74 Gorsel 2.22 1508808848
69 Gorsel 2.17 113340007

1. Orenme Birimi Kapak Gérseli: ID: 392287495, Erisim Tarihi: 17.09.2020, Erisim Saati: 18.00
1. Ogrenme Birimi Banner Gorseli: ID: 392287495, Erisim Tarihi: 17.09.2020, Erisim Saati: 18.00
2. Ogrenme Birimi Kapak Gorseli: ID: 1343634647, Erisim Tarihi: 17.09.2020, Erisim Saati: 18.00

2. Ogrenme Birimi Banner Gorseli: ID: 1470847370, Erisim Tarihi: 17.09.2020, Erisim Saati: 18.00

TEMEL ANATOMI VE FizYOLOJi




CEVAP ANAHTARI

1. OGRENME BiRiMiINiN OLCME VE DEGERLENDIRME CALISMALARININ CEVAPLARI

A 1.D 2.Y 3.Y 4.D 5.Y
6.D 7.D 8.D 9.Y
10. DIS-IC 11. YIRTILMALAR 12. GERILME 13. YUZ-CIGNEME 14. DAMARLAR
15. DELTA
C 16.D 17.B 18.B 19.A 20.C
21.B 22.E

2. GRENME BiRiMiNiN OLCME VE DEGERLENDIRME CALISMALARININ CEVAPLARI

1.D 2.Y 3.Y 4.D 5.D
A 6.Y 7.Y 8.D 9.Y 10.D
.Y 12.D 13.D 14.Y 15.Y
16. UMAMI 17. NABIZ-TANSIYON 18. TOPLARDAMAR | 19. PERISTALTIK HAREKET
20. BEYiN SAPI 21. BEYIN-OMURILIK 22. KORTEKS(KABUK)- MEDULLA(OZ)
B 23. GONAT-YUMURTALIK 24. TESTOSTERON-OSTROJEN-PROGESTERON
25. HIDROJEN-KLOR 26. PARASEMPATIK 27. BUYUK | 28. REFLEKS
29. NORON-GLIA 30. HIPOTANSIYON-HIPERTANSIYON
31.B 32.D 33.C 34.C 35.D
C 36. A 37.E 38.B 39. A 40.E
41.C 42.E 43.D 44.C 45.8

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi



NOTLAR

° TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi




NOTLAR

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi °



NOTLAR

g TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi




NOTLAR

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi °



NOTLAR

° TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi




NOTLAR

TEMEL ANATOMI VE FiZYOLOJi °



	1. HAREKET SİSTEMİ
	1.1. Anatomik Tanımlar
	1.2. İskelet Sistemi
	1.2.1. Kemik Doku
	1.2.2. İskelet Yapısı
	1.2.2.1. Baş Kemikleri
	1.2.2.2. Gövde Kemikleri
	1.2.2.3. Üst Ekstremite (Yan Taraf) Kemikleri
	1.2.2.4. Alt Ekstremite (Yan Taraf) Kemikleri


	1.3. Eklemler
	1.3.1. Hareketli (Oynar) Eklemler
	1.3.2. Hareketsiz (Oynamaz) Eklemler 
	1.3.3. Yarı Hareketli (Yarı Oynar) Eklemler 
	1.3.4. Üst Taraf (Üst Ekstremite) Eklemleri
	1.3.5. Alt Taraf (Alt Ekstremite) Eklemleri 
	1.3.6. Eklem Bağları (Ligamentler)


	2. KAS SİSTEMİ
	2.1. Kas Tipleri
	2.2. Görevlerine Göre Kaslar
	2.3. İnsan Vücudunda Bulunan Önemli Kaslar
	2.3.1. Baş-Boyun Kasları
	2.3.1.1. Baş Kasları
	2.3.1.2. Boyun Kasları (Musculus Cervicis, M.Colli)

	2.3.2. Gövde Kasları
	2.3.2.1. Sırt Kasları (Musculus dorsi)
	2.3.2.2. Göğüs Kasları ( Musculus Thoracis)
	2.3.2.3. Karın Kasları 

	2.3.3. Üst Ekstremite (Taraf) Kasları
	2.3.3.1. Omuz Kasları (Omuz Kemeri Kasları ) 
	2.3.3.2. Kol Kasları
	2.3.3.3. El Kasları
	2.3.3.4. Alt Ekstremite (Taraf) Kasları
	2.3.3.5. Kalça Kasları 
	2.3.3.6. Uyluk Kasları 
	2.3.3.7. Alt Bacak Kasları



	1. FİZYOLOJİ
	2. DUYU ORGANLARI
	2.1. Tat Duyu Organı
	2.2. Koku Duyu Organı 
	2.3. Dokunma Duyu Organı 
	2.3.1. Üst Deri-Üst Tabaka (Epidermis)
	2.3.2. Alt Deri-Orta Tabaka (Dermis)
	2.3.3. Alt Tabaka (Hipodermis)

	2.4. Görme Duyu Organı 
	2.4.1. Sert Tabaka (Sklera) 
	2.4.2. Damar Tabaka (Koroid) 
	2.4.3. Ağ Tabaka (Retina) 

	2.5. İşitme ve Denge Duyu Organları 
	2.5.1. Dış Kulak 
	2.5.2. Orta Kulak 
	2.5.3. İç Kulak 


	3. DOLAŞIM SİSTEMİ
	3.1. Kalp
	3.2. Damarlar
	3.3. Lenf Sistemi

	4. SOLUNUM SİSTEMİ
	4.1. Burun 
	4.2. Yutak (Farinks)
	4.3. Gırtlak (Larinks)
	4.4. Soluk Borusu (Trake)
	4.5. Bronş
	4.6. Bronşcuk (Bronşiyol)
	4.7. Alveol
	4.8. Akciğerler 

	5. SİNDİRİM SİSTEMİ
	5.1. Ağız Boşluğu
	5.2. Yutak 
	5.3. Yemek Borusu (Ösofagus)
	5.4. Mide 
	5.5. İnce Bağırsak
	5.6. Kalın Bağırsak 
	5.7. Pankreas
	5.8. Karaciğer

	6. SİNİR SİSTEMİ
	6.1. Nöron (Sinir Hücresi)
	6.2. Glia (Nöroglia-Destek Hücreleri)
	6.3. Merkezî Sinir Sistemi  
	6.3.1. Beyin
	6.3.1.1. Ön Beyin
	6.3.1.2. Orta Beyin
	6.3.1.3. Arka Beyin (Art Beyin)

	6.3.2. Omurilik 
	6.3.3. Somatik Sinir Sistemi
	6.3.4. Otonom Sinir Sistemi


	7. ÜROGENİTAL SİSTEM
	7.1. Boşaltım Sistemi (Üriner Sistem)
	7.1.1. Böbrekler (Ren)
	7.1.2. İdrar Yolu (Ureter)
	7.1.3. İdrar Kesesi (Vesica Urinaria, Mesane) 

	7.2. Genital Sistem
	7.2.1. Kadın Üreme Sistemi 
	7.2.2. Erkek Üreme Sistemi 


	8. ENDOKRİN SİSTEM
	8.1. Hipotalamus
	8.2. Epifiz Bezi (Pineal Bez)
	8.3. Hipofiz Bezi (Pitüiter Bez)
	8.3.1. Ön Lob (Adenohipofiz)
	8.3.2. Orta Lob (Pars İntermedia) 
	8.3.3. Arka Lob (Nörohipofiz) 

	8.4. Tiroit Bezi 
	8.5. Paratiroit Bezi (Parathormon-PTH)  
	8.6. Böbrek Üstü Bezleri (Adrenal Bezler) 
	8.6.1. Korteks (Kabuk) Bölgesi 
	8.6.2. Medulla (Öz) Bölgesi

	8.7. Pankreas Bezi
	8.8. Gonadlar (Cinsiyet Bezleri, Eşey Bezler)
	8.9. Endokrin Sistemde Bulunan Diğer Bezler 


