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iSTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ylzen al sancak;
Sénmeden yurdumun dstinde tlten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢cehreni ey nazli hilal!

Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?

Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagsarim.

Garbin afakini sarmigsa celik zirhli duvar,

Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi gunler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda figkiracak topragi siksan, stiheda!
Cani, canani, butiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada cuda.

Ruhumun senden ilaht, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégstine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanli yasim,
Figkirir ruh-1 mucerret gibi yerden na’sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dékulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hir yagsamig bayragimin harriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy




GENCLIGE HiTABE

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve
miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli hazinendir.
istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir
gln, istiklal ve cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak icin, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini disinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok namusait bir mahiyette
tezahiir edebilir. istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali gériilmemis
bir galibiyetin miimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin bitin kaleleri zapt edilmis, bitilin
tersanelerine girilmis, bitln ordulari dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir.
Batin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak lzere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar
gaflet ve dalalet ve hattd hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde harap ve bitap dismis
olabilir.

Ey Tirkistikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahivazifen, Tiirk istiklal ve cumhuriyetini
kurtarmaktir. Muhtac oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal ATATURK
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GCOCUK RUN
S HEH

Boliimler Bu 6grenme biriminde;

1. RUH SAGLIGI iLE iLGILi TEMEL KONULAR ¢ Ruh saghgi ile ilgili temel konulan,

2.0-72 AY COCUKLARINDA ETKiLi iLETiSiM YONTEMLERI * 0-72 ay gocuklarinda etkili iletisim yontemlerini,
L o |letisimi engelleyen anne, baba, 6gretmen tu
3. ILETiSiMi ENGELLEYEN ANNE, BABA, OGRETMEN TUTUMLARIVE tymlari ve diger faktorleri,
DiGER FAKTORLER ¢ Duygu ve davranis bozukluklarini,
e Savunma mekanizmalarini,

4. DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI "
¢ Problem ¢6zme agamalarini,

5. SAVUNMA MEKANIZMALARI e Disiplinin amaci, yontemleri ve ilkelerini,
6. PROBLEM (0ZME ASAMALARI ¢ Olumsuz davranis karsisinda sergilenecek
tutumlan

7. DiSIPLININ AMACI VE iLKELERi
8. 0LUMSUZ DAVRANIS KARSISINDA SERGILENECEK TUTUMLAR

6greneceksiniz.
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. 1BOLUM
RUH SAGLIGI ILE ILGILI TEMEL KONULAR

'3

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Cevrenizde ruh sagliginin iyi oldugunu distindtginiz kisilerin ne gibi ozellikleri
oldugunu tartisiniz.

2. Bir okul 6ncesi egitim kurumunda 0-36 ay ve 36-72 ay ¢cocuklarinin duygusal tepkilerini
godzlemleyiniz. iki yas grubu arasindaki duygusal tepkilerin farklarini tartisiniz.

Duygu akla, akil da ruha esirdir.
MEVLANA
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COCUK VE RUH SAGLIGI

1.1 RUH SAGLIGI iLE iLGiLi KONULAR

Gorsel 1.1: Saghkh Cocuklar

1.1.1. Ruh Saghginin Tanimi ve Cocuk Ruh Saghigini Onemi: Yasamimizin en 6nemli unsuru;
mutlu, huzurlu bir hayatin kaynagi, en degerli hazinemiz saghktir. Her seyden degerli olan saghgi Diinya
Saghk Orgiitii (WHO); Bireyin ruhsal, bedensel ve toplumsal yénlerden tam iyilik hali olarak tanimlamstir.
Ruh saghg ise, bireyin kendisi ve ¢evresiyle daima denge ve uyum iginde olmasidir. Bireyin yasamindaki
surekli degisen dengelere her durumda uyum saglayarak , ¢evresiyle olumlu iliskiler kurmasi, ruh sagh-
ginin iyi oldugunun gostergesidir.

Ruh saghgi iyi olan insanlarda aranacak 6zellikler sunlardir:
Birey, her zaman kendisiyle uyumlu olmalidir.
Birey, icinde yasadigi yakin ve uzak cevresiyle iliskiler kurup bu iliskileri devam ettirebilmelidir.
Birey, insanlarla is birligi yapabilmeli, sevgiye ve saygiya dayali baglar kurabilmelidir.
Birey, kendine glivenmelidir.
Birey, toplumda bir yeri ve gorevi oldugu duygusunu edinmis olmalidir.
Bireyin gelecege yonelik planlari olmali, bunlari gergeklestirmek icin gercekgi bir yol izlemelidir.
Bireyin karsilastigi zor durumlarla miicadele edebilme glicli olmalidr.

8. Birey, kendi basina kararlar alabilmeli, kararlarinin sorumlulugunu tasiyabilmeli ve sonuglarina

katlanabilmelidir.

9. Bireyin yasadig toplumla ters diismeyen, benimsedigi degerleri ve inanglari olmalidir.

10. Bireyin meslegi disinda eglendirici, dinlendirici ve kendini gelistirici; spor, sanat gibi ugraslari
olmalidir.

Cocuk Ruh Sagliginin Onemi:

Cocuk 0-6 yas arahginda kisiligini olusturan ilk ruhsal yapiyi olusturur. Cocuga bir birey oldugunu
hissettirerek ilk izlenim ve yasantilarini kazandiracak olan ailesi ve egitimine dahil olacak diger yetiskinler-
dir. Cocugun ailesi ile saglikliiliskiler icinde gegirdigi ilk yillar, onun daha sonraki yasaminin en 6nemli gii-
vencesidir. Basta anne baba olmak tizere diger aile bireyleri, okul deneyimi ve 6gretmenleri olumlu ya da
olumsuz etkileriyle cocugun gelecekteki ruhsal yapisini olusturmaktadir. Cocuk ruh saghgini olumlu etkile-
mek igin, ¢ocuklarin siirekli ve hizli bir gelisim siirdlirdigl unutulmamali ve kritik donemlere ve ¢evresel
aktorlere dikkat edilmelidir.Saglkli bireyler saglkl toplum demektir. Cocuklarin fiziksel sagliklarinin yani
sira ruh saghginin da yerinde olmasi, gelecekte yetiskin olacak bu kitlenin, saglikl bir toplum olusturmasi
anlamina gelir. (Gorsel 1.2)

NouhswNR

Ne kadar yasadigimiz degil, nasil yasadigimiz 6nemlidir.
Alice BAILEY (Alis Beyli)
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-

Gorsel 1.2: Cocuklarin ruh saghginin yerinde olmasi 6nemlidir.

1.1.2.RUH SAGLIGI iLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

1.1.2.1. Kisilik

Bir insani diger insanlardan ayiran duygu, dislince, deger yargilari ile birlikte tutum ve davranis-
larin timaddar.Kisilik ile ilgili olarak ortaya konulan en énemli kuramlardan biri Sigmund Freud (Sigmund
Froyd) tarafindan 6ne sirilen yapisal kuramdir. Freud’a gore kisilik biyolojik temelli Gi¢ ana bolimiin birbi-
rini etkilemesinden olusan bir olgudur.

Kisiligi olusturan bu béliimler; id, ego, siiperegodur.

id (Alt benlik): Kisiligin en ilkel yapisidir. id, haz ilkesine gére calisir. icgtiduleri, istekleri igerir.
Ornegin, cok sevdigimiz bir gofreti yolda karsidan gelen kiside goriince, o gofreti yiyebilmek icin gasp
edercesine onu alma istegidir. Yani hicbir ahlaki kural icermeden ilk icglidisel istegimizdir.

Ego (Benlik): idin yéneticisi, koruyucusu, savunucusu gibidir. Burada gerceklik prensibine gére
calisir ve id ile stiperego arasinda bir arabuluculuk gorevi Ustlenir. Freud’a gére saghkli bir ruh yapisi igin
egonun gorevlerini yerine getirmesi gerekmektedir. Ego, idin asiri istekleri ve sliperego asiri yasaklari kar-
sisinda bir uzlastiricidir. Bu Gi¢ mekanizma dengede olmalidir. Denge bozuldugu an ruh saghgi da bozulur.
ic ve dis hayatin uzlastincisidir. Ornegin, egoya gére o gofreti yemenin yolu;o kisiye kibarca sorup bir tane
istemekten gecer.

Siiperego (Ust benlik): Kilturin, ahlakin temsilcisidir. Toplumun “Ayiptir, glinahtir” gibi deger-
ler sistemiyle gelisir. Vicdan olarak da adlandirilabilir. Bireyin davranislarini kontrol eden bir siki denetim
mekanizmasi gibidir. Siperego bireyde kurallarin igsellestiriimesini temsil eder ve haz ilkesi ile galisan id’in
aksine baskici bir giic icerir. Ornegin, baskasinin elinde gérdiigiimiiz o gofreti o anda almanin ne kadar ayip
bir sey oldugu i¢sel olarak bilingaltimiza yerlesmistir.

1.1.2.2. Karakter
Kisiligin, kaliplagsmis olan en belirgin 6zelliklerini anlatmak igin karakter kavrami kullanilir. Kisilige gore daha
dar kapsamli olup kisinin ahlaksal degerlerini vurgular. Saglam karakterli dendiginde, genel olarak diirist,
glvenilir, sézlinde duran, davranislariile toplumsal degerlere uyum saglayabilen kisi anlasiimaktadir. Ka-
rakter sonradan kazanilir ve kisinin yasadigi kiltirQ yansitir. Ayrica karakter, insanin davranislarina gore
cevrenin verdigi degerdir. Bireyin karakteri, kisisel 6zellikler ile icinde yasadigi cevrenin deger yargilarindan
olusur. Cocukluk déneminden itibaren gelismeye ve bigcimlenmeye baslar.

1.1.2.3. Mizag
Mizag veya huy; bireyin kalici 6zelliklerinin en belirgin duygusal yonlerini anlatmak igin kullanir. Genel
olarak ayni duygusal durumu ve davranislari sergilemesi de kisinin mizacini ortaya koyar.Ornegin; 6fkeli,
neseli, asik surath vb. olmak gibi .

1.1.2.4. ihtiyag
Bireyin, yasami boyunca hep ihtiyaglari vardir ve bu ihtiyaglar bazi davranislarin gelismesine yol agmak-
tadir. ihtiyag; birey icin en elverisli kosullarin ve denge durumunun bozulmasi durumunda ortaya ¢ikan
eksiklik durumudur. Bir ihtiyaci gidermek icin organizmayi harekete geciren itici gii¢c “diirtii”, bireyin ihti-
yacini gidermek igin belli yonde etkinlik gostermesi egilimine ise “glidii”denir. Gldiler belli davranislarin
ortaya ¢cikmasini saglar.
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Ust Diizey ihtiyaglar Bilme,
Anlama, Estetik, Kendini
Gergeklestirme.

Saygi - Sayginlik ihtiyaci

Ait Olma Sevme - Sevilme ihtiyaci

Giivenlik ihtiyaci
Tehlikelerden Korunma

Fizyolojik ihtiyaglar
Su, Yemek, Isinma, Uyku

Tablo 1.1: Maslow’ un ihtiyaglar hiyerarsisi (Maslow piramidi)

Davranislarin olusum siireci;

lhtiyac wmp Dirti mmp Gudu wmp Davranislar

Maslow(Mazlov) ihtiyaglari, kisinin agsmasi gereken basamakl bir piramide benzetmistir, bu piramide Mas-
low ihtiyaclar hiyerarsisi denir. Maslow teorisinde ihtiyaclari; temel ihtiyaclar ve Ust diizey ihtiyaclar diye
iki grupta siniflandirmis ve insanin davranislarinin temelinde ihtiyaglarin bulundugunu belirtmistir. Bu teo-
riye gore insanin temel ihtiyaclari yeterince karsilanmadan bir st ihtiyacin karsilanmasi zor ve anlamsizdir.
Ornegin; sirekli a¢ kalan ve sokaklarda yasayan birisine Mono Lisa’nin sanatsal degerinden bahsetmek
onun igin hic¢ bir anlam ifade etmeyecektir. ihtiyaglar yeteri kadar karsilanip, piramitte yukari dogru ¢ika-
bildikge hayattan alinan tatmin ylikselecektir

SIRA SiZDE 1

1. Ruh saghgi nedir? Yaziniz.
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1.1.3. RUH SAGLIGINI ETKILEYEN ETMENLER

Ruh saghigini etkileyen etmenler; biyolojik ve ¢cevresel etmenler olmak lizere iki ana baslik altinda
toplanmaktadir. Kisinin bedensel yapisi ile ilgili faktorler biyolojik etmenler olarak degerlendirilir. Cevreden
kisiye etki eden faktorler ise gcevresel etmenleri ifade eder

1.1.3.1. Biyolojik Etmenler

Kisiligi olusturan ve etkileyen biyolojik etmenler, kaliim ve i¢ salgi bezleri olmak lizere iki 6nemli
bolimden olusur.

1.1.3.1.1 Kalitim: Genel olarak kalitim; bir canlinin kendinden dnceki kan akrabalig iliskisi icin-
de bulundugu kusaklardan bazi 6zellikleri almasi olarak tanimlanir. Bazi psikolojik 6zelliklerin de kalitimla
gectigi soylenebilir. Ornegin; zeka durumu, dikkat eksikligi,duygusallik vb. bazi psikolojik 6zelliklerin de
kalitimla gectigi soylenebilir.

1.1.3.1.2 I¢ Salgi Bezleri: Guiniimiizde bazi bedensel ve ruhsal 6zelliklerin ig salg bezlerinin etkisiyle
sekillendigi kabul edilmektedir. Bazi durumlarda i¢ salgl bezlerinin ¢alisma diizeni bozulabilir. Bu bozukluklar
hem bedensel hem de ruhsal denge lizerinde etkili olmakta hatta derecesine ve siirekliligine gore kisilik yapisi
Gzerinde birtakim etkiler yapabilmektedir.

Ruh saghigini etkileyen i¢ salgi bezleri sunlardir:

Hipofiz Bezi: Beyin tabaninda fasulye blyukluginde iki parcadan olusan bir bezdir. Salgiladig
hormonla organlarin bliyiimesi ve gelismesinde ve diger salgi bezlerinin gelisip gorevlerini yerine getir-
mesinde etkin rol oynar. Cocukluk caglarinda bu bezin az calismasi ciicelige, cok calismasi devlige neden
olmaktadir. Bireyin yasamini normal siirdiirebilmesi icin hipofiz bezinin dengeli calismasi gerekir.

Tiroit Bezi: Bogazin 6n kisminda girtlagin iki yaninda kelebek seklindeki bezdir. Kemik ve kaslarin
daha iyi gelisiminde sinir sisteminin ¢alismasinda, kan dolasiminda, beslenme ve metabolizmanin ¢alisma-
sinda, zihinsel faaliyetlerde etkilidir. Tiroit bezinin yetersiz galismasi zihinsel yetersizligin gérilmesine, kas
zayiflamasina, derinin burusmasina, lekelerin olusmasina neden olur. Fazla ¢alismasi da nabzin hizlanmasi-
na, carpintilara, asiri heyecana ve ¢abuk sinirlenmeye yol acar. Tiroit bezi fazla ¢alisan ¢ocuklar, asiri duyarli
olurlar ve yeterli uyumadiklari icin zayif diiserler.

Paratiroit Salgi Bezi: Tiroit bezine yapisik dort kiiglik pargadan olusur. Kemiklerin gelismesini, sinir sistemi
ile kaslarin koordinasyonunu, kalp atisini ve viicuttaki kanin pihtilasmasini diizenler. Eksikliginde kalsiyum seviyesinin
uzun stre diisik olmasi nedeniyle, bobrek yetmezligi, kemik ve kas erimesi ve agrilari, halsizlik, istahsizlik ve hafiza
problemleri gordldr.

Bobrek Ustii Bezleri: Bobreklerin Gizerinde olan bu bezler adrenalin adi verilen salgilari yaparlar.
Bu bezlerin salgiladiklari hormonlar biiyimeyi, kan dolasimini ve basincini diizenler ve duygular tzerinde
etkilidir. Ofke, korku ve kaygi gibi duygular adrenalinin cok salgilanmasina neden olur. Bu bezlerin fazla
¢alismasi kan damarlarinin daralmasina, gogis kaslarinin gevsemesine neden olmaktadir. Az ¢calismasinda
ise, duslik tansiyonda, ruhsal ¢okiinti, cabuk yorulma, kizginlik ve kayginin artmasi gibi durumlar ortaya
cikar.

Cinsel Salgi Bezleri: Ergenlikte calismaya baslayan bu bezler, cinsel yasamin iyi ve saglikli olma-
sini saglar. Bu bezlerin yetersiz veya fazla ¢alismasi normal olmayan cinsel davranislarin ortaya ¢ikmasina
neden olur.

Timiis Salgi Bezi: Soluk borusunda bulunan bu bez, diger bezlerin aksine gocukluk ¢aginin bitimi-
ne dogru kigllerek yag pargasi haline gelir. Kalsiyumun kemiklerde depolanmasini saglayarak, kemiklerin
blylimesini ve sertlesmesini saglar. Eksik calismasi halinde, kemiklerin gelismesinde gerilige, fazla ¢alisma-
sinda da gldulerin denetlenememesine, cinsel sapmalara ve asiri suga yonelmelerin artmasina neden olur.

Pankreas Salgi Bezi: Midenin arka kisminda yer alan bu bez mideye ve kana salgilama yapar.
Kandaki seker seviyesini ayarlayan insdlini salgilar. Az veya ¢ok calismasi seker diizeyinin dengesini bozar.
Bu da sagligin bozulmasina ve hastaliklara neden olur.
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1.1.3.2. Cevresel Etmenler

Cevre, bireyin icinde dogup blyludigu ruh sagligini etkileyen dnemli faktorlerden biridir. Cevresel
etmenler; fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel etmenler olmak lzere lge ayrilir.

Fiziksel etmenler: iklim, dogal bitki 6rtiisii, yeryiizii bicimleri ve olaylari. insanin kisiligi yasadigi
iklimden etkilenir. Ornegin; kuzeyde soguk iklim sartlarinda yasayan insanlarin genellikle daha sert ve do-
nuk mizagli, buna karsin giineyde sicak iklimde yasayanlarin daha yumusak, sakin olduklari gozlenmistir.

Toplumsal etmenler: Cocugun icinde yasadigi toplumdaki ailesi, akrabalari, arkadaslari ve okul
cevresi. Toplumun en kiguk birimi olan aile, cocugun ruh saghginda en dnemli roli oynar. Ailenin yapisi,
sosyo- ekonomik durumlari cocugun ruh sagligini etkileyerek, gelecekteki toplumsal iliskilerini de sekillen-
dirir. Aileden sonra en 6nemli toplumsal ¢cevre okul cevresidir. Okul cocuk icin alisik olmadigi yeni bir sosyal
ortamdr. ilk sosyallesme deneyimlerinin yasanmasi bakimindan okul ¢cok dnemlidir. Okuldaki olumlu veya
olumsuz deneyimler cocugun ileriki yasamina ve kisiligine yansir.

Gocugun ruh saghgini arkadas ¢evresi de onemli 6lglide etkiler. Kiiglik yaslarda arkadaslariyla basaril ilis-
kiler kurabilen ¢ocuk, ileriki yaslarda da toplumsal iliskilerinde basarih olur.

Kiiltirel etmenler: Toplumun kisiligi olarak degerlendirilen kiltire ait tutum ve ideolojiler, gelenek ve
gorenekler. Toplumu toplum yapan her kiilttirel 6zellik, aslinda bireyin davranislarini da belirlemektedir. Cocuk ruh
sagligi sayisiz faktorden etkilenmektedir. Yukarida anilan faktorler, en temel olanlaridir. Bunlarin disinda, tlkedeki
yoksulluk ve issizlik dizeyi gibi ekonomik faktorler, dogal afetler salgin hastaliklar (deprem, sel baskini, pandemi
gibi), insan eliyle yaratilan afetler (savas, yangin gibi), bir yakinin kaybi, parcalanmis aile, go¢ etme, sokakta yasa-
ma, olumsuz sartlar ve ekonomik imkansizliklar nedeniyle yetersiz beslenme ve gelisme gerilikleri gibi bazi 6zel
durumlar cocugun ruh saghgini dogrudan olumsuz etkileyen cevresel etmenlerdir.

Noktali alanlara asagidaki kavramlarla ilgili 6rnekler yaziniz.

1. FizyOlOjik INTIYAGIAI; .. cecveieve ettt ettt s sttt sre st

2. USt DUZEY ThEIYACIAT; ovrveieeeeeee ettt ettt s st s sns s

3. Ruh saghgini etkileyen @IMENIEL; ...ttt et s

1.1.4. Cocuk Ruh Saghgini Etkileyen Olumsuz Etmenler

1.1.4.1. Oliim

Ailede birinin 6limii ailedeki tiim bireyler icin zor bir durumdur. Oliim olayinda ¢ocuklarin tepkisi
yaslarina gore degisiklik gosterir. Erken cocukluk doneminde anne ya da babanin 6limi ¢ogunlukla ruhsal
sorunlara neden olur. Cocugun daha sonraki yasantisi ve 6limi kabullenmesi, 6len ebeveyninin boslugunun
kimin tarafindan ve nasil doldurulacagina baglidir. Yedi yas 6ncesi cocuk, anne ve babasinin yerine gelecek birini
kabul edebilir. Yedi-on yaslarinda 6lim olayini kabullenmesi zorlasir. Cocuklarda duygusal zorlanmalar gorilebi-
lir. Cocugun yasaminda 6nemliyer tutan birini kaybetmek cocukta duygusal soka neden olabilir. On yas sonrasi
olum karsisinda gosterilen tepkiler yetiskinlerinkine benzer ozelliktedir
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Bu konuda dikkat edilmesi gereken hususlar:

* Oliim olayi ¢cocuk cok kiiciik degilse cocuga uygun bir dille izah edilmeli, gercek saklanmama
hdir.

e Cocuk, 6liim haberini diger ebeveyninden ya da kendisine en yakin hissettigi kisiden duymalidir.

e Beklenmeyen olimlerde ,kiiclk cocugun alistiriimasi uygun olur. Agir hasta oldugu, hastanede
yattigi doktorlarin iyilestirmek icin calistigini séyleyerek zaman kazaniimadir.

e Okul ¢cagina gelmemis ¢ocuklari cenaze islemlerinden uzak tutmak gerekir.

e Cocuklarin yetiskinler gibi yas tepkisi gostermedigi unutulmamalidir, tizglin gériinmedigi icin kesinlikle suclan-
mamalidir.

*Bu donemde c¢ocuklarda alt islatma, tirnak yeme, beslenme bozukluklari, saldirganlik, korkulu
riiya gorme, uykusuzluk, huysuzluk, ice kapanma gibi sikintilar gorilebilir ve bu sikintilarin gi
derilmesi icin uzman destegi alinmaldir.

1.1.4.2. Bosanma

Genel tanim olarak bakildiginda bosanma; yasalar ve toplum agisindan aileyi olusturan eslerin

birbirinden ayrilmasidir.Bosanma evlilige son verebilir ama anne babaliga son vermez. Bosanmanin oldugu
ilk yil, anne- baba ve cocuk icin en karisik ve en zor yillardan biridir. Genellikle ayriligi izleyen donemde
duygusal ve davranissal bozukluklar artabilir. Korku, inatgilik, uyku bozuklugu, beslenme giiglikleri, yatak
Islatmak ve kekemelik gorilebilir. Ayrica cocuklar anne babalarinin ayrilmasina, sucluluk, yadsima ve kizgin-
lik gibi gesitli sekillerde tepkiler gosterebilir. Bazi gocuklar bosanmayi izleyen glinlerde depresyona girebilir-
ken, bazi cocuklar da sugluluk duygusuna kapilarak bosanma olayindan kendini sorumlu tutabilir. Bosanma
olayini terk edilme duygusu olarak yasayan ¢ocuk, kendisinin degersiz oldugunu duslinebilir. (Gorsel 1.3)
Okul 6ncesi donemde, bebeksilesme gibi geriye donme davranislari, uyku bozukluklari, huzursuzluk, agla-
ma, saldirganlik ile oyundan ¢abuk bikma egilimleri sik gorilir. Anne babalarin evlilikte basarisiz olmalari
basarisiz anne-baba olduklari anlamina gelmez. Bu ylizden, bosanmanin gergin glinlerinden sonra, ¢ocuk-
lariyla daha yakindan ilgilenmeleri, onlarin géziinde sarsilan glivenin yeniden kazanilmasi icin gayret gos-
termeleri gerekir.

Gorsel 1.3: Bosanmanin olumsuz etkisi olabilmektedir.
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Bunun i¢gin dikkat edilmesi gereken noktalar séyle siralanabilir:
1. Cocuga bosanmanin ne demek oldugu; diger esi kbtlilemeden ve suclamadan agik ve anlasilir bir dille
anlatilmalidir.
2. Cocugu esle olan gatismanin disinda tutmali, barismak icin ¢ocugu araci olarak kullanmamalidir.
3. Cocugun bosanmada bir sugu olmadigl, anne-baba olarak sevginin devam edecegi aciklanmalidir.
4. Cocugu anne-babadan birinin tarafini tutmak igin zorlamamalidir.
5. Eski esten 06¢ almak igin gocugu ondan yoksun birakmaya kalkmamalidir.
6. Cocuk diizensiz olarak anne-baba arasinda gidip gelmemeli, bir evi asil evi olarak gérmelidir.
7. Cocuga acima ile simartma yoluna gidilmemelidir. Cocugun olumsuz ve istenmeyen davranislari, anne
babasina benzetilmemelidir.

1.1.4.3. Hastaliklar

Ailedeki birisinin saglik durumunun bozulmasi aileyi bircok acidan en ¢cok da duygusal acidan et-
kiler. Ozellikle anne ve babadan birinin hasta olmasi ¢ocugu lizer ve mutsuz eder. Cocuk anne ya da babayi
kaybedecegini duslinerek endiselenir. Cocuga hastalik hakkinda bilgi vermek, hastanin iyilesmesi icin neler
yapilmasi gerektigini agiklamak gerekir. Eger iyilesme Uimidi yoksa bu, ¢ocuga anlayabilecegi bir dille dog-
ru olarak agiklanmali, cocuk sonuca hazirlanmalidir. (Gorsel 1.4) Hasta olan ¢ocuga, anne ve baba kaygi ve
Gzuntayle tavirlarini degistirirler. Cocugun, tiim isteklerini yerine getirmeye calisirlar. Bu durumdan g¢ocuk
kendini gok hasta zannedebilir. Daha sonra bu ilgiyi kendilehine kullanabilir. Daima hasta muamelesi yapilan
cocuklar psikolojik olarak kendilerini giigsiiz, halsiz hisseder. lyi olduklari dénemde de ayniiilgiyi isteyebilirler.
Suregen hasta ve hastanede yatarak tedavi olan ¢ocuklarda, parmak emme, kabullenmeme, korku, endise,
aglama, sozel veya fiziksel saldirganlik, kiskanglik, diismanhk, hayal kirikligi, depresyon, sevgi yoksunlugu,
geriye donils davranislari, cevredeki kisi ve nesnelere karsi duyarsizlik, bagimlilik, istahin azalmasi, dizensiz
uyku, uykusuzluk, idrar kagirma, diski kacirma, tirnak yeme ve ice kapaniklik tepkileri gérilebilmektedir.

Gorsel 1.4: Hastaligin seyri cocuklara agiklanmalidr.
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1.1.4.4. Uvey Anne Baba

Ailedeki 0Ozel sorunlardan biri de Givey anne-babayi cocugun kabullenmemesidir. Bosanma ya da
ebeveynlerden birinin 6lim{ sonucunda eslerin baska biriyle evlenmesi dogaldir. Ama ¢ocuk bunu ka-
bullenmekte bazi zorluklar yasayabilir ve bu zorluklarin UGstesinden gelmesi zaman alabilir. Ebeveynlerden
herhangi biri yeniden evlenmek isterse 6ncelikle cocugun ruh saghgini dislinmesi gerekir. Cocuk bu olaya
ruhsal olarak hazirlanmalidir. Cocugun duygulari karmasiktir. Bu durumdaki cocuk kendisini suclayabilir,
terk edilmislik duygusu yasayabilir ve giiven duygusu sarsilabilir. Uvey anne-babanin duygu karmasasin-
daki cocuga kendisini kabul ettirmesi zaman alir. Cocugun davranislarina ve duygularina saygi gostermek,
ona karsi hosgorilii davranmak ve onu anlamaya calismak tvey ebeveyni kabul etmesine yardimci ola-
caktir. Uvey anne ya da babaya sahip olan g¢ocuklar, birinin sevgisini digeriyle paylastiklari duygusuna
kapilirlar. Boyle paylasimlarin yasandigi ailelerde de mutlu ve uyumlu bireylerin gelismesi mimkindur.

1.1.4.5. iletisim Araglar ve Sosyal Medya

iletisim Araglari ve Sosyal Medya Kitle iletisim araglari ve sosyal medya, genis kitlelerin yararlandig
onemli iletisim organlaridir. Birbirleriyle karsilikli yakin iletisime girmemis insanlarin bile birbirine bilgi aktar-
masli s6z konusudur. Glnlik hayatimiza fazlasiyla girerek hayatimizi yonlendiren bu araglar televizyon, cep te-
lefonu, tablet, bilgisayar, gazete, dergi, sinema vb. Sosyal medya ise, insanlarin dijital icerik olusturarak, kisisel
veya kurumsal sayfalar araciligiyla, fikirlerini, yasadigi olaylari, diistincelerini, glinliik yasamlarini, fotograflarini
paylastigi bir agdir. TUm bu iletisim araglari ve sosyal medya dogru olarak kullanildiginda iyi bir egitim araci
olup kisilik gelisimi icin 6nemli rol oynarken; yanhs kullanildiginda da 6zellikle gocugun gelisim donemine
uygun olmadigi taktirde bazi olumsuz sorunlarin olusmasina neden olabilir. Bu bakimdan sosyal medya
erken cocukluk donemi cocuklari icin uygun ve dogru bir ortam degildir. Yetiskinler, iletisim araclari ve
sosyal medyada ¢ok zaman gecirmeyerek cocuga dogru rol model olmalidir. Cocuklarin 6zellikle erken
cocukluk yillarinda iletisim araglariyla ¢cok uzun siire vakit gecirmelerine izin verilmemelidir.

Bu araglarla uzun vakit gegiren ¢ocuklarda goriilebilecek sorunlar sunlardir:
® GOz saghgi bozulur.
e Hareketsizlige neden olarak fiziksel gelisimini olumsuz etkiler.
e Siddet icerikli ¢izgi film ve oyunlar, saldirganlik ve siddet davraniglarina neden olur.
e Uzun slre zaman gecirmek, cocugu hayal diinyasina cekerek hayattan uzaklastirir.

e Sosyal etkilesimden uzaklasir.
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.

A

OKUMA PARCASI

PULSUZ DILEKCE

Sevgili Annecigim, Babacigim;
Bitlin duygu ve diusiincelerimi dile getirebilseydim, size sunlari sdylemek isterdim:
Surekli bir bliyiime ve gelisme igindeyim. Sizin gocugunuz olsam da sizden ayri bir kisilik gelistiriyorum.
Beni tanimaya ve anlamaya calisin. Deneme ile 6grenirim. Bana ayak uydurmakta guiglik ¢ekebilirsiniz.
Oyunda, arkadaslikta ve ugraslarimda 6zgurliik taniyin. Beni her yerde, her zaman koruyup kollamayin.
Davraniglarimin sonuglarini kendim goriirsem daha iyi 6grenirim. Birakin kendi isimi kendim goreyim.
Blylidiigimi baska nasil anlarim?Buylimeyi ¢ok istiyorsam da ara sira, yasimdan kigiik davranmaktan
kendimi alamiyorum. Bunu 6nemsemeyin. Ama siz beni simartmayin. Hep cocuk kalmak isterim
sonra. Her istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdik¢e almadan edemiyorum. Bana
yerli yersiz s6z de vermeyin. So6ziinlzl tutmayinca sizlere glivenim azaliyor.Bana kesin ve kararli
davranmaktan gekinmeyin. Yoldan saptigimi gériince beni sinirlayin. Koydugunuz kurallar ve yasaklarin
hepsini begendigimi séyleyemem. Ancak hig kisitlanmayinca da ne yapacagimi sasirtyorum. Tutarsiz
davrandiginizi gériince hem bocaliyor, hem de bundan yararlanmadan edemiyorum.Ogiitlerinizden
¢ok davranislarinizdan etkilendigimi unutmayin. Beni egitirken ara sira yanhslar yapabilirsiniz. Bunlari
¢abuk unuturum. Ancak birbirinize olan saygi ve sevginizin azaldigini gormek beni yaralar ve surekli
tedirgin eder.Cok konusup ¢ok bagirmayin. Yiiksek sesle soylenenleri pek duymam. Yumusak ve kesin
sozler bende daha cok iz birakir. “Ben senin yasindayken...” diye baslayan konusmalari hep kulak
ardina atarim.Kugik yanilgilarimi buyik sugmus gibi basima kakmayin. Bana yanilma payi birakin.
Beni, korkutup sindirerek, sugluluk duygusu asilayarak, uslandirmaya ¢alismayin. Yaramazliklarim igin
beni kot gocukmusum gibi yargilamayin. Yanls davranisim (izerinde durup diizeltin. Ceza vermeden
dnce beni dinleyin. Sugumu asmadig! siirece cezama katlanabilirim.Beni dinleyin. Ogrenmeye en
yatkin oldugum anlar, soru sordugum anlardir. Agiklamalariniz kisa ve 6zIl olsun. Beni yeteneklerimin
Ustuinde islere zorlamayin. Ama basarabilecegim isleri yapmami bekleyin. Bana glivendiginizi belli
edin. Beni destekleyin, hi¢ degilse cabami 6viin. Beni baskalariyla karsilastirmayin, yoksa umutsuzluga
kapilirnm.Benden yasimin lstlinde olgunluk beklemeyin. Butlin kurallari birden 6gretmeye kalkmayin,
bana siire taniyin. Yizde yiz diirGst davranmadigimi goériince trkmeyin. Beni kdseye sikistirmayin,
yoksa yalana siginmak zorunda kalirrm. Sizi ¢ok bunaltsam bile sogukkanhliginizi yitirmeyin.
Kizginhginizi hakh goérebilirim ama beni asagilamayin. Hele baskalarinin yaninda onurumu kirmayin.
Unutmayin ki ben de baskalarinin yaninda sizi glic duruma distrebilirim. Bana haksizlik ettiginizi
anlayinca agiklamaktan cekinmeyin. Oziir dilemeniz, size olan sevgimi azaltmaz.Tersine, beni size daha
¢ok yaklastirir. Aslinda ben sizleri oldugundan daha iyi ve degerli gériiyorum. Bana kendinizi yanilmaz
ve erisilmez gdstermeye ¢abalamayin. Yanildiginizi gériince Gziintim buyik olur.
Biliyorum, ara sira sizi Uzlyor, belki de dus kirikhgina ugratiyorum. Bana verdiklerinizin yaninda
benden istediklerinizin ¢ok olmadigini da biliyorum. Yukarida siraladigim istekler size ¢ok geldiyse
birgogundan vazgecebilirim, yeter ki beni ben olarak sevebileceginize olan inancim sarsilmasin.
Benden “Ornek Cocuk” olmami istemezseniz, ben de sizden kusursuz ana-baba olmanizi beklemem.
Sevecen ve anlayisli olmaniz bana yeter.Sizin gocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama se¢me
hakkim olsaydi, sizden baska kimsenin ¢ocugu olmak istemezdi

Sevgiler,

Cocugunuz

Bu yazi Prof. Dr. Atalay YORUKOGLU’ nun Cocuk Ruh Saghgi adh kitabindan alinmistir.

.
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Asagida verilen tanimlamalara karsilik gelen ifadeleri bulmacanin igindeki harfler dizesinde
bularak isaretleyiniz.

. Bireyin ruhsal, bedensel ve toplumsal yonlerden tam iyilik hali.

. Bir insani diger insanlardan ayiran duygu, diisiince, deger yargilari.

. id’in yéneticisi, koruyucusu.

. Bireyin genellikle uzun sireli, kalici ve 6zelligi olmus en belirgin duygusal yonleri.

. Beyin tabaninda fasulye biylkluginde iki par¢adan olusan bir bez.

. Nesne, olay ya da kisilerin bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimler.

. Bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte verdigi ilk tepki.

. Toplumun en kigtk kurumu.

. Gegmisi taklit etmek suretiyle, zamanla bireyler arasinda yaygin duruma gelmis davranis kurallari
10. Kisiligin en ilkel yapisi.
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1.1.5. DUYGUSAL GELISIMIN

1.1.5 .1 Duygusal Gelisimin Tanim:

Nesne, olay ya da kisilerin bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimlere duygu denir. Ogrenme ve
olgunlasma sonucu olusan duygular yasamin her doneminde farkliliklar gosterir ve zamanla kazanilr.
insan, yasami boyunca karsilastigi olaylarin ve cevreden gelen uyaricilarin etkisiyle degisik duygular yasar.
Cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi ya da karsilanmamasi ve biiylime siirecindeki tutumlar onlarda bazi
duygularin olusmasina neden olur. Yasama uyum saglama fonksiyonu olan duygular, sosyallesmenin olabil-
mesi icin temel roli Ustlenir.

. F

Gorsel 1.5: Mutlu Bebek

1.1.6. DUYGUSAL GELi$iM OZELLIKLERI
1.1.6.1 0-36 Ay Cocuklarinin Duygusal Gelisim Ozellikleri

0-36 Ay Gocuklarinin Duygusal Gelisim Ozellikleri

¢ Bebekler ilk alt1 ay icinde seving, saskinlk, korku, Giziintii, kizginhk gibi duygularini yansitirlar.

e Oz farkindalik (benlik) ilk altr aydan sonra kendini gosterir ve kiskanghk, empati, gurur, utanma, sugluluk,
mutluluk gibi duygular ile agiga cikar.

e Mutluluklarini, dérdiincii ay civarinda sergiledikleri glillimseme ve sesli giilme ile gosterirler.
(Gorsel 1.5)

¢ Bebekler kizginlik, ac1 ya da gereksinimlerini aglayarak ifade ederler.

¢ Bebekler, ilk bir yil iginde temel giiven duygusunu kazanirlar.

¢ Yabanai kaygisi altinci aydan sonra baslayip 13-15. aylarda en yogun sekilde yasanir

¢ On iki aylik bebekler bir araya getirildiklerinde birbirlerine bakma, yaklasma ve ses ¢ikarma yoluyla
etkilesime girerler.

e iki yas ¢ocuklarinda icinde bulunduklar gelisim déneminin ozelligine bagh olarak inatgilik davranisi
goriilir.

¢ iki buguk yaslarinda sevdigi kisileri taklit ederek rol agirikli dramatik oyunlari oynamaya baslarlar. ikinci
yilin sonuna dogru sembolik oyunlar gozlemlenir.

e Yagsamin ikinci yilinda ¢ocuklar agiri bagimlilik ile bagimsizlik arasinda degisen davraniglar gosterirler.

e ikinci yilin sonunda ve tiglincii yilda “Onu ben yapacagim.” diyerek net olarak kendilerini ve bagimsizlik
isteklerini ortaya koyarlar.

MEB Okul Oncesi Egitim Programindan alintidir.
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1.1.6.2. 36-72 Aylik Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

36-48 Aylik Cocuklarin

Sosyal ve Duygusal Gelisimi

48 - 60 Aylik Cocuklarin
Sosyal Ve Duygusal Gelisimi

60 - 72 Aylik Cocuklarin
Sosyal ve Duygusal Gelisimi

¢ Kendisi ile ilgili sorulara cevap
verir.

e Adini- soyadini ve yasini
soyler.

e Evinin adresini soyler.

e Grup oyunlarina katilir.

e Yetiskinlerin konugsmalarina
katilir.

¢ Ebeveynin telefon numarasini
soyler.

¢ Siraya girer.

e Duygularini jest ve mimiklerle
ifade eder.

e Duygularini belli eder.

e Sirasini bekler.

e Bagkalarinin duygu durumlarina
uygun tepkiler verir.

e Bagkalarinin duygusal
ifadelerini agiklar.

o Nezaket sozcuiklerini kullanir.

e Yetiskin / akran liderligine
uyum gosterir.

¢ Kendini 6zgiin yollarla ifade
eder.

¢ Duygularini ifade eder.

e Bir sorunu oldugu zaman
yardim ister.

¢ Kurallara uyar.

e Bagkalarinin duygusal
ifadelerini fark eder.

¢ Bagkalarina yardim etmeye
karsi isteklidir.

e Gerekli durumlarda kurallar
baskalarina agiklar.

e Yetiskin denetiminde kurallara
uyar.

e Basladigi isi siirdiirme c¢abasi
gosterir.

e Aldig1 sorumlulugu yerine
getirir.

e Basit sorumluluklari yerine
getirir.

e Sosyal problemlerini ¢gzme
konusunda gaba gosterir.

e Kendine giiven duyar.

¢ Kendisi hakkinda olumlu
ifadeler kullanur.

e Gerekli durumlarda bagimsiz
davranir.

e Yeni ve alisiimamis durumlara
uyum saglar.

e Kendine ait nesneleri paylasir.

e Yeni tanigtigi bireylerle kolay
iletisim kurar.

o Gerekli durumlarda izin ister,
izin alir.

e Amaglar dogrultusunda
davranir.

e Kendisi ile ilgili sorulara cevap
verir.

e Duygularini kontrol eder.

e Gerekli durumlarda liderligi
tistlenir.
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1.1.7. DUYGU CESITLERI

Genel olarak duygulari 3 grupta toplamak mimkdnddir.

Yasaklayici ve Savunucu

Sevindirici Davraniglara e
3 Davranislara Yonelten

Saldirgan Davranislara
Yonelten Duygular

Yonelten Duygular

Duygular

e Sevgi e Korku e Ofke
e Sefkat e Uziintii e Kiskanghk
e Mutluluk e Elem e Nefret
¢ Haz, zevk e Sikinti e Diismanhk
e Meraki doyurabilme e Hiiziin

e Keder

e Bikkinhk

Tablo 1. 2: Duygu Cesitleri
1.1.8. iLK DUYGUSAL TEPKILER

Yeni dogan bebeklerde duygular ve heyecanlar heniiz gelismemistir. Bebegin herhangi bir uyaran
karsisinda gosterdigi tepkiler vardir. Bunlar haz veren ve haz vermeyen uyaranlara verilen tepkiler seklin-
dedir. Ornegin; bebek annesini emerken sakin ve huzurludur. Gaz sancisi gibi haz vermeyen uyaranlar ise
bebegin aglamasina neden olur

1.1.8.1. Aglama:

Bebegin dlinyaya gelmesiyle birlikte verdigi ilk tepkisi aglamadir. (Gorsel 1.6) Bebek ilk zamanlar
temel fiziksel ihtiyaclarini belli etmek igin; karni aciktiginda, rahatsizliginda, alti 1slandiginda, gaz sancisi ol-
dugunda, uykusu geldiginde, huysuzlashiginda aglar. Bir slire sonra aglamalar, anlam kazanmaya baslar ve
bir duygusal tepki olarak kullanilir. Bebeklikte, annesinin yoklugunu farkettiginde ve onun yaninda olmasi-
niistediginde aglayarak tepkisini gosterir. Cocuklukta, olumsuz duygularini géstermek igin aglar. Ornegin;
ofke, kiskanclik, inatcilik, kisme ve itismeler, aglama sebebi olabilir. Bliylimeyle birlikte bu aglamalar azalir.

N

. Gorsel 1.6: ilk duygusal tepki, aglama.
1.1.8.2. Giilme

Gulme, aglama tepkisinden sonra gorilen ikinci duygusal tepkidir. Bebegin ilk glilimsemesi,
reflekstir. (Gorsel 1.7) Sosyal glilimseme ,yani bir kisinin ylzini gordiigiinde olusan guliimseme 2. Aydan
itibaren gorulir.

Yasamdaki en sansli seylerden birisi saniyorum ki mutlu bir ¢ocukluk gegirmis olmaktir.”
Agatha Christie(Agata Kristi)
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10-12 haftalik bir bebek, uyurken ten temasinda
bulunuldugunda giilerken, daha ileriki zamanlar-
da baska uyaricilara glilme tepkisi verir. Bebek,
ilk aylarda daha ¢ok aliskin oldugu annesi, babasi
ya da kendisine bakan kisiye gilimser. Annesiyle
arasinda cok farkl bir duygusal bag kuran bebek
sekiz haftalik olunca, annesini gordiginde mutlu-
luk ifadesi verir. Erken ¢ocukluk déoneminde giilme;
en ¢ok ¢ocuklarin oyununda gorilar. Bu da onlarin
hem mutlu oldugunun hem de mizah duygularinin
gelistiginin gostergesidir.

Gorsel 1.7: Giillimseme Refleksi

Duygu carkifelegi hazirlayiniz. Hazirladiginiz ¢arkifelegi ceviriniz,

1. Carkifelekte ¢ikan duyguyu canlandiriniz.

2. Bu duyguya nelerin neden olabilecegini agiklayiniz.

3. 0-36 ay ¢ocuklarinda bu duyguya neden olabilecek durumlari séyleyiniz.
4. 36-72 ay ¢ocuklarinda bu duyguya neden olabilecek durumlari séyleyiniz.

1.1.9. AiLE ve COCUK

Toplumun en kiiguk birimi ailedir. Ana, baba ve ¢ocuklardan olusan ailenin, yasalarla belirlenmis
gorevlerinin yaninda, geleneklerle belirlenen bazi islevleri de vardir. igcinde bulundugu toplumun bir biri-
mi olarak aile o toplumun 6zelliklerini tasir. Toplumun kiltlrinG yansitir. Ailenin en 6nemli gorevi cocuk-
larin yetistirilmesi, topluma kazandirilmasidir. Bu bakimdan aile en énemli egitim kurumudur. Kisilik aile
ortaminda sekillenir. Bir birey olarak cocugun yetismesi gelismesi 6nce ailede baslar, okulda ve ¢evrede
devam eder. Aile; cocugun beslenme, bakim, koruma, sevilme ve egitme gibi temel gereksinimleri karsi-
lar. Anne ve baba, ¢ocuga gliven ortami yaratir ve yeteneklerinin gelismesini destekler, olumlu rol model
olarak davranislarina yon verir. Aile Giyelerini birbirine baglayan ortak inanislar, degerler ve tutumlar aile

yapisina bigcim verir.
OTORITER TUTUM TUTARSIZ TUTUM
ILGISIZ KAYITSIZ TUTUM ASIRI HOSGORULU TUTUM

MUKEMMELLIYETCi TUTUM A3IRI KORUYUCU TUTUM

DEMOKRATIK TUTUM

Tablo 1. 3: Anne baba tutumlarinin siniflandirilmasi

Cocuklarin nasihatten ¢ok ilgiye ihtiyaci vardir.”
Josep Jouberth (cozep cubirt)
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1.1.9.1 OTORITER TUTUM

OTORITER TUTUMA SAHIP AILELERIN

OZELLIKLERI GCOCUKLAR DA GORULEN DUYGUSAL OZELLIKLER

1 Asiri kontrollGdurler 1. Bagimli ve zayif iliskilere sahip olabilir.

2. Cocugun gelisim donemlerini ve ihtiyaglarinil 2. Bu tutuma sahip aile cocuklari daha
dikkate almadan ondan kendilerinin istedigi gibi|litaatkar olabilir.
davranmalarini isterler.(Gorsel 1.8)

3. Kurallar ¢ok katidir ve itaate dnem verilir. 3. Saldirganliga meyilli olabilir.

4. Ailenin istedigi davranislar olmadiginda cocuk| 4.Tedirginlik,stres, kararsizlik ve 6zgiiven eksikligi
cezalandirilir. gdzlemlenebilir.

Tablo 1.4: Otoriter Anne Baba Tutumu

Gorsel 1.8: Otoriter tutum
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1.1.9.2 ASIRI KORUYUCU TUTUM

ASIRI KORUYUCU TUTUMA SAHIP AILELERIN
OZELLIKLERI

COCUKLAR DA GORULEN DUYGUSAL OZELLIKLER

1. Asiri koruyucu tutuma sahip aileler ¢ok kontrolci
ve korumaci tavir sergilerler.

1. Kendini savunamayan,

2. Cocuklarin yapabilecegi her sey anne baba tara-
findan yapilir ve kendi deneyimleyerek 6grenmeleri
engellenir.

2. Karar verme yetisi gelismemis,

3. “Helikopter ebeveyn”, “Kar kireyici ebeveyn”
olarak adlandirilan ebeveyn grubudur. (Goérsel 1.9)

3. Kendi isini yapamayan,

4. Bir ise baslama ve bitirme yetisi gelismemis olabi-
lirler.

Tablo 1.5: Asiri Koruyucu Anne Baba Tutumu

Gorsel 1.9: Asiri Koruyucu Tutum
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1.1.9.3. iLGiSiZ--KAYITSIZ TUTUMA SAHIP AILELERIN OZELLIKLERI

ILGISIZ KAYITSIZ TUTUMA SAHIP AILELERIN
OZELLIKLERI

COCUKLAR DA GORULEN DUYGUSAL
OZELLIKLER

1. ilgisiz anne babalar icin cocuklarinin ilgi
ve ihtiyaclari 6nemsizdir.

1. ilgisiz tutumla yetisen ¢ocuklar zamanla olumsuz-
davranislar gostermeye baslarlar.

2. Cocuklarini 6nemsemezler ve gérmezden
gelirler. (Gorsel1.10)

2. Dikkat cekmeye calisirlar ve cevreye varhgini
ispatlama g¢abasindadirlar. (Gorsel1.10)

3. Cocuklarinin isteklerine herhangi bir sinirlama
getirmezler.

3. Saldirgan, 6zgliveni diisik ve iletisim problemleri
yasayan bireyler olabilirler.

Tablo 1.6: ilgisiz Anne Baba Tutumu

Gorsel 1. 10:

ilgisiz Tutum
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1.1.9.4 ASIRI HOSGORULU TUTUM

ASIRI HOSGORULU TUTUMA SAHIP AILELERIN
OZELLIKLERI

COCUKLAR DA GORULEN DUYGUSAL
OZELLIKLER

1. Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarinin
istekleri mantikli olmasa bile yerine getirirler.

1. Daha bagimli bireyler olurlar.

2. Cocugun istekleri 6n plandadir.

2. Sosyal ac¢idan daha az sorumluluk alma egilimin-
dedirler.

3. Cocuga sinir konulmaz, sinirsiz hareket
edebilecekleri bir ortam yaratilir. (Goérsel 1.11)

3.Sosyal gelisim ve 6zdenetim konusunda sorun
yasarlar.

4. Cocuk ailede s6z sahibi konumundadir.

4. Dogruyu ve yanlisi ayirt etmede zorlanirlar.

5. Disiplin ¢ok nadir uygulanir.

Tablo 1.7: Asiri Hosgorilic Anne Baba Tutumu

Gorsel 1. 11:

Asiri Hosgorili Tutum
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1.1.9.5 MUKEMMELLIYETCi TUTUM

MUKEMMELLIYETCI TUTUMA SAHIP AILELERIN
OZELLIKLERI

COCUKLAR DA GORULEN DUYGUSAL
OZELLIKLER

1. Bu tutuma sahip anne babalar yasantilari boyun-
ca ulagamadiklari kendi amaglarina, ¢ocuklarinin
potansiyeline bakmadan ulasmalarini beklerler
(Gorsel 1.12)

1. Agir beklentiler altinda ezilirler ve saglikh
bir kisilik gelistiremezler.

2. Cocuklarinin hata yapmalarina tahammuilleri
yoktur.

2. Hep basariya yonelik cabalarlar ve kiiclk basari-
sizliklarda bile hayal kirikhgi yasarlar.

3. Cocuklarindan beklentileri, stekleri cok fazladir.

3. Genellikle beceriksiz olduklarini distntrler.

4. Kendinin basarisiz degersiz olduklarini distinrler.

Tablo 1.8: Asiri Milkkemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Gorsel 1. 12: Miikkemmelliyetgi Tutum
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1.1.9.6 TUTARSIZ TUTUM

TUTARSIZ TUTUMA SAHIP AILELERIN
OZELLIKLERI

COCUKLAR DA GORULEN DUYGUSAL

otoriter tutum arasinda gidip gelirler.

1. Bu tutuma sahip aileler asiri hosgorill tutum ile

OZELLIKLER

1. Karar vermekte zorlanan,

bir giin “Olmaz.” diyebilir.

2. Anne baba bir giin “Olur.” dedikleri bir seye baska

2. Diger insanlara gliven duymayan,

nin izin verdigine oblirl izin vermeyebilir.

3. Annenin “ak” dedigine baba “kara” diyebilir, biri-

3. Dengesiz, tutarsiz, asiri isyankar ya da boyun
egen

4. Cocugun davraniglari anne baba tarafindan farkli
yorumlanir.

4. Kural tanimayan,

5. Anne ve babaya saygl duymayan bireyler olabilir-
ler.(Gorsel 1.13)

Tablo:1.9: Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Gorsel 1. 13: Tutarsiz Tutum
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1.1.9.7. DEMOKRATIK TUTUM

DEMOKRATIK TUTUMA SAHIP AILELERIN
OZELLIKLERI

COCUK VE RUH SAGLIGI

COCUKLAR DA GORULEN DUYGUSAL
OZELLIKLER

1. Anne baba tutumlari arasinda en saglkli olan
tutumda ¢ocuklara hosgorili, gliven verici ve des-
tekleyici yaklasim benimsenir. (Gorsel 1.14)

1. Sosyal ve duygusal anlamda yeterli,

2.Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarina samimi,
sicak davranir ve kosulsuz sevgi ve saygi gosterirler.

2. Isbirligi ve dayanismaya agik,

3. Cocuklarin her durumda duygu ve disiincelerini
paylasmalarini desteklerler.

3. Kendine glivenen,

4. Anne babalarin davranislari tutarl ve kararhdir

4. Uyumlu,

5. Yaratici,

6. Bagimsiz,

7. Sorumluluk sahibi,

8. Sevgi ve saygl goren, gosteren bireyler olarak

yetisirler.

Tablo: 1.10 Demokratik Anne Baba Tutumu

Gorsel 1. 14: Demokratik Tutum
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OKUMA PARCASI

COCUK NEYi OGRENIR

Eger bir cocuk siirekli elestirilmisse,
“Kinama ve ayiplamayi 6grenir.”

Eger bir cocuk kin ortaminda bliyiimusse,
“Kavga etmeyi 6grenir.”

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,

“Sikihp utanmayi 6grenir.”
Eger bir gocuk slirekli utang duygusuyla egitilmisse,
“Kendini suglamayi 6grenir.”

Eger bir gocuk hosgoriyle yetistiriimisse,

“Sabirli olmayi 6grenir.”
Eger bir ¢cocuk desteklenip yireklendirilmisse,
“Kendine giiven duymayi 6grenir.”

Eger bir gocuk 6vilmus ve begenilmisse,

“Takdir etmeyi 68renir.”
Eger bir cocuk hakkina saygi gosterilerek biyutilmusse,
“Adil olmayi 6grenir.”
Eger bir cocuk gliven ortami iginde yetismisse,

“Inangli olmayi 6grenir”

Eger bir gcocuk kabul ve onay gérmusse,

“Kendini sevmeyi 6grenir”
Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslik gormisse,

“Bu dlinyada mutlu olmayi 6grenir”

Yazan: Dorothy Law Nolte (Doroti Lav Nolt)

Dogan Ciiceloglu’nun insan insana kitabindan alintidir
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Asagida verilen tutumlar ile bu tutumlara ait davranis 6rneklerini oklar yardimi ile eslestiriniz.

TUTUMLAR DAVRANISLAR

1. OTORITER TUTUM A. Kosulsuz sevgi ve saygi gosterirler.

B. Asiri hosgorill tutum ile otoriter

2. ASIRI KORUYUCU TUTUM . .
tutum arasinda gidip gelirler.

3. ILGISiZ KAYITSIZ TUTUM C. Asiri kontrollidirler.

D. Cocuklarin yapabilecegi her sey anne

4. ASIRIHOSGORULU TUTUM baba tarafindan yapili.

>- MUKEMMELLIYETCI TUTUM E. Cocuk ailede s6z sahibi konumundadir.

F. Cocuklarinin hata yapmalarina

6. DEMOKRATIK TUTUM T
tahammdilleri yoktur.

7. TUTARSIZ TUTUM G. Disiplin ¢cok nadir uygulanir.

1.1.10. AILEDEKi DIiGER BIiREYLER : Cocugun ruh sagligini etkileyen ailedeki diger birey-
ler; kardesler ve birlikte yasamak durumunda olunan biiyikanne bilylkbabalardir. Cocugun ruh saghigini
kardes kiskanghgi, kardesler arasi tutarsiz tutumlar, dogum sirasi (ilk cocuk-ortanca ¢ocuk-kigiik cocuk )
ve aile buyuklerinin asiri koruyucu ve geleneksel yaklasimlari olumsuz etkileyebilmektedir. Cocuk kardesi
olacagini 6grendiginde, annesini paylasamaz ve yitirme korkusu yasayabilir. Huysuzlasir, sik sik aglar, be-
beksi konusma gibi gerileme davranislari gorilebilir. Kardes kiskanghginin bir probleme dénlismemesin-
de anne babanin yaklasimlari 6nemlidir. Ebeveynler kararli olmali, hakemlik yapmamali, cinsiyet ayrimi
yapmaktan kacinmali, olumlu ilgi gostererek, kiyaslamadan uzak durmalidir. Kardes sevgisini arttirmaya
yonelik etkinlikler yapiimalidir.

Eger evde baska yetiskinler varsa anne babanin isi biraz zorlasir. Anne baba disindaki bu yetiskinlerin ¢o-
cuklara karsi tutum ve davranislari fazlaca hosgoriye ve korumaya dayali olmaktadir. Bu da anne ve baba-
nin ¢ocuklarla kuracagi disiplini, iletisimi etkiler. Clink(i cocuklar her zaman kurallara karsi ¢ikarlar ve evdeki
yetiskinlere siginarak gig alirlar. Boylece anne-babalar yetiskinlerle ¢ocuklari arasinda kalir. Bu durumda
anne ve baba tutarli olmali, cocuklarla evdeki kurallarin degismedigini konusmalidir. Ailedeki buyukler de,
aile ici kurallarin korunmasi konusunda anne ve babayla birlikte hareket etmelidirler.

Aile ici iletisim, cocugu duygusal ve kisilik gelisimi yoninden, olumlu ya da olumsuz etkiler. Birey, cocukluk
doneminden getirdigi ve olumsuz etkilendigi bircok duygu ve dislince yiiziinden yasami boyunca uyum
sorunlari yasayabilir.
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1. Beser kisilik gruplar olusturunuz. Sectiginiz anne baba tutumlari ile ilgili haber biilteni hazir-
layiniz.

2. Dergi, gazete vb. anne baba tutumlari ile ilgili olumlu ve olumsuz 6rnek teskil edebilecek
resimler kesiniz. Bu resimlere konusma baloncuklari ekleyip diyalog yaziniz.

1.1.11. OKUL ve COCUK

Okul, gocugun sosyallesme siirecinin dnemli basamaklarindandir. Okulun gorevi; egitim, 6gretim ve
cocugun ailede kazandigi dogru aliskanliklarinin devamliligini saglamak, Gstiine yenilerini eklemektir. Okul
0grencinin dogustan sahip oldugu 6grenme yetenekleriyle, sonradan kazandigi becerilerini ortaya gikarir ve
degerlendirir. Bu bilgi ve becerileri toplumun yararina kullanmak igin gelistirip, yine toplum igin kullanimini
saglar.Okulun bu gorevlerini yerine getirebilmesi igin, cocugun okula gitmeye hazir olmasi gerekir. Bu hazir
olunusluk yeteri kadar kazanilmamissa gocugun okuldan yararlanma orani sinirli kalacaktir. Okula uyum; ¢o-
cugun 6gretmen ve arkadas iliskilerini, okulun ve sinifin kurallarini, farkli yetiskinlerle iletisim kurmayi kapsar.
ilk aylarda okula gitmeye karsi isteksiz olunmasi her zaman okulda, 6gretmende ya da ¢ocukta bir sorun
oldugu anlamina gelmemektedir. Bu gocugun zamana ihtiyaci oldugunun da bir gostergesi olabilmektedir. ilk
aylardan sonra da bu sorun devam ederse ¢ocugun tepkisi ciddiye alinmali ve nerede sorun oldugu incelen-
melidir.

Okula uyum saglayan ¢ocukta gézlemlenen bazi davranislar sunlardir:
Etkinliklere ve g¢aligmalara aktif olarak katilir.
Ogretmenine ve arkadaslarina giivenir.
Oz giiveni ¢ok iyidir.
Sosyal iligkilerini kolayca kurabilir.
Ogrenmeye karsi istekli ve aktiftir.
Kendisini okulun ve sinifin bir parcasi olarak goriir.
1.1.11.1. Okulda Cocugun Ruh Saghigini Etkileyen Etmenler:

Okulda Cocugun

Ruh Saghigini Etkileyen
Etmenler

|
Okul Aile Rehberlik
isbirligi Servisi

Tablo 1. 11: Okulda Cocugun Ruh Saghgini Etkileyen Etmenler

Egitim
Ortami

Ogretmen Program
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1.1.11.1.1. Ogretmen; Egitim ve 6gretim yasaminin temel égesi 6gretmendir. Cocugun okulu,
etkinlikleri sevmesinde, calisma aliskanligi kazanmasinda, deger yargilari ve tutumlari benimsemesinde
O6gretmenin roll blyuktir. Cocuk anne babasini model alirken okula basladiginda artik 6gretmeniyle 6z-
deslesir, onu model almaya baslar. lyi bir 6gretmen, cocuklari ve meslegini seven biri olmalidir. Cocuklara
sevecen, sakin, sabirli ve anlayish yaklasimlarda bulunmalidir. Kendini gelistirmeli, yeniliklere agik olmahdir.

J (.

OKUMA PARCASI

BEN OGRETMENIM

Ben “Ogretmenim,”
Ogrencilerimin bildiklerini, ilgilerini, yapabildiklerini, kesfetmek icin varim.
Ben “6gretmenim,”
Ogrencilerimin neyi, nasil bir araya getirdigini,
Bilgiyi nasil ifade ettiklerini anlamak icin varim.
Ben “6gretmenim,”
Ogrencilerimizin dgrendikleri ile bildiklerini nasil iliskilendirecegine
yardim etmek icin varim.
Ben “6gretmenim,”
Okuryazar olmaya farkl yollardan gidildiginin farkindayim.
Ben “6gretmenim,”
Her ¢ocugun bana 6gretme 6grenme ve dil, hakkinda bir seyler verecegine, dil,
6grenme ve yasam arasinda mutlak iliskiye inanmaktayim.

Owockir Goodman(Ovokir Gudmin)
Miizeyyen Seving’in Gelisim ve Egitimde Yeni Yaklagimlar kitabindan alintidir.
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1.1.11.1.2. Program; Her llkenin egitim sisteminin gorevi, toplumsal yasami her yonden des-
tekleyecek nitelikli insan glictini yetistirmektir. Egitim programlari da hem bireylerin hem toplumun ihti-
yaclarini karsilayabilecek sekilde hazirlanmalidir.
Egitim programlari;
Cocuk merkezli olmali ve 6grenmeyi 6grenmelerini saglamalidir.
Aktif 6grenmeye dayali olmahdir.
Sinif igi ve sinif disi egitim uygulamalarini kapsamalidir.
Cocuklarin tim gelisimsel ihtiyaclarini karsilayacak nitelikte olmalidir.
e Cocugun yeteneklerini kesfetmelerini saglayacak 6zellikte olmalidir.
Cocuklarin yasama uyum saglamalarini kolaylastirmahdir.

1.1.11.1.3. Egitim ortami; Egitim faaliyetlerinin olustugu alan, personel, arag-gereg, tesis ve
organizasyon gibi 6gelerin egitsel iletisim ve etkilesim icin bir araya geldikleri cevredir.
Ogretim Ortamlarinin Uygun Bir Fiziksel Diizene Sahip Olmasinin islevleri:
e Cocuklarin fiziksel olarak rahat etmelerini saglamaktr.
¢ Cocuklari derse motive etmektir.
e Cocuklarin 6grenmesini kolaylastirmaktir.

1.1.11.1.4. Yonetim, Egitimin temelini okullar olusturmaktadir. Okuldaki egitim-6gretim faali-
yetlerinin basinda okul yoneticileri yer almaktadir. Okul yoneticilerinin davranislari ve yaklasimlari; basta
0grenci ve 6gretmenler olmak lzere diger personel 6grenci ve velileri Gizerinde etkili olur. Bu ylizden yo-
neticilerin belirli yeterliliklere sahip olmasi gerekmektedir.

Bu yeterlilikler sunlardir:

e Ruh sagligi yerinde, isini seven kisiler olmalidir.

e Cocuk psikolojisi konusunda bilgi sahibi olmahdir.

e Problem ¢ézmede yeterli ve gelismis olmalidir.

e Kurumu ileriye gotirecek kararlar alabilmelidir.

e Yeni fikirlere agik olmalidir.

¢ Vicdani sorumlulugu olmalidir

e Kultirel ve milli degerlere sahip gikan kisiler olmalidir.

e Okulda kurum kultliri olusturmahdir.

1.1.11.1.5. Okul aile isbirligi; ; Aileler egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Egitimin amag ve deger-
leri dogrultusunda egitim ihtiyacglarinin uygun bicimde karsilanmasi icin, aileleri, yoneticileri, 6gretmenleri
ve Ogrencileri bir araya getiren birliktir. Bu isbirligi ile birbirlerinden neler bekledikleri ve nasil yardimci
olacaklari konusunda goris birligi saglanir.

1.1.11.1.6. Rehberlik Servisi; Rehberlik ve psikolojik danisma,bireyin kisisel sorunlarini ¢czmesi
icin gerekli olan bilgilere ulasmasini saglayan, 6zelliklerini tanimasina yardimci olan ve bu bilgilerden ya-
rarlanarak kendini gerceklestirmesine yardim eden bir hizmet alanidir. Rehberlik servisi, bireye sorunlar
karsisinda kendi adina nasil karar almasi gerektiginin yolunu gosterir.Bireyin ne yapacagini séylemez, adina
karar vermez.

Rehberligin ¢calisma amaglari;

1. Bireyin Kendini tanimasini yardimci olmak.

2. Cevrede kendisine agik olan firsatlari 6grenmesini saglamak.

3. Gizli gliglerinin ortaya ¢ikmasina, gelistirmesine destek olmak.

4. Cevresine uyum saglamasini kolaylastirmak.
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1.1.12. TOPLUM ve COCUK

Toplum, insanlar arasi iliskilerle olusan gruplar ve kurumlarin bitinidir. Cocuk da toplumun
gelecegi ve temel tasidir. Ailelerin cocuk yetistirme anlayisini ve yontemlerini, icinde yasadiklari toplum
belirler. Bir tlkenin tarihi, cografyasi ,gelenek ve gorenekleri toplumun kisilik yapisini olusturur. Top-
lumdaki degisimler aileler ve kurumlar tarafindan ¢ocuklara verilen 6nemi farkhlastirmistir. Cocuklarin
beden saglhiginin yani sira ruh saghginin da énemli oldugu goristi 6nem kazanmistr.

1.1.12.1 Toplumda Cocugun Ruh Saghgini Etkileyen Etmenler:
Cocuklarin psikolojik saghgini korumak adina atilacak ilk adimlardan biri olabilir.

Toplumda Cocugun

Ruh Saghigini
Etkleyen Etmenler

Kiiltiirel Toplumsal Sinif Kitle iletisim
Faktorler Farkhiliklari Araglari

Tablo 1. 12: Toplumda Gocugun Ruh Saghgini Etkileyen Etmenler:

1.1.12.1.1. Kiilturel Faktorler
Toplumun kiltirind olusturan ve toplumsal hayatta etkili rolt olan bazi yazili olmayan kurallar vardir.
Bunlar; gelenekler(orf), gorenekler( adet) ve degerlerdir. Kiiltiirel faktérler gocugun, duygu, disiince istek
ve davraniglariyla birlikte ruh saghgini da etkiler. Bu kurallar ayni zamanda sosyal kontrolddir.

Gelenekler (Orf): Eski caglardan beri yerlesmis olup, kusaktan kusaga gecerek gelen ve toplu-
mun Uyeleri arasinda ortak ve ézel bir bag meydana getiren her tiirlii aliskanhktir. Ornegin konukseverlik,
yemek yeme kultlra ve folklor gibi.

Gorenek (Adet): Gecmisi taklit etmek suretiyle, zamanla bireyler arasinda yaygin duruma gelmis
davranis kurallaridir. Bir seyi gérdiigii gibi yapma aliskanhigi olarak da tanimlanir. Ornegin; diigiin, kiz isteme,
kina yakma, asker ugurlama vb. Cocuk icinde yasadigi toplumu gozlemleyerek toplum kurallarini 6grenmeye
baslar. Ogrenme siirecinde ¢ocuk toplumdan farkli davrandiginda, cevresindeki kisiler tarafindan elestirilir.
Cocuk davranislarinin yanhsligi konusunda bocalama yasar ve israrci oldugunda aldigi olumsuz tepkilerle

mutsuzluk yasar. Cocuga uygun bir egitimle gelenek, gorenek ve degerler 6gretilir ve zamanla bunlar aliskan-
lik haline gelir. (Gorsel 1.15)

Gorsel 1.15: Biydiklerin elini 5pmek 6nemli
goreneklerimizdendir.
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Toplumsal Degerler: Bireylerin amaglarini, tercihlerini, tutumlarini ve davraniglarini belirlemede
oOlgut olarak kullandiklari distinceleridir. Degerler, zaman iginde toplumdan topluma degisir. Bireyler, top-
lum degerleri yoniinde davranis sergilediklerinde takdirle karsilanirlar. Sevgi, dostluk, yardimlasma, saygi,
sorumluluk, diristlik, nezaket ve benzeri ozellikler toplum goéziinde degerlidir. Degerlerin yeni kusaklar
tarafindan ogrenilerek sirdiriimesi toplumdaki kusak farkhliklarini da insan iliskileri boyutunda en aza
indirecektir. Degerlerin yeni kusaklar tarafindan 6grenilerek strdirilmesi toplumdaki kusak farkliliklarini
dainsan iliskileri boyutunda en aza indirecektir.

Baslica degerler sunlardir

1. Saygi: Saygili insanlar, diger insanlari da dikkate alarak davranan kisilerdir. Cocuklarin saygili
davranislar gelistirebilmeleri igin ¢cevresinde bulunan kisilerin kendilerine, birbirlerine saygi duymalari
gerekir. Cocuklarda da saygl duygusunun gelismesi icin dncelikle bir kisilik olarak onlara saygi duyulmal,
gorislerine 6nem verilmeli, istekleri dinlenmeli ve iletisim ¢abalari yanitsiz kalmamaldir.

2. Sorumluluk: Sorumluluk sahibi olan bireyler, yapmasi gereken isleri zamaninda ve olmasi ge-
reken bicimde yerine getirmeyi aliskanlik haline getiren kisilerdir. Ornegin, cocugun saati geldiginde karsi
gelmeden yatagina gitmesi gibi. Cocuga sorumluluk duygusunun verilebilmesi igin gevresindeki kisilerin
de sorumlu ve kararli davranmasi, farkli zamanlarda farkli davranislar sergilememesi gerekir. Bu duygunun
gelismesi, baskalarinin da kisiye gliven duymasini saglar.

3. Mutluluk: Mutluluk, butiin 6zlemlere eksiksiz ve stirekli olarak ulasilmaktan duyulan haz du-

rumu olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar; i¢ diinyalarinda giilmek, oynamak, eglenmek, mutlu olmak icin
gereken altyapiya sahiptirler. Cocuklarin mutluluklarini siirdiirebilmeleri icin aileler ve egitimciler, yasamin
stresli ve mutsuz yanlarina ragmen ¢ocuklara mutlu bir ortam olusturmalidirlar. Yorgunluktan neredeyse
hi¢c glilmeyen bir anne, slrekli somurtan bir baba ve ¢ok az espri yapan bir 6gretmen ¢ocuklari mutlu
edemez.
Cocuklarda mizah anlayisinin gelismesini de saglamamiz gerekir. lyi bir mizah anlayisinin 6zelliklerine bak-
tigimizda, hayat onaylayan, kendinden farkh goriiniste ve kiltirde olan insanlari hor gormeyen, olumsuz
kelimeler kullanmayan birey davranislari goriiriiz. Boylece duygulari incinmez, kendisine yapilan sakalar
onu rahatsiz etmez ve kendisini dislanmis hissetmez.

4. s Birligi: is birligi; ortak bir hedefe diger kisilerle birlikte calismak icin enerjilerin birlestirilmesi
olarak tanimlanir. Cocuklarda is birligi davranisini gelistirmek icin hayatin her alaninda onlari diger birey-
lerle calismaya yénlendirmek gerekir. Proje ¢calismalari bunun igin iyi bir ortam olusturur. is birligi yapilarak
gorevler daha ¢abuk ve kolayca bitirilir. Boylece arkadaslarla kaliteli zaman gecirilmis olur.

5. Sabir: Sabir, sakince bekleme erdemidir. isteklerimizin karsilanmasi icin zamanini beklemek,
gerceklesecek bir olay karsisinda sakin davranmak veya olacak olan olaylari heyecanlanmadan beklemek
olarak agiklanabilir. Cocugun istediginin hemen gerceklesmesi ile ilgili egilimi vardir. istedigi bir oyuncagi
hemen almak, istedigi yere hemen gitmek gibi. Cocugun isteklerini hemen yerine getirme davranisla-
ri onun sabretmeyi 6grenmesini engeller. Hayatin izlici yanlarina karsi sabirli davranmak ise baska bir
erdemdir. Cocuklara yasamda gtizelliklerin oldugu kadar Uzlicl olaylarin da olabilecegi yas ve gelisimleri
dikkate alinarak agiklanmahdir.

6. Duriistliik: Durustlik; dogruyu séylemek, kendi davranisi nedeni ile baskalarini yaniltmamak
demektir. Ayni zamanda glven duygusunun da altyapisini olusturur. Dirist olmayan kisilere giiveneme-
yiz. Durustlik, cesaretli olmayi gerektirir. Kendi hatalarimizi oldugu gibi séylemek kolay is degildir. Dogru
konustugumuzda ve diger kisilere adil davrandigimizda diirtistligi uygulamis oluruz. Bu durum bizim ken-
dimize olan glivenimizi arttirdigi gibi, baskalarinin da bize glivenmesini saglar.

Cocuklar, toplumsal degerleri ¢cevresindeki birey davranislarini gézleyerek 6grenirler. Yasamlari icinde de
ogrendiklerini kullanmaya baslarlar.
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1.1.12.1.2. Toplumsal Sinif Farkliliklan
Toplumsal sinif taniminda en 6nemli belirleyicilerden biri, gelir dizeyidir. Gelir diizeyinin disinda toplum-
dan topluma degisen baska belirleyiciler de vardir. Yasanilan cografya ve meslekler toplumsal sinif farkhli-
ginda rol oynayabilir. Toplumsal sinif farkliliklari aile iliskilerine ve ¢ocuk egitimine de yansimaktadir. Belli
bir toplum yapisi icinde dogmak, kisinin bliylk 6lctide alacagi egitimi, sececegi meslegi belirler. Her top-
lumda Ust, orta ve alt sinifsiniflarda egitime, basariya ve toplumda yiikselmeye ¢ok nem verilir. iliskilerin
genellikle kontrolll, gorgl kurallarina uygun oldugu gozlemlenir. Gliniimiizde orta ve alt sosyo- ekonomik
diizeydeki ailelerde ¢ocuga verilen 6nem artmaktadir. TUm yasamlarini cocuklarina adayan anne babalar,
¢ocuklarina verdikleri sevgi ve maddi olanaklari yeterli gormeyip daha fazla 6zveriye yonelmektedirler. Bu
tutum “cocukerkil “ dedigimiz bir aile yapisini ortaya ¢ikarmistir.

1.1.12.1.3 Kitle iletisim Araglan

Kitle iletisiminde olaganisti teknolojilerin kullanildigi medya diinyasinda kitle iletisim araglarina karsi

cocuklar zayif ve korumasiz kalmaktadir. Zaman zaman c¢ocuklarin savunmasizligi ve masumiyeti medya
tarafindan ticari malzeme olarak kullanilabilmektedir.

Kitle iletisim araglarinin gocuklara olumlu katkilari oldugu bir gergektir. Ancak aileler ¢ocuklarini
gelisme caginda ve ergenlik doneminde kitle iletisim araglarinin zararli etkilerinden korumasini bilmelidir.
Erken ¢ocukluk doneminde cocuklarla ¢alisan egitimciler de ailelere rehber olmali, ¢cocuklari bu konuda
bilinglendirmelidir.

iletisim araglarinin (tv, telefon,bilgisayar vb.) zararl etkilerinden ¢ocugu korumak igin
alinabilecek 6nlemler:

¢ Anne-babalar ¢ocuklarin yetiskinlere yonelik programlari izlemelerini 6nlemelidir.

e iletisim araclarini bilingli kullanarak onlara olumlu model olmalidir.

e letisim araclarini cocuklari oyalamak icin, ayakaltinda dolasmalarini engellemek icin veya bir cocuk
bakicisi gibi kullanmamalidir. (Gorsel 1.16)

e Reklam programlarinin siirekli izlenmesi engellenmeli, her Grinin yararli ve gerekli

olmadigi anlatilmalidir.
¢ Cocuklar icin faydal programlar secilerek belli saatlerde ve sinirli olarak izlemeleri saglanmalidir.

Gorsel: 1.16: Kitle iletisim araglarinin etkileri
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OKUMA PARCASI

BEN “COCUGUM”

Bitlin diinya benim gelisimi bekler
Bitiin diinya biylk bir ilgiyle benim ne olacagimi gérmek ister
Medeniyetler dengesini benimle kurar
Ben ne isem gelecegin diinyasi yle olacaktir.

Ben “Cocugum”

Hicbir sey bilmedigim diinyaniza gelmis bulunuyorum.
Neden geldigimi bilmiyorum;
Nasil geldigimi bilmiyorum.
Merakliyim ilgiliyim.
Ben “Cocugum”
Benim gelecegim sizin elinizde.
Benim basarim/basarisizigim biyik olgtide size bagh
Mutluluk verecek seyleri bana vereceginizi umuyorum.
Diinyaya yararl olabilecek sekilde beni egitmeniz igin yalvariyorum.

Mamie Gene Cole (Mami Jin Kool)
Ceviren Miizeyyen Seving

Miizeyyen Seving’in Gelisim ve Egitim de Yeni Yaklagimlar Kitabindan alintidir.

J

/ Asagida verilen degerlerden birini segerek siir, sarki, slogan, dans, gosteri vb.
etkinlik hazirlayarak uygulayiniz.

Saygi - Sorumluluk — Sabir - Diiriistliik — isbirligi - Mutluluk
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UYGULAMA FAALIYETI 1

Cocuk ruh sagligini etkileyen etmenler ile ilgili sunum hazirlayiniz.

Sunum hazirlarken asagidakileri dikkate aliniz:
e Sunumdaki bilgiler dogru ve ¢ocuk ruh sagligini etkileyen etmenlerin tamamini

kapsamalidir.

e Sunumda yazi, resim, tablo, grafik, video, sekil, fotograf vb. en az dort farkli materyal

kullanilmahdir.

e Sunumda Tiirkge dogru kullanilmali, dinleyicilerle gbz temasi kurulmali, beden dili ve ses
tonu dogru kullaniimalidir.

e Sunum suresi 7 dakikadir.

e Sunum asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

4 PUAN 3 PUAN 2 PUAN 1 PUAN
Sunulan bilgiler | Sunulan bilgiler Sunulan Sunulan
dogru ve dogru ancak bilgilerde kismen | bilgilerde
icerik konu ile ilgili kapsam yeterli yanhghklar vardir.| 6nemli 6lglide
tlim kapsami derecede yanlighklar vardir.
icermektedir. yansitilmamustir.
Sunum en fazla| Sunum g farkli Sunum iki farkli Sunum
Materyal dort farkli ma-| materyalile des-| materyalile sadece yazili
teryal ile destek-| teklenmistir. desteklenmistir. materyalden
lenmistir. olusmaktadir.
Belirtilen Belirtilen Belirtilen Belirtilen
. ozelliklerin ozelliklerden ozelliklerden ozelliklerden
Sunum Becerisi . e e R
tamami dogru gl yerine ikisi yerine biri yerine
kullaniimustir. getirilmistir. getirilmistir. getirilmistir.
Verilen siire Verilen sireye Verilen sireye Verilen sireye
Zaman Yonetimi | i¢inde sunu +/- 2 dakika +/- 3 dakika +/- 4 dakika

tamamlanmustir.

uyulmamistr.

uyulmamistir.

uyulmamustir.
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UYGULAMA FAALIYETI 2

Anne baba tutumlari ile ilgili 6rnek olaylari kukla, oyuncak aksesuar vb. kullanarak canlandiriniz.
Canlandirma yaparken asagidakileri dikkate aliniz:

Canlandirma yaparken asagidakileri dikkate aliniz:

Anne baba tutumlarindan birini segerek canlandirma igerigini belirleyiniz.
Rol dagilimi yapiniz.

Ortam hazirligi, varsa materyal hazirligi yapiniz.

e Canlandirmayi uygulayiniz.

e Tartisma ve degerlendirme asamasini tim sinifla birlikte yapiniz.

Etkinlik asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

igerik

4 PUAN

Sunulan bilgiler
dogru ve konu ile
ilgili tim kapsami
icermektedir.

3 PUAN

Sunulan bilgiler
dogru ancak
kapsam yeterli
derecede
yansitilmamistir.

2 PUAN

Sunulan bilgilerde
kismen yanlisliklar
vardir.

1 PUAN

Sunulan

bilgilerde 6nemli
oOlclide yanhishklar
vardir.

Ortam ve Materyal

Drama calismasi
uygun ortam

ve materyal ile
desteklenmistir.

Drama ¢aligmasi
icin uygun ortam
hazirlanmis ancak
materyal ile
desteklenmemistir.

Sunum iki farkh
materyal ile
desteklenmistir.

Sunum
sadece yazili
materyalden
olusmaktadir.

Tartisma ve
Degerlendirme

Tartisma ve
degerlendirme
dogru ve
kapsamli sorularla
yapilmis ve farkh
yontemlerle
desteklenmistir.

Tartisma ve
degerlendirme
dogru ve

kapsamli

sorularla yapilmig
ancak farkl
yontemlerle
desteklenmemistir.

Tartisma ve
degerlendirme
dogru ve
kapsamli sorularla
yapilmis ve farkh
yontemlerle
desteklenmistir.

Tartisma ve
degerlendirme
dogru ve
kapsamli
sorularla
yapilmamis ve
farkh yontemlerle
desteklenmistir.
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BOLUM 2
0-72 AY COCUKLARINDA ETKILi iLETiSiM YONTEMLERI

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Cocukla iletisim neden dnemlidir? Tartisiniz.
2. iletisimde beden dilinin kullaniminda toplumlar arasi farkliliklar nelerdir?Tartisiniz.

1.2. 0-72 AY COCUKLARINDA ETKILi iLETiSIM YONTEMLERI

1.2.1. ILETiSIMIN TANIMI VE ONEMI

iletisim, insanlarin duygu, diisiince ve bilgilerini baska kisi veya kisilere aktarma siireci olarak
tanimlanabilir. Sosyal bir varlik olan insan; duygu ve disiincelerini paylasma ihtiyaci hisseder. Bireylerin
birbirleriyle ve toplumla olan iliskilerinin temelini, iletisim kurmadaki yeterlilikleri ve basarilari olusturur.

iletisimde bulunmasi gereken temel égeler vardir. Bunlar:
Kaynak: iletisimi baslatan géndericidir.
Mesaj: Gonderilmek istenen duygu, dusiince ve bilgilerdir.
Kanal: iletinin alictya gonderilmesini saglayan aractir.
Alici: iletinin gdnderildigi kisidir.
Geri Bildirim: iletideki amacin yerine getirilmesidir

Kaynak Mesaj Kanal Alici
(Génderici) (ileti) (Arag) (Hedef)

Geri Bildirim (Doniit)

Tablo 1.13: iletisimin Ogeleri
1.2.2. ILETiSiM BECERILERI

Etkili iletisim; kendini tanimak, kendini dogru ifade etmek, karsimizdakini etkin ve ilgili dinlemek, empati
kurabilmekle mimkunddr.
1.2.2.1.Dinleme Becerisi (Etkin Dinleme)

Etkin dinleme, saglikl iletisimin temel unsurlarindan biridir. Etkin dinleme kisiler arasinda daha anlamli
bir iliskinin gelismesine yardimci olur. Ebeveynleri ve 6gretmenleri tarafindan dinlenen ¢ocuk kendisine
deger verildigini, kabul edildigini dolayisi ile sevildigini dislintr. Cocuklar dinlenip dinlenilmedikleri ko-
nusunda oldukga hassastirlar. Dinlenilmediklerini hemen fark ederler. Bu ylizden etkin dinlemeyi bilmek
cocugun yasl kag olursa olsun, onu can kulagiyla dinlemek ve bunu ona hissettirmek gerekir.
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Cocugu dinlerken;

1. Cocukla konusurken onun boyuna inerek goz temasi kurulmalidir. (Gorsel 1.17)

2. Cocugun soyledikleri jest ve mimiklerle onaylanmalidir.

3. Cocugun soyledikleri tekrarlanmali, duygulari isimlendirilmelidir. Ornegin; kizgin olmani anlh
yorum.

4.S6yledikleri ok mantiksiz gelse de olumsuz tepki verilmemelidir.

5.Konusmasi bittiginde anlattiklarinin niteligine gore konu hakkindaki disiince ve duygular anla-
tilmahdir.

=K

1. Sinif iginde ikiserli gruplara ayriliniz

2. Sirtiniz birbirinize doniik olarak oturunuz. Vicutlarinizi birbirinize dokundurmayiniz. Birbirinizi
goérmemenize ragmen soylediklerinizi rahat¢a duyabileceksiniz.

3. Akliniza gelen herhangi bir konuda 2-3 dakika birbirinize hi¢ bakmadan konusunuz. Simdi yiiz ylize
donerek 2-3 dakikada bu sekilde devam ediniz.

4. El ele tutusunuz. Hi¢ konusmadan sdylemek istediklerinizi el ve ylziinizle ifade etmeye calisiniz.
5. Ellerinizi birakiniz ve rahatca yere oturarak sirtiniz birbirinize déntikken, karsilikh konusurken, elele
tutusup konusmadan iletisim kurmaya galisirken neler hissettiginizi anlatiniz.

6. Ortak duygular var mi? Ne zaman kendinizi rahat veya tedirgin hissettiniz. Hangi durumda arkada-
sinizin ifade ettiklerini daha iyi anlayabildiniz?

Gorsel 1.17: Cocukla konusurken goz temasi kurulmalidir

1.2.2.2 iletisimde Sen Dili- Ben Dili

Sen Dili, sen mesaji veren bir kisi kendini olayin, durumun disinda tutmakta ve odak noktasini
tamamen karsidaki kisi yapmaktadir. Sen dili kisiye yéneliktir. Suclayicidir. iletisime kapalidir. Ornegin; Cok
kabasin, hep s6zimi kesiyorsun.

Ben Dili, ben mesaji génderen bir kisi olayi, durumu karsisindaki kisiyle paylasmak lizere sorum-
luluk yiiklenmektedir. Ben dili davranisa yoneliktir. Duygu ve disiinceler ictenlikle dile getirilir. iletisime
aciktir. Ornegin; Bir sey sdylemeye baslayip, s6ziimii bitiremedigimde rahatsiz oluyorum.

BEN DilLi SEN DilLi

Dolabin kapagini acik birakman beni rahatsiz Dolabin kapagini hep agik birakiyorsun. Aklin nerde
ediyor. senin.
Bu aksam ¢ok yorgunum, istersen seninle Her aksam ayni sey, biktim artik, yaramaz bir ¢ocuk

oynamayi bir baska zamana erteleyelim olur mu gibi davraniyorsun.

Oyunu kaybettigine Gzllmis ve kizmis olabilirsin ama
boyle surat asman hi¢ hosuma gitmedi. Sportmence
davranmani beklerim.

Kopegin senin ilgine ihtiyaci var. Kopegini sevdigini | Kopek almadan dnce onu besleyecegine s6z

biliyorum. Bakimi konusunda Gstline diseni vermistin, seni stirekli uyariyorum, senin isini
yapmani istiyorum. yapmaktan sikildim.

Kaybetmeyi hazmedemiyorsun. Strekli
mizmizlaniyorsun. Bir bas belasi gibi davraniyorsun.

50



COCUK VE RUH SAGLIGI

SIRA SiZDE 4

Asagidaki durumlarla ilgili cocuklarla iletisimde ben dili ve sen dili ile ilgili 6rnekleri uygun alanlara
yaziniz.
1. Arkadas! ile oyuncak arabayi paylasmayan bir ¢cocuk.
2. Sinifin duvarlarini karalayan bir ¢ocuk.
3. Yemegini bitirmek istemeyen bir cocuk.

BEN DilLi SEN DilLi

1- 1-
2- 2-
3- 3-

1.2.3. SAGLIKLI iLETiSIMiN TEMEL KOSULLARI

insanlar arasi iletisim; kisilerin birbirleri ile bilingli veya bilingsiz olarak iletmek istedikleri duy-
gu ve dislincelerini aktardiklari bir stiregtir. Bu slirecin basarisi, bireyin yasamindaki mutlulugun temelini
olusturur.

Basaril iletisimin

Temel Kosullari

oD D E

Tablo 1.14: Basarili ve Saglikli iletisimin Kosullari

Basarili ve saghkli iletisimin temel kosullari sunlardir:

Saygi: Saglikh iletisim saygi duymak, deger vermek ve bunu hissettirmekle baslar.

Saydamlik: Gergekgi ve dogal davranmak, abartidan uzak, oldugu gibi davranmak saydamhktr.

Somutluk: Duygu ve dislincelerin acik anlasilir ifade edilmesi somutluktur.

Empati: iletisimin belki en énemli kosulu empatidir. Empati, birbirini anlamak, bag kurmak ve
birlikte glicli hissetmektir.

Saglikli iletisim kurmak, ayni zamanda;

Ne soyleyecegimizi,

Ne zaman soylecegimizi,

Nerede séyleyecegimizi,

En iyi nasil soyleyecegimizi,
Karsidaki kisinin verilen mesaji anlayip anlayamadigini kontrol edebilmektir.

1.2.4. iLETiSIM TURLERI

iletisim tiirleri sézlli, yazili ve s6zsiiz iletisim olmak lzere lge ayrilir. S6zsiiz iletisim; beden dili
basta olmak lGizere, semboller, renkler ve gorsel araclar vb. Gizerine kuruludur. S6zI0 iletisim; sozclikleri, ses
tonlamasi ve vurgulari icermektedir. Yazili iletisim ise; mektup, makale, e posta, brostir vb. yazi dili kullani-
larak aktarilan tiim mesajlari igerir.

“Ne kadar bilirsen bil, séylediklerin karsindakilerin anlayabilecegi kadardir.
MEVLANA
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1.2.4.1 Sozlii iletisim

Karstliklt konusmalarin tamami sozli iletisim kapsamina girmektedir. So6zli iletisim,
dil ve konusma ile gergeklesir. Dil, bireyin kendini ifade etmesinde ve ¢evresiyle anlamli bir
iletisim kurmasinda 6nemli bir rol oynar.

Sozlii iletisimin Avantajlar

1. iletisimin hizli ve kisa zaman i¢inde kurulmasini saglar.

2. Sorular ve cevaplar kontrol edilebilir.

3. Anlasilmayan durumlar hemen agikliga kavusturulabilir.

4. Beden dili ile zenginlestirilebilir.

1.2.4.2 Sozsiiz iletisim / Beden Dili

Sozsiiz iletisim, sozlii iletisimi tamamlayan iletisim tiiriidir. iletisimin temel araci dildir; fakat me-
sajin vurgulanmasi desteklenmesi igin, iletisime katki saglayan baska faktorlere de ihtiyag vardir. S6zsiiz
iletisim veya beden dili ile; kiyafetler, mekan kullanimi, jest ve mimikler, géz hareketleri ve géz temasi
mesaj iletimini saglar.

Gorsel 1.18: Beden Durusu

Bedenin Durusu: Omuzlarin dik ya da ¢okik olusu, kollarin yanda ya da 6nde olusu, acik ya da
kapal olusu, ayaklarin agik ya da kapali durusu, bacaklarin st tste atilmis olmasi, ayrik ya da bitisik dur-
masi karsimizdaki kisiler icin birer mesaj icerir.(Gorsel 1.18)

Jest ve mimikler: Yiz ifadelerinin anlatim a maglarina gére kullanimi mimikleri; bas, el, kol,
ayak, bacak ve bedenin kullanimi ise jestleri olusturur. Yz ifadeleri karmasiktir ve anlamak kolay degildir,
¢linki yuz ifadeleri hizla degisir. G6z kendi basina bir mesaj kaynagidir. Bir bakisla ¢cok sey ifade edilebilir.
Bir kimse, goz temasindan kacindiginda, sizden bir sey saklamak durumunda oldugunu ifade edebilir.
Sozsiz iletisim, bes temel fonksiyona sahiptir. Bu fonksiyonlar;

1. Jest ve mimiklerle duygu ve duslinceleri destekleyerek , onlari somutlastirma. (Gorsel 1.19)

2. Basi olumlu ya da olumsuz anlamda sallayarak onaylama veya reddetme.

3. S6zIU mesajin yerine gegebilecek bir davranista bulunma.

4. Gozlerle mesaj iletme.

5. Anlatilmak isteneni vurgulama, tamamlama.

1.2.4.3. Yazili iletisim

Yazili iletisim; mektuplar, raporlar, makaleler, tutanaklar, afisler, brosirler, basin bildirileri, basil
notlar, elektronik ortamda gonderilen tim yazili mesajlardir. Kisaca her tiirli yazili mesaj kullanilarak yapi-
lan iletisim tlrudir.
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Yazili iletisimin Avantajlari

1. Alicinin, tekrar okuyabilmesi ve yorumlayabilmesi hatalari azaltir.

2. Yeniden diizenleme ve arsivleme imkani vardir.

3. Uzun ve kapsamli metinler bozulmadan aliciya iletilir.

4. Cogaltma imkani vardir.

1.2.5. COCUKLA iLETiSiM KURARAKEN DiKKAT EDILECEK NOKTALAR

iletisimin genel kurallari gocukla iletisim icin de gegerlidir. Cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine

gore farkh yontemler gerekebilir.
Cocukla iletisim kurarken dikkat edilecek noktalar sunlardir:

1. Etkin dinlemek; Anne babalarin ¢ocugu suskun ve pasif olarak degil, tam tersi onu anladiklarini
kabul ettiklerini ve desteklemeye hazir olduklarini gésterebildikleri bir iletisim yontemidir.

2. Duygularini ifade etme olanagi vermek; Cocuklara duygulariniifade etme olanagi verildiginde
“anlasildim” duygusunu yasarlar ve benlik saygilari artar.

3. Gii¢ miicadelesine girmek yerine, ishirligine girmek; Glinliik yasamda ¢ocukla anne baba ara-
sinda yasanan glic miicadelesinde ebveynler durumu kisa net bilgilerle anlatmalidir.Anne baba
kendi duygularini ve ¢ocugun duygularini isimlendirerek isbirligi mesaji vermelidir. Ornegin; iki
mizde kizgin olabiliriz, dnce biraz bekleyelip sonra tekrar konusalim.

4. Sen dili mesaji yerine ben dili mesaji vermek; Ben dili mesaji cocugun davranislarinin farkina
varmasini, sorumluluklarini anlamasini saglar. Ayrica onun davranisinin baskalarini nasil etkile
digini, anlamasini saglar.

Gorsel 1.19: Jest ve mimikler de duygu ve disiinceleri destekler.
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)

N

OKUMA PARCASI

YASAMIN YANKISI

Daglik bir bolgede adam, kiiclik ogluyla yiiriirken oglan ayagini tasa carpar ve can acisiyla,
“Ahhhhh!” diye bagirir. Dagdan, “Ahhhhh!” diye bir ses gelir ve bu sesi duyan ¢ocuk hayret eder.
Merakla, “Sen kimsin?” diye bagirir; ama aldigi tek yanit “Sen kimsin?” olur. Cocuk bu yanita
kizar ve “Sen bir korkaksin!” diye bagirir. Dagdan aldigi yanit, “Sen bir korkaksin!”dir. Babasina
bakar ve “Baba ne oluyor?” diye sorar. “Oglum dikkat et!” diyen baba, vadiye dogru,”Sana
hayranim!” diye bagirir. Ses, “Sana hayranim!” diye yanitlar. Baba, “Sen harikasin!” diye
yine bagirdiginda, bu kez dagdan, “Sen harikasin!” yaniti gelir. Cocuk sasirmistir, ama hala
ne oldugunu pek anlayamamistir. Baba ogluna durumu agiklar: “Oglum, insanlar buna yanki
derler; ama gercekte yasamin kendisidir. Yasama ne verirsen sana onu yansitir. Yasam senin
davranislarinin bir aynasidir. Eger yasaminda daha ¢ok sevgi istiyorsan, insanlari daha ¢ok sev.
Eger sana saygili davranilmasini istiyorsan, insanlara saygil davran. Eger baskalari tarafindan
anlasiimak istiyorsan, dnce baskalarini anlamaya gayret goster. Eger insanlarin sana hosgorll
ve sabirli davranmasini istiyorsan, 6nce sen insanlara karsi hosgorill ve sabirli olmalisin.
Oglum, yasamda ne ekersen onu bigersin. Bu doga yasasi, yasaminin her yoni icin gegerlidir.
insanlarin yasami tesadiifler sonucu olusmaz; insanlarin yasami onlarin davranislarinin
yansimasindan baska bir sey degildir.

Dogan Ciiceloglu ‘nun’Keske’siz Bir Yagam igin iletisim kitabindan alintidir.

.

-
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1. Asagidaki 6rnek olayi canlandiriniz.
“Zeynep ve annesi anaokuluna gitmek icin birlikte ylriyorlardi. Gece yagmur yagmis

yolda su birikintileri vardi ve Zeynep israrla su birikintilerine basiyor, annesinin uyarlarini

dikkate almiyordu.”

2. ikili grup olusturarak farkh bir 6rnek olay kurgulayarak canlandiriniz.

Canlandirmalar bittikten sonra, karsinizdaki sen dili kullanirken kendinizi nasil hissettiniz.

Karsinizdaki ben dili kullanirken kendinizi nasil hissettiniz. Tartisiniz.
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BOLUM 3
ILETiISiMi ENGELLEYEN ANNE BABA OGRETMEN TUTUMLARI
VE DIGER FAKTORLER

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Anne baba g¢ocuk arasinda iletisimi engelleyen faktorler neler olabilir? Tartisiniz. |

2. Okulda iletisimi engelleyen faktorler neler olabilir? Tartisiniz.

e Gorsel 1.20: Tehdit etmek bir iletisim engelidir.
1.3 iLETiSIMI ENGELLEYEN ANNE BABA VE OGRETEMEN TUTUM
LARI

1.3.1 ILETiSIMi ENGELLEYEN ANNE BABA TUTUMLARI

Etkili iletisimin gerceklesmesi icin iletisimin cift yonli olmasi ve iletisim konusunda her iki tarafin
da bilingli olmalari gerekir. Anne babalar ¢ocukla iletisimde farkinda olmadan iletisim engelleri kullan-
maktadir. Bu engeller tamamen yikici olmasa bile 6zellikle aile ici iletisime zarar verebilmektedir. iletisimi
engelleyen faktoérler sunlardir:

1. Emir vermek, yonetmek: Yonetmek ve emir vermek yerine anne babalarin ne istediklerini kisa
ve net bir sekilde anlatmalari iletisim engelini ortadan kaldiracaktir. Ornegin: Cocuk dolabini toplamak is-
temiyor. “Hemen dolabini topla artik daginik gormek istemiyorum.” Korku ve baski olusturur. Séylenenin
tersini yapmasina, cocugun degersiz hissetmesine neden olabilir.

2. Tehdit etmek: : Tehdit etmek yerine isbirligi icine girmek iletisimi giiglendirir. Ornegin: Cocuk
salonun duvarlarini boyuyor. “Bir daha duvarlari karalarsan, dayak yiyeceksin.” (Gorsel 1.20) Cocugu is-
yankarhga, saldirganliga ya da pasif ve igine kapanik olmaya yonlendirebilir.

3. Ogiit vermek, ¢oziim iiretmek: Ogiit verip ¢dziim 6nerilerini sunmak yerine ayrintidan uzak kisa
mesajlarla problemini kendisinin ¢dzmesine firsat verilmelidir. Ornegin: Cocuk arkadasi ile kavga etmis. “Arka-
daslar birbirleriyle hem tartisirlar hem barisirlar. Barismak igin 6zir dileyebilirsin.” Cocuga kendi sorunlarini
¢6zemedigi mesaji verebilir. iletisimi koparabilir

4. Ogretmek, nutuk cekmek : Anne babalarin, ¢ocuklarin uzun konusmalardan hoslanmadiklarin
unutmamalari gerekir. Ornegin: Cocuk ders calismaktan biktigini 6devlerinin ¢ok oldugu ve bir tiirli bit-
medigi konusunda isyan ediyor. “Bak evladim, derslerine galisman ve o6devlerini bitirmen ¢ok énemlidir.
Blylik adam olmak i¢in ¢ok calismalisin.” Savunmaci tavir takinmaya ve karsi gelmeye yonlendirebilir. Co-
cugun ebeveyniyle iletisiminin kopmasina neden olabilir
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5. Ovmek, iltifat etmek :Ovgii genellenerek degil duruma 6zel detaylara gére yapilmalidir. Ornegin:
Cocuk sagini kestirdi ama memnun degil. “Sen ¢ok glzelsin, yakisiklisin, sana her sey yakisir” Anne babanin
icten davrandigindan kusku duyabilir. Cocuk 6vgliyl hakli bulmuyorsa kizginhk duyabilir. Toplumsal cinsiyet
rollerini pekistirir.

6. Lakap takmak, alay etmek: Alay etmek yerine yardimci olmak ve desteklemek iletisimin gliglen-
mesini saglar. Ornegin: Cocuk yemegini Ustiine doktii. “Sakarsin, beceriksizsin!” Cocugun kendini degersiz
hissetmesine, etiketlemesine ve sevilmedigi kanisina varmasina yol acabilir.

7. Yorum yapmalk, tani koymak: : Anne babanin yorum yapmak yerine ¢ocuga duygularini anla-
diklarini hissettirmeleri yeterlidir. Ornegin: Cocuk kardesini kiskaniyor ve onun canini yakiyor.“Bunu neden
yaptigini biliyorum, ilgi cekmeye calisiyorsun, buna gerek yok, zaten seni seviyoruz.” Cocugun, kardesler
arasinda ayrim yapildigina inanmasina neden olabilir

8. Avutmak, teselli etmek: : Duygularini ifade etmesine izin vermek ve paylasmak ¢ocugu rahat-
latacak ve anne babasina olan giiven duygusunu pekistirecektir. Ornegin: Cocuk ¢ok sevdigi oyuncagini
kaybetmis. “Uziilmene gerek yok.” Cocuk duygularinin anlasilmadigini hissedebilir. Kizginhk duyabilir.
Cocuk genellikle bu mesaji, kendini kot hissetmesinin dogru olmadigi seklinde algilar.

9. Soru sormak, sorgulamak: Sorgulamak yerine ben dili mesajlari ile durumu ¢ocukla birlikte de-
gerlendirmek gerekir. Ornegin: Cocuk oynarken vazoyu kirdi ve kizilacag icin cok endiseli. “Neden evde
oynadin? Kizacagimi diisinmedin mi? Disari ¢ikip oynasaydin, simdi sonuglarina katlanacaksin.” Cocukta
yalan soyleme aliskanligina yol acabilir. Korku ya da kaygi yaratabilir.

10. Oyalamak: konuyu degistirmek:Konuyu degistirmeye ¢alismak yerine gdormek istenilen davra-
nisi gdstermek daha etkilidir. Ornegin: Cocuk oyunda kaybetmeyi hazmedememis. “Bos ver simdi bunlari,
gel seninle arabayi yikayalim.” Cocuga, duygularinin 6nemsiz oldugu ve kendisi ile ilgilenilmedigini, saygi
gosterilmedigini duslindirir

11. Kiyaslamak: Cocugun birey oldugunu kabul etmek iletisimi sevgi ve saygi temeline oturtmak
gerekir. Ornegin: Cocuk yumurtasini yemek istemiyor. “Kardesin yumurtasini bitirdi bile.” Kiyaslayan ve
kiyaslandigi kisiden nefret etmesine yol agabilir.

1.3.2 iLETiSiMi ENGELLEYEN OGRETMEN TUTUMLARI

Ogretmen ve ¢ocuk etkilesiminde, 6gretmenin iletisim becerilerinin 6nemi biyiiktiir. Etkili 6gren-
menin gergeklesmesi icin, 6gretmenlerin g¢ocuklarla olumlu iliskiler kurmalari, isbirligi icinde ¢alismalari,
iletisim becerilerinin glicli olmasi ile dogru orantilidir. Ayrica 6gretmenlerin cocuklarin iletisim becerilerini
gelistirebilmeleri ve onlara rol model olabilmeleri icin de iletisim konusunda bilingli olmalari gerekmekte-
dir. Ogretmenin, 6grenme ortaminda karsilasabilecegi iletisim problemlerini bilmesi, problemleri ¢c6zme
ve 6nleme konusunda yardimci olabilir.

Ogrenme siirecinde asagidaki iletisim problemleriile karsilasilabilir.

Ogretmenin ¢ocuklara aktarmayi amagladigi bilgilerin ierigine, gerekliligine inanmamasi ve etkili anlata-
mamasi: Ogretmen sdylemek ve anlatmak istediklerine ne kadar hakimse kendini o kadar iyi ifade edebilir.
Cocuklarin olumsuz davranislarina son vermek isteyen 6gretmenin kendini dogru ifade edememesi yani
dile hakim olmamasi:Cocuklara mesajlari kisa agik ve anlasilir sekilde verebilmelidir.

Cocuklara sunacag bilgiye, etkinligin ayrintilarina hakim olmamasi, yeterli hazirligi yapmamasi:
Ogretmenler 6zellikle meslege yeni baglayanlar iyi hazirlanmalari gerektigini fark etmelidir

Ogretmenin kendini rahat ve giivende hissetmemesi: Ogretmenler genellikle etkinliklere hazirliksiz ol-
duklarinda karsilarindaki 3-6 yas arasi cocuk bile olsa kendilerini tedirgin hissederler.

Bazen s6zlii ve sozel olmayan mesajlar arasinda uyumsuzluk olmasi: Monoton bir ses ve yiz ifadesi ile
yapilan 6vgl amacina ulasmayacaktir.

Ogretmenlerin etkinlikler sirasinda jest ve mimiklerini abartih kullanmasi: Dogalliktan uzaklasmasi dikka-
tin icerige degil, sadece etkinligin nasil yapildigina yogunlasmasina neden olur.

Ogretmenin mesgulken ¢ocugu dinlemeye ¢alismasi: Ogretmen mesgulken dinlemek yerine konusmayi
ertelemelidir. Clnk{ ertelemek etkin dinleme yapmamaktan daha olumludur. Ancak konusmayi mutlaka
yapmahdir.
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Ogretmenin dinledigini sozel ifadelerle desteklememesi: Sozel ifadelerle dikkatli dinlenen gocuklar
onaylandiklarini hissederler.

Ogretmenin jest ve mimikleriyle ¢ocugun séylediklerini onaylamamasi: Cocuklar dinlendigini bildikle-
rinde kendilerini daha g¢ok ifade etmek isterler.

Ogretmenin sabirla ve dikkatle dinlememesi: Ozellikle kiiciik cocuklar bir durumu anlatmada bir ciimleyi
tamamlamada daha uzun zamana ihtiyag duyabilirler.

Ogretmenin ¢ocuklarin beden diliyle anlatmak istediklerini yorumlayamamasi: Ogretmen grubundaki
cocuklarin yas dizeyleri, ilgileri genel beden dilleri konusunda bilgi sahibi olmahdir.

Ogretmenin konusma sirasini gozetmemesi: Ogretmen kendi séziinii bitirince konusma sirasini ¢ocuga
verdigini soylemelidir.

J  omnmicns \

BiR SAAT

Adam yorgun bir sekil de eve dondigiinde
5 yasindaki oglunu kapinin dniinde beklerken bulmus.

Cocuk babasina: “Baba 1 saatte ne kadar para kazaniyorsun?” diye sormus. Zaten yorgun gelen adam
“Bu seni ilgilendirmez.” diye cevaplamis.

Bunun lizerine cocuk: “Babacigim liitfen, bilmek istiyorum.” diye cevap vermis. Adam, “illa ki bilmek
istiyorsan 20 dolar kazaniyorum.” diye cevap vermis.

Bunun lzerine gocuk, “Peki bana 10 dolar borg verir misin?” diye sormus.

Adam iyice sinirlenip: “Benim, senin sagma oyuncaklarina veya benzeri seylerine ayiracak param yok,
hadi derhal odana git ve kapini kapat.” demis.

eder diye dlstinmiis. Aradan bir saat gectikten sonra adam biraz daha sakinlesmis ve cocuga parayi
neden istedigini bile sormadigini, belki de gergekten lazim olabilir diye diisiinmiis. Yukari gocugun
odasina ¢ikmis ve kapiyr agmis.

Yataginda olan ¢ocuga: “Uyuyor musun?” diye sormus.

Cocuk, “Hayir.” demis. “Al bakalim istedigin 10 dolari sana az dnce sert davrandigim igin Gizgliniim ama
uzun ve yorucu bir giin gegirdim.” demis.

Cocuk sevingle haykirmis: “Tesekkir ederim babacigim!” Yastiginin altindan diger burusuk paralari
¢ikarmis adamin suratina bakmig ve yavasca paralari saymis.

Bunu goren adam iyice sinirlenerek: “Paran oldugu halde neden benden para istiyorsun?” demis.

Cocuk, “Ama yeterince yoktu.” demis ve paralari babasina uzatarak: “iste 20 dolar, 1 saatini bana ayirir
misin babacigim.

N Eren Sari’nin Egitici Hikayeler kitabindan alintidir. K

Dort kisilik gruplar olusturunuz.
iletisimi engelleyen anne baba tutumlari ya da iletisimi engelleyen 6gretmen
tutumlarindan birini segerek canlandirma yapiniz.
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UYGULAMA FAALIYETI 3

Cocuk ruh saghgini etkileyen etmenler ile ilgili sunum hazirlayiniz.

Sunum hazirlarken asagidakileri dikkate aliniz:

¢ Sunumdaki bilgiler dogru ve cocuk ruh sagligini etkileyen etmenlerin tamamini

kapsamalidir.

e Sunumda yazi, resim, tablo, grafik, video, sekil, fotograf vb. en az dort farkli materyal

kullanilmahdir.

e Sunumda Tirkce dogru kullaniimali, dinleyicilerle goz temasi kurulmali, beden dili ve ses
tonu dogru kullaniimalidir.

e Sunum siresi 7 dakikadir.

e Sunum asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

4 PUAN 3 PUAN 2 PUAN 1 PUAN
Sunulan bilgiler | Sunulan bilgiler
N . Sunulan
dogru ve dogru ancak Sunulan o
. o . o bilgilerde
Icerik konu ile ilgili kapsam yeterli bilgilerde kismen | | e
. onemli olglide
tim kapsami derecede yanlighklar vardir.
. . yanlisliklar vardir.
icermektedir. yansitilmamustir.
Sunum en . o Sunum
i Sunum g farkl Sunum iki farkl
fazla dort farkh ; . sadece yazili
Materyal . materyal ile materyal ile
materyal ile materyalden

desteklenmistir. desteklenmistir.

desteklenmistir. olusmaktadir.

Belirtilen Belirtilen Belirtilen Belirtilen
. ozelliklerin ozelliklerden ozelliklerden ozelliklerden
Sunum Becerisi . o S S
tamami dogru Ugl yerine ikisi yerine biri yerine
kullaniimistir. getirilmistir. getirilmistir. getirilmistir.
Verilen siire Verilen sireye Verilen sireye Verilen siureye
Zaman Yonetimi | icinde sunu +/- 2 dakika +/- 3 dakika +/- 4 dakika
tamamlanmustir. uyulmamistir. uyulmamigtir. uyulmamistr.
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.

J

OKUMA PARCASI

OGRET ONA

Zaman alacak biliyorum, fakat eger 6gretebilirsen ona,
Kazanilan bir liranin, bulunan bes liradan daha degerli oldugunu 6gret ona
ve hem de kazanmaktan nese duymayl.

Kiskanglktan uzaklara yonelt onu.

Eger yapabilirsen,

Sessiz kahkahalarin gizemini 6gret ona.

Birak erken 6grensin, zorbalarin gériinlste galip olduklarini...
Eger yapabilirsen,

Ona kitaplarin mucizelerini 6gret.

Fakat ona sessiz zamanlar da tani,

Gokyuzlindeki kuslarin
Ve yemyesil yamagtaki gigeklerin ebedi gizemini diistinebilecegini...
Okulda hata yapmanin, hile yapmaktan ¢ok daha onurlu oldugunu,
Ogret ona.

Ona kendi fikirlerine inanmasini dgret.

Herkes ona yanlis oldugunu soylediginde dahi...

Tlm insanlari dinlemesini 6gret ona,

Fakat tim soylediklerini gercegin eleginden gegirmesini
Ve sadece iyi olanlari almasini da 6gret...

Eger yapabilirsen, tziildiglinde bile nasil gliliimseyecegini 6gret ona.
Gozyaslarinda higbir utang olmadigini 6gret.

Ona kuvvetini ve beynini en yiiksek fiyati verene satmasini,
Fakat higbir zaman kalbi ve ruhuna fiyat etiketi koymamasini dgret.
Ugultulu bir insan kalabaliginda kulaklarini ttkamasini 6gret ona,
Ve eger kendisinin hakli olduguna inanirsa dimdik dikilip savasmasini,
Ogret.

(Abraham Lincoln ‘un (Ebrihim Linkoln)oglunun 6gretmenine yazdigi mektuptan alintidir.)
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BOLUM 4
DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Duygusal problemlerle ilgili gocuk kitaplarini arastiriniz. Segtiginiz bir kitabin tanitimini
yapiniz.

2. Aliskanhk ve egitim problemleri neler olablir? Tartiginiz.

3. Teknoloji bagimliligi konusunda farkindalik olusturmak igin bir slogan olusturunuz.

1.4 DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Anne-babalar bazen ¢ocuklarina ulasmakta ve onlari anlamakta giicliik yasayabilirler. Clinki ¢cocuklar
yasadiklari 6fke, Gzlint, kaygi vb. duygularini yetiskinler gibi rahat ifade edemezler. Duygularini ifade etmekte,
ihtiyaglarinin farkina varmakta, isteklerini ve beklentilerini séylemekte sorun yasayan ¢ocuklar, karsilastiklari
problemlerle nasil basa ¢ikacaklarini bilemeyebilirler. Bu gibi durumlar ¢ocuklarin farkl ve olumsuz davranislar
gelistirmelerine neden olabilir.

Cocuklukta olusabilecek olumsuz davranis modellerini (¢ ana baslik altinda toplayabiliriz.

Ahgkanlik Ve

EZitim Problemleri Davranis Bozukluklari

Duygusal Problemler

* Kaygl * Parmak emme * Calma

* Evden ve

* Kork * Tirnak
orku rnak yeme Okuldan kagma

* Ofke * Alt islatma * Bagimlilik

* Kiskanglik * Diski kagirma * Saldirganhk

* Dikkat Eksikligi ve

* inatcihik * Tikl
natet tier Hiperaktivite bozuklugu
. * Ayrilma Kaygisi
* Ut Ik * Mastirb
angact asturbasyon (Anksiyetesi) Bozuklugu
* Kekemelik * Yalancihk * Okul Korkusu

Tablo:1. 13 Duygusal problemlerin siniflandiriimasi
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1.4.1 DUYGUSAL GELISIM PROBLEMLERI

1.4.1.1 Kaygi

Kaygilar genellikle nedeni belli olmayan korkular seklinde tanimlanmaktadir. Kaygili cocuk gabuk
heyecanlanip, ¢abuk Uziilen, tedirgin ve gergin cocuklar icin kullanilan bir kavramdir. Ornegin: Cocuk “Si-
navlarda asiri heyecanlanir ve sorulari yapamazsam, 6gretmenime ve aileme nasil agiklarim.” diye diisi-
ndr. Kurallara uymaya asiri 6zen gosterir, elestirilmekten kaginir. Kisacasi duygusal tepkilerini asiri abartan
cocuklardir. Kaygi bazi durumlarda rahatsizlik verecek kadar siddetli olabilir. Bu durum Cocuk igin oldukga
zor ve Uzlcldir. Cocuk, kaygl durumunda isteksiz oldugunu soyleyip higbir is yapmayabilir. (Gorsel 1.21)
Bazi durumlarda bitkinlesir, kaygi yaratacak durumlardan kagarak, bu durumdan kurtulmak ister. Yansitma,
bastirma, gerileme gibi savunma mekanizmalarina da zaman zaman basvurur.

Onleme ve Basa Cikma Yollz

1. Cocugun temel ihtiyaglari zamaninda karsila-
narak, tutarli ve demokratik bir egitimle ¢cocukta
kaygi olusumu onlenebilir.

2. Baskici ve miikemmeliyet¢i cocuk yetistirme
yontemleri kayglya neden oldugundan bu yon-
temlerden vazgegilmelidir.

3. Kaygi ¢ok fazla ve sirekli ise mutlaka uzmana
basvurmak gerekebilir.

Gorsel 1.21: Kaygili gocuk
1.4.1.2. Korku
Korku, canlilarin, bilinen ve bilinmeyen tehlikeler karsisinda gosterdikleri en dogal tepkilerdir. Cocuklarin
korktugu seyler yaslarina gore degisiklik gosterir. Cocuklar genel olarak gok giirtiltisiinden, karanliktan, hayaletten,
yangindan korkabilir. Kaza gecirmek, eve hirsiz girmesi, yangin, deprem, bliyiik kavgalar gibi olaylar da cocuklarda kor-
kulara sebep olmaktadir. Cocuklar, bilmedikleri ancak baskalarindan duyduklari olaylardan da etkilenir ve korkabilirler.
(Gorsel 1. 22).

Onleme ve Basa Gikma Yollz

1. Korkularin nedenini bilmek korkuyu ortadan
kaldirmak icin gereklidir.

2. Cocuklarla korkulari hakkinda agik konusulma-
hdir.

3. Korkulari ile alay edilmemeli, akranlariyla
kiyaslama yapiimamalidir.

4. Cocuk korkutularak davranis degisikligine
zorlanmamaldir.

5. Yetiskinler, cocuklara olumsuz 6rnek olmama-
hdir.

6. Cocuklarin korkmalarina neden olacak oéykiler
anlatilmamali, izledikleri programlar konusunda
secici davraniimahdir.

7. Problem ¢6zilemiyorsa mutlaka uzmandan
yardim alinmahdir.

Gorsel 1.22: Cocuklar bilmediklerinden korkarlar.
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=K

1- Dort kisilik grup olusturunuz. Grup Uyelerini “6fkeli”, “mutlu”, “korkmus” duygularini can-
landiran model olarak gorevlendiriniz. (Farkli duygular da belirleyebilirsiniz.)

2- Bu modellerden her birinin, sirtinda ya da kolunda duygu ayar diigmesinin oldugunu hayal
ediniz.

3- Dordincl Gyeden modeller arasinda dolasarak her birinin ayar diigmesini kontrol etmesini
isteyiniz. (Saga hareketi seviyeyi arttirmak, sola hareketi seviyeyi azaltmak olarak kabul ediniz.)
Ayar digmesi hareket ettirilirken modelin hareketin yoniine gére canlandirdigi duygunun sid-
detini beden veya yiiz ifadelerini kullanarak degistirmesini isteyiniz. Duygularin hangi yollarla
ifade edildigini tartisiniz.

1.4.1.3. Ofke

Ofke; cocugun isteklerinin engellenmesi veya anlasilmadigini diisiinmesi sonucu géstermis ol-
dugu olumsuz tepkilerdir. Bebeklik ¢aginda beslenme, uyku, temizlik, gibi temel ihtiyaglarinin zamanin-
da karsilanmamasi bebekte aglama cirpinma gibi 6fke belirtilerine sebep olabilir. Anne babalar igin zor
durumlardan biri cocugun baskalarinin yaninda 6fkesini ¢iglk atarak, bagirarak, oyuncaklarini firlatarak
gosterdikleri anlardir.(Gorsel 1.21) Ara sira yasanan 6fke ndbetleri, 1-4 yas arasi ¢cocuklarda normaldir.

Onleme ve Basa GCikma Yollar

1. Cocugun yemek, icmek, uyumak ve dinlenmek gibi temel ihtiyaglarini zamaninda karsilanmali, ertelen
memelidir.

2. Cocuklardan yas ve gelisimlerinin Ustiinde beklentilerde bulunmamak gerekir.

3. Ofke aninda ortami terk etmek dogru davranislardan biridir. Cocuga kendisini kontrol etme firsat tanur.

Gorsel 1.23: Ofke Nobeti
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1.4.1.4. inatgihk

Kisinin belli ve kabul edilen bir neden olmadan bir olayda ya da harekette israr etmesine inat denir.
Cocuk, kendi varliginin farkina vardigi donemlerde, bunu cevresine kabul ettirmek icin cevreden gelen uya-
ranlara karsi direnir. Bu dénem yaklasik 18 ayliktan baslayip 4 yasina kadar devam eder. Bu yaslarda goriilen
inatcilik normal gelisim 6zelligi olarak kabul edilir. Cocukla ilgilenen yetiskinlerin de cocugun gosterdigi inat
davranisina inatla karsilik verip, cocugun direnme giiclini kirmaya c¢alismalari yanhstir. Bu tutum ¢ocukta nor-
mal bir gelisimsel 6zellik olan inatgiligin kisilik 6zelligi olarak yerlesmesine neden olabilir.
(gorsel 1.24)

Onleme ve Basa Gikma Yollar

1. Cocugun yetiskinlerden farkli olan dislincelerine saygi gbstermeli gereksiz inat davranislari
gostererek cocuga yanlis model olunmamalidir.

2. Cocuklardan beklenilen davranislar acgik ve anlasilir sekilde anlatilmalidir.

3. inat aninda gocugun dikkati baska yonlere cekilmeye calisiimalidir.

4. Cocugun istekleri, inatlastigl zaman degil normal davranis gosterdiginde yerine getirilmelidir.

5. Cocugun her davranisina midahale etmekten, etiketlemekten, ayrim yapmaktan uzak durmak
gerekir.

Gorsel 1.24: inatg Cocuklar
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1.4.1.5 Utangachk

Utangac cocuklar, disaridan bakildiginda yaramazlik yapmadiklari icin uyumlu, uslu olarak gorilirler.
Bu cocuklar genellikle etkinliklere katilmazlar, sadece izlemeyi tercih ederler. Tek baslarina oyun oynarlar ve
diger cocuklarin yaninda fazla rahat degillerdir. Utangag cocuklar, 6z gliveni yeterince gelisememis cocuklardir.
Yardim istemekten gekindikleri ya da kendilerini ¢ok yalniz hissettikleri icin okulda basarisiz olabilirler. (Gorsel
1. 25) Utangacligin 6nemli nedenlerinden biri; anne-babanin ¢ocugu surekli kontrol altinda tutmasi, en basit
hatasinda bile ayiplamasi, asagilamasi, cezalandirmasidir. Anne-babanin siddetli kavgalari, cocugun her konuda
engellenmesi, sevgi ihtiyacinin doyurulmamasi da utangagliga sebep olabilir. Cocugun kendisi icin model aldig
yetiskinlerin utangag bir kisilige sahip olmasi da ¢cocugu etkiler.

Onleme ve Basa Cikma Yol

1.Utangachgl onlemek icin; cocuga fazla baski yapmamak,
yasitlariyla konusmaya veya oynamaya zorlamamak gerekir.

2. Cocugun dogru ve olumlu davranislari gérilmeli, bu davra-
nislari pekistirecek éddiller verilmelidir.

3. Cocuga yasina uygun sorumluluklar verilerek ve basarili
olabilecegi durumlar yaratilarak 6z gliven duygusu kazandiril-
mali ve ¢cocuk yavas yavas rahat davranmaya alistirilmahdir.

4. Cocugu kendini rahat ve glivende hissedecegi kigik grup
faaliyetlerine yonlendirmelidir.

5. Ebeveynler ¢ocuklarina olumlu model olmahdir.

6. Utangac cocuklara sevgi, saygl ve degerli olduklari daha sik
hissettirilmelidir.

Gorsel 1. 25 Utangag ¢ocuk
1.4.1.6 Kekemelik

Kekemelik, yedi yasindan dnce ortaya ¢ikan bir konusma bozuklugu olarak bilinmektedir. Genel-
likle 3-5 yaslari arasinda gorilmeye baslar. Belli bir yasa kadar diizglin ve akici konusan ¢ocuk yavas yavas
ya da birden tutulabilir. Ayrica ani sok durumlari ve aileye yeni liye eklenmesi de sebepler arasinda gori-
lebildigi gibi 6zenti de olabilir. Kekemelik erkek cocuklarda kizlardan daha fazla oranda gorilmektedir. Aile
Uyeleri ve yakinlar arasinda kekemelik varsa cocukta kekemelige daha sik rastlanabilir. Kekeme ¢ocuklarin
ailelerinde, genellikle anne babalarin asiri titiz ve kuralci oldugu gézlemlenmistir. Boyle anne babalarin ¢o-
cuklardan beklentileri ¢cok yiiksektir. Strekli denetimleri altinda tutmak isterler. Cocuktan yasinin Ustlinde
seyler beklerler. Bu da asiri kaygi ve korkuyu tetiklemektedir. Bu korkular da konusma bozuklugunu basla-
tabilir. Bu gcocuklar rahat olduklarinda, oyun oynarken ve sarki sdylerken kekelemezler.

Onleme ve Basa Gikma Yol

1. Cocugun diger alanlarda yaptigi olumlu davranis ve beceriler onaylanmalidir.

2. Ebeveynler baskici, koruyucu ve mikemmelliyetci tutumlardan uzak durmahdir.

3. Cocugun kekemeliginden onun yaninda baskalarina s6z edilmemelidir.

4. Kesinlikle herhangi bir cezaya basvurulmamaldir.

5. Disiplinden vazge¢meden, ¢ocuk lizerindeki gereksiz baskilar azaltilmalidir.

6. Konusma esnasinda cocugun kelimeleri dizeltiimemeli, cimlesi tamamlanmamali, tekrar
soylemesi i¢in zorlanmamali, konusmasiyla kesinlikle alay edilmemelidir.

7. Kekemelik baslar baslamaz bir cocuk doktoruna danisilarak kekemeligin altinda yatan sorun
¢6zlime kavusturulmali, bir dil ve konusma uzmanindan yardim alinmalidir.
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1.4.1.7 Kiskanglik

Kiskanglik, glivensizlikten kaynaklanan iggldisel bir duygudur. Kiskanglik, cocuklarin kendisi ve
cevresindeki insanlarla dengeli ve olumlu iliskiler kurmasina engel olan, cocugu mutsuz duruma dislren
bir duygudur. Kiskanghgi yogun yasayan ¢ocuklar, kendisine olan ilgi ve sevginin baskasina yonelmesi sonu-
cunda kendini terk edilmis, glivensiz hissederler.
Yeni bir kardesin diinyaya gelmesi ve aileye katilmasi kiskanc¢hgin baslangici olabilir. Cocuk, istedigi ilgiyi
elinden alan kardesine karsi 6fke, nefret, 6¢ alma duygulariyla dolar. Anne- babasinin ilgisini yeniden tize-
rine gekmek i¢cin kurallara uymaz, s6z dinlemek istemez, okulunda ise basarisiz olur. Tek istegi kaybettigi
ilgiyi ve sevgiyi yeniden kazanmaktir. O gline kadar tiim ilgi, alaka ve sevgiyi tek basina yasarken yeni bir
kardes ona gore sevgiyi parcalamistir. Yeni dogan bebegin anneye bagimh olusu da kiskanchk duygusunu
iyice arttirabilir.(Gorsel 1.26)

Onleme ve Basa Gikma Yollar

1. Cocuga yeterince sevgi, saygl, ilgi gosterilmelidir.

2. Ebeveynler, ¢ocuga kardes gelecegini ve yeni kardesin bakima gereksinimi oldugu igin anne
babasinin onunla da vakit gegirmesi gerektigini anlatmalidir.

3. Kardesinin bakiminda diger cocuktan yardim istenmelidir. “Sen bebekken yardimcim yoktu, ne
kadar sansliyim simdi sen varsin.” fakat yardim etmek istemiyorsa zorlanmamali, cocuga “sen
artik ablasin/abisin” diyerek ondan yasinin stiinde olgunluk beklenmemelidir.

4. Cocuga ait esyalar izni olmadan kimseye verilmemelidir.

5. Anne-babalar ¢ocuklari arasinda karsilastirma yapmamalidir.

6. Cocuk okula baslayacaksa bu kardesin dogdugu zamana denk getirilmemelidir.

7.Cocuk kardesin dogumundan hemen sonra aile blylklerinin ya da bir yakinin yanina gonderil-
memelidir.

i

Gorsel 1.26: Kardes Kiskanghgi

Bes kisilik gruplara ayrilarak kardes kiskancgliginin nedenleri ile ilgili bir drama etkinligi hazirla-
yiniz. Hazirladiginiz drama etkinligini sinifta uygulayiniz.
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1.4.2 ALISKANLIK VE EGITIM PROBLEMLERI

1.4.2.1 Tikler

Tikler, beden kaslarinda istem disi ve belli araliklarla ortaya ¢ikan kasilmalardir. En sik gorulen tik-
ler; kas kaldirma, goz kirpma, burun kivirma, agiz oynatma, omuz ve basi sirekli hareket ettirme seklinde
goralur. Tikler, erkek cocuklarda daha ¢ok gorllr ve tiklerin gogu gegicidir. Cocukluk doneminde baslayip,
ergenlik doneminde ortadan kalkabilir.
Cocuklarin yasadiklari tedirginlik, korku, gerginlik ve kaygi ile birlikte disari yansitamadiklari 6fke ve sal-
dirganlik da tiklere neden olabilir. Taklit de tiklerin olusmasinda bir baska etkendir. Cocuklar yetiskinlerin
davranislarini taklit edebilirler ve sonra bunu aliskanlik haline getirirler. Bazen de tiklere fizyolojik nedenler
sebep olur. Ornegin; sik sik grip veya nezle olan bir cocugun siirekli burnunu ¢ekmesi ya da bogazini temiz-
lemesi.

Onleme ve Basa Cikma Yollz

1. Tiklerin nedeni organik bozukluklar ise bu bozukluklarin tedavisi hemen yapiimalidir.

2. Cocugu sik stk uyarmak, ayiplamak, kizmak, tik hareketini yapmamaya zorlamak tikleri daha
cok arttirir. Ebeveynlerin bu konuda bilingli olmalari gerekir.

3. Cocuga ilgi alanlarina gore ugraslar bulunmalidir.

4. Ebeveynler hosgorili, sabirl, dogru model olmali ve kesinlikle fiziksel cezadan uzak kalmahdir.

5. Cocugun o6zellikle akranlari tarafindan alay edilmeye karsi korunmasi gereklidir.

6. Problem sik gorillyor ve ¢ocuk bu yiizden gerginlik yasiyorsa mutlaka uzmandan yardim alin-
malidir.

1.4.2.2 Parmak Emme
Bebekler dogumdan 6nce anne karnindan baslayarak parmak emme davranisini gosterirler. Dogumdan

itibaren bebekler genellikle bir yasina kadar basparmaklarini emer ve bundan buiyik bir haz duyarlar. Bebekler par-
mak emme davranisini zamanla gelistirerek, oyuncaklarini, ayak parmaklarini, battaniyelerini ve diger esyalari sik sik
agizlarina gétlirmeye baslarlar. Bu davraniglarinin altinda yatan neden, cevreyi tanima ve kesfetme ihtiyaci olarak
bilinmektedir. Parmak emme aliskanligi cocuk bliyiidiikce azalabilir. Kimi cocuklarda 3-4 yasina kadar devam eder-
ken, kimilerinde ise ilkokula baslayincaya kadar devam eder. Yeterli ilgi, alaka ve sevgi goremeyen, temel ihtiyaglari
zamaninda karsilanmayan, huzursuz aile ortaminda biiylyen giivensiz cocuklarda parmak emme davranisi daha siktir.
(Gorsel 1.27) Cocuklar korku, aglik, anneden ayrilma ya da uykuya dalma sirasinda parmak emme, dudak i1sirma, tir-
nak koparma davranislari gosterebilirler. Parmak emme gocuk igin duygusal doyum saglar. Cocuk, anne yoksunlugun-
daki boslugu bu davranislarla doldurabilir.

Onleme ve Basa Cikma Yollz

1. Ebeveynler gocugun bu davranisiile asirtilgilenmemelidir,
ama parmak emmesine neden olan olayi bulmali ve ¢6ziime
kavusturmalidirlar.

2.Ellerini baglama veya parmaklara aci siirme eylemleri
stireci daha da giiclestireceginden bu tarz davranislardan &
uzak durulmahdir.

3. Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmeli, gliven duygusu gelisti-
rilmelidir.

4. Cocuk kuguk grup etkinliklerine yonlendirerek mesgul
olmasi saglanmalidir.

5. Cocuk, kardesleriya da baska cocuklarla kiyaslamamalidir.
6. Sevildigini ve kabul edildigini hisseden ¢ocugun cevresi-
ne ve kendine gliveni arttikga parmak emme davranisi da -
ortadan kalkar. Gorsel 1. 27: Parmak emme
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1.4.2.3 Tirnak Yeme

Cocukta tirnak yeme davranisi, 4-5 yaslarindan itibaren goriilmeye baslar. Daha kiicuk yaslarda go-
rilme sikligi azdir. Tirnak yiyen cocuklar, genellikle kendine glivensiz, ruhsal sikintilarini ve olumsuz duygu-
larini disa vurmayan veya saldirganlik dirtilerini davranisa donistiirmeyen ¢ocuklardir.
Tirnak yeme aliskanligi olan bir cocuk, baskili, otoriter, sik sik azarlandigi, elestirildigi, sevgi ve ilginin yeter-
siz oldugu, sikinti ve gerginlik dolu bir ailede biiyiimiis olabilir. istek ve duygularini dile getiremeyen ¢ocuk,
bunu yansitmak amaciyla da tirnak yiyebilir. Aile i¢i anlagsmazliklarin biylimesi, yasadigi basarisizlik, stirekli
engellenmeler, kendini yalniz hissetme gibi faktorler tirnak yeme davranisini artirir. Cocuk taklit olarak da
bu davranisi gosterebilir. (Gorsel 1.28)

Onleme ve Basa Cikma Yo

1. Ebeveynler, tirnak yeme davranisini gormezden
gelmeli, cocugun dikkatini baska alanlara cekmeye
¢alismahdir.

2. Cocugun neden tirnak yedigi arastirilmal bu ne-
den ortadan kaldiriimalidir.

3. Cocuk tirnak yedigi icin cezalandirilmamalidir.

4. Tirnak yemenin istenmeyen bir davranis oldugu
yasina uygun sekilde anlatiimahdir.

5. 0-72 ay ¢ocuguna herhangi bir oje kullanmak sag-
likh degildir. Ancak tirnak bakimi yapilabilir.

6. Cocugu baska cocuklarla kiyaslamamali.

7. izledigi programlar konusunda segici olunmalidir.
8. Anne-baba ¢ocuga sevgi, saygl ve hosgori goste-
rerek, kendine gliven duygusunu pekistirmelidir.

Gorsel 1.28: Tirnak yeme aligkanlhigi

1.4.2.4 Yalancihk

Turk Dil Kurumuna gore yalan,” Dogru olmayan, gercege uymayan séz “dir. Yalan séylemek toplumun
geneli tarafindan ayiplanan bir davranistir. Okul 6ncesi donemde kiiglik cocuklar, gercekle hayali birbirinden
ayirt edemedikleri icin bu yasa kadar sdylenen yalanlar davranis bozuklugu olarak diisiinilemez. Dort yasin-
daki bir cocuk hayali oyunlar oynar ve hayali ile ilgili durumlar anlatir. Bu davranis onun gelisimsel 6zelligidir.
Clnki gerceklik ve hayalleri arasinda tam bir baglanti kuramamaktadir. Bu ylizden de ¢ocugun her anlattig
durum yalan olarak degerlendirilmemelidir.
Cocuklari yalan séylemeye yonlendiren sebeplerin basinda anne-babanin yanlis tutumlari gelmektedir.
Babasinin telefonda konusmak istemedigi birine kendisi icin “Evde yok” dedirtmesini géren cocuk, yalani
normal bir davranis olarak benimseyebilir. Cocuklar ayni zamanda, cezalandirilmaktan korktuklari ya da
yapmalari gereken islerden kagmak icin de yalan soyleyebilir. Asiri baskici, anlayissiz bir ortamda biylyen
cocuk, sonuglarindan korktugu olaylar hakkinda yalan soyleyebilir. Beklenti diizeyi yliksek olan ailelerde
blylyen cocuklarin da yalana cok sik basvurduklari goriilmustar.

Onleme ve Basa Cikma Yo

1. Oncelikle ebeveynler yalan séylemeyerek ¢cocuga dogru model olmalidirlar.

2. Cocugu otoriter ve mikemmeliyetci bir tutumla egitmeyi diisinmekten kacinmalidirlar.

3. Cocugun hatasini fark eden anne-baba bunu dogrudan séylemeli, cocugu itiraf icin zorlamamalidir.
4. Fiziksel ceza asla uygulanmamaldir.

5. Cocugu yalan sdylemeye iten nedenler arastirilarak ortadan kaldiriimalidir.

6. Anne-baba ve egitimciler cocukla ilgili beklentilerinde gergekgi olmalidir.
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7. Cocuk, diger ¢ocuklarla kiyaslamamalidir.
8. Cocuga kosulsuz sevgi verilmeli, 5nemli ve degerli oldugu hissettirilmelidir.
9. Cocugun yas ve gelisim dizeyinin Ustiinde sorumluluk yiklenmemelidir.

1.4.2.5 Altini Islatma (Eniiresis)

Tuvalet egitimi kaslarin olgunlasmasi ile birlikte iki yasindan itibaren kazandiriimaya baslar. Ancak

bazi cocuklar 4-5 yasina gelinceye kadar, ara sira giindizleri, daha sik olarak da geceleri altini 1slatirlar. Erkek
cocuklarin da yatagi 1slatma orani kiz ¢cocuklarina gére daha fazladir. Sosyo-ekonomik durumu disik, duy-
gusal ihmale ugramis, baskici ailelerde biiyliyen ¢cocuklarda gece altini 1slatma probleminin goriilme sikhgi
fazladr.
Altini islatma probleminde kaliimin da énemli bir yeri vardir. Yatagini islatan ¢ocuklarin aileleri ve akraba-
larinin bir béliminde onlarin da ¢ocukluk yaslarinda altini 1slatma problemi oldugu gorilmektedir. Altini
Islatma probleminde bedensel hastaliklarin da etkisi olabilir. B6breklerinde veya bosaltim sistemlerinde
var olan bozukluklar ile idrar yollarindaki hastaliklar gibi. Uykusu ¢ok derin olan ¢ocuklarda, gece altini
Islatma daha sik goérilmektedir. Erken baslanilan ve baskili tuvalet egitimi, anne ve ¢ocuk arasindaki ger-
gin iliskiler, ailede 6lim, kardes kiskanchgi, bosanma, evden ayrilma gibi olaylar da alt i1slatmanin 6nemli
nedenleridir. Altini Islatan ¢ocukta; kendine glivensizlik, ice doniklik, sikilganlik, korkaklik ve kaygi hissi,
kiskanclk, 6fke noébetleri, sorumluluk alamama gibi davranislar goralir. (Goérsel 1.29)

Onleme ve Basa GCikma Yollari

1. Cocugun altiniislatmasinin nedenleri arastiriimalidir.

2. Cocuga bu durumun gegici bir durum oldugu kesinlikle anlatilmali, gece yatmadan 6nce
tuvalet ihtiyacini giderip ayni saatte yatmasina 6zen gosterilmelidir.

3. Ebeveynler anlayisli ve sabirli olmalidir.

4. Cocuga fiziksel bir ceza kesinlikle verilmemelidir.

5. Her cocugun bireysel farkliliklarinin oldugu unutulmamali, cocuk kimseyle kiyaslanmamalidir.

6. Yeterli sevgi ve ilgi gostererek, ihtiyaglari zamaninda karsilanarak ¢ocuga gliven duygusu
kazandirilmahdir.

7. Tuvalet egitimi zamaninda verilmeli, anne baba bu konuda bilingli olmalidir.

8. Cocugun yatagi, carsaflari ve gamasirlari temiz olmali, altina naylon sermekten, bezlemekten
vazgecilmelidir.

9. Cocugu, korkutmak, tehdit etmek; cocukta panik, endise gibi olumsuzluklara neden olur.

10.Cocukla birlikte i1slak ve kuru kalktigi glinleri isaretleyebilmesi igin bir gizelge hazirlanabilir.

11.Bir uzmandan yardim alinmali ve bu yardim dizenli olmalidir. Eger sorun fizyolojikse doktor

kontroliinde ilag kullanimina baslanmalidir.

Gorsel 1.29: Alt islatma aliskanhig
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1.4.2.6 Diski Kagirma (Enkopresis)

Cocugun kakasini tutma veya birakma fonksiyonunu kontrol edebilecegi yasa gelmis olmasina

ragmen hala tutamamasina diski kagirma adi verilir. 3—4 yasindan sonra, ¢ocugun diskisini tutamamasi
anormal bir durumdur. Cocuklarda diski kagirma problemi alt islatmaya gore daha az gorilir. Erkek cocuk-
larinda gorilme sikhgl kiz cocuklarina gore fazladir. Alt 1slatmaya gore, diski kagirma problemi daha agir
ruhsal bozukluklarin gostergesi kabul edilir.
Annenin erken tuvalet egitimine baslamasi, asiri titiz, kat1 ve cezalandirici olmasi cocugun diskisini tutama-
ma ya da kontrol edememe davranislari gelistirmesine neden olabilir. Korkutucu olaylar, Yeni bir kardesin
olmasi, hastaneye yatis, yeni bir sosyal ¢cevre, anaokuluna gidis gibi cocugu tedirgin edici olaylar, cocukta
gerilemeye neden olabilir. Bacak kaslarinin gelismemesi, mide veya bagirsaklarinda kalici sorunlarin olmasi
gibi fizyolojik nedenler de diski kagirma problemine sebep olabilir. Bu nedenle; énce fiziksel sorun var mi
yok mu bunun tespit edilmesi, yoksa diger nedenlerin arastirilmasi gerekmektedir.

Onleme ve Basa Gikma Yollz

1. Cocuga kosulsuz sevildigi hissettirilmeli, saglikh ve olumlu bir iliski kurulmalidir.

2. Baskici, otoriter, asagilayici, aile ortami degistirilmeli, demokratik bir aile yapisi
olusturulmaya ¢ahsiimalidir.

3. Cocuk kimseyle kiyaslanmamalidir.

4, Tuvalet temiz olmali cocuk belirli araliklarla tuvalete gotirtlmelidir.

5. Ebeveynler sogukkanli ve sabirli olmali, tutarli davranmalidir.

6. Problem devam ediyorsa, mutlaka bir uzmandan yardim alinmahdir.

1.4.2.7 Mastiirbasyon

Cocugun cinsel organini eliyle ya da sirtlinerek uyarmasina mastiirbasyon denir. Cocuk ban-
yo ve tuvaletten sonra temizlenme sirasinda cinsel organina olan temas sirasinda haz duyabilir. Bu hazzi
tekrar yasamak icin mastiirbasyona basvurabilir. Mastiirbasyonun ara sira gorilmesi, bir problem degildir.
Asirihg ve surekliligi cocugun dnemli ruhsal geriliminin veya doyum ihtiyacinin belirtisi olarak kabul edilir.

Onleme ve Basa Gikma Yollz

1. Ozellikle uykuya dalarken ve uyandiginda ¢ocuk yalniz birakilmamalidir.

2. Cocuk uykuya dalincaya kadar yaninda kalarak, kitap okumak yararli olacaktir.

3. Uykuya dalana kadar ellerinin yorganin (izerinde kalmasina dikkat edilmelidir.

4. Cocugun temizligine dikkat edilmelidir.

5. Cocuga, kendini suclu hissettirecek baskici bir tutum gosterilmemelidir.

6. Cocuklarin her cinsel organiyla oynama durumlari, mastiirbasyon olarak algilanmamali,
durum takip edilmelidir. Fiziksel bir saglik sorunu da ¢ocugun cinsel organiyla oynamasina
sebep olabilir. (6rnegin: mayasil, mantar vb.)

7. Cocuga kizmak yerine dikkati baska yone gekilmeli, gerektiginde, bir uzmandan yardim

alinmalidir.

1.4.3 DAVRANIS BOZUKLUKLARI

1.4.3.1 Saldirganhk

Saldirganlik; ¢ocugun olumsuz duygularini kontrol edemeyip, bunu davranisa dénistlirmesi,
kendisine ya da gevresine zarar vermesi olarak agiklanabilir. Cocuklukta sik goriilen gecimsizlikler, yara-
mazliklar ve kavgalar bir cocugu saldirgan olarak tanimlamaz. Saldirgan ¢ocuk temelde kendine glivensiz
cocuktur. Erkek ¢ocuklarinda saldirganhk problemi kiz gocuklarina gore daha fazladir.
Saldirganlik; engellenme, hayal kirikhgi, baskici tutum, tehdit ve 6fke sonucu olusur. Anne ve babalarin-
dan yeterli sevgi ve yakinlik gormeyen ¢ocuklar anne babanin dikkatini gekmek igin saldirgan davraniglara
basvurabilir. Anne-baba problemlerini konusarak halledemiyorsa, siirekli kavga ediyorsa, boyle bir aile-
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de yetisen ¢ocugun saldirgan davranislar gostermesi de gayet dogaldir. Fiziksel cezalandirmalar cocugun

olumsuz duygularini denetim altina almay1 6grenmesine yardimci olmaz; aksine, saldirgan olmayi 6gretir.
(Gorsel 1.30)

Onleme ve Basa Gikma Yolla

1. Cocuklari karsiliksiz sevmek, onlara bunu hissettirmek, temel ihtiyaglarini yeterli ve zamaninda
karsilamak, sevgi ve gliven duygusunu gelistirir.

2. Aile ¢ocugun saldirgan davranislarini kontrol edebilmesinde dogru model olmalidir.

3. Cocugun olumsuz davranislarindan ziyade olumlu davranislari 6n plana gikarilarak pekistirilme-
lidir.

4. Cocugun davranislari gereksiz yere engellenmemelidir.

5. Cocuklara sik sik ceza vermek, onlarin isteklerini elestirmek ve alay etmek ¢cocugun saldirgan
davranislar gostermesine neden olacagindan bu tiir davranislardan uzak durmak gerekir.

6. Cocuklar baska ¢ocuklarla kiyaslanmamali, basibos birakilmamaldir.

7. Cocuk saldirganlasiyor diye her istegi yapilmamalidir.

8. Kesinlikle saldirganliga saldirganlkla cevap vermemelidir.

Gorsel 1.30 Saldirgan ¢ocuklar

iki adet sandalyeyi karsilikli koyunuz.

“Tartisma yasadiginiz bir kisi ve durum dislintintiz.”

Bir sandalyede kendinizi, diger sandalyede ise tartistiginiz kisiyi canlandiriniz.
Drama bittiginde duygu ve dislncelerinizi paylasiniz.

70



COCUK VE RUH SAGLIGI

1.4.3.2 Calma

Cocuklarin, ilkokula baslayana kadar baskalarina ait olan 6zel esyalari izinsiz almasi calma olarak
kabul edilemez. Clinkli cocukta miulkiyet kavrami daha gelismemistir. Gergek anlami ile milkiyet kavrami
7-8 yasindan sonra gelismektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuk, ¢ok sevdigi bir oyuncagin kendisine ait
olup olmadigini diisinmedigi gibi, oyuncagin degeri hakkinda da bir fikri yoktur.
Calma davranisi, cocukta, milkiyet duygusunun gelismemesi, yetersizlik ve degersizlik duygusu ile bas-
kalarini kiskanmasinin sonuglari olarak da gorilir. Cocuk, yetiskinlerin ilgisini cekmek ve kendisini fark
ettirmek amaci ile calma davranisi gosterebilir. Cocuk baska bir konuya 6fkelenmis, 6¢ alma, 6desme ya
da otoriteye tavir alma seklini de boyle gosterebilir.

Onleme ve Basa Gikma Yollz

1. Anne-baba bu davranis karsisinda sabirli olmaya 6zen gostermeli.

2. Cocuga her konuda oldugu gibi bu konuda da dogru 6rnek olunmalidir.

3. Cocuga “hirsiz” gibi damgalayici, suclayici ifadeler kullaniimamalidir.

4. Cocugun temel ihtiyaglari zamaninda karsilanmali,7-8 yasindan itibaren diizenli belli miktarlar-
da harglik verilmeli, kimseyle kiyaslama yapilmamaldir.

5. Cocugun baskasina ait bir seyi izinsiz almasi durumunda bu davranisinin yanlis oldugu onun
anlayacagi dilde, basit sekilde agiklanmahdir.

6. Cocuk bu davranisindan dolayi cezalandiriilmamalidir. Cocuga gerekli agiklamalar yapilarak,izin-
siz aldigl nesneyi sahibine iade etmesi saglanmalidir.

7. Cocugun gliven duygusu, sevgi, saygl ve hosgori gosterilerek gelistiriimelidir.

8. Calma davranisi sik gérilmeye baslandiginda mutlaka bir uzmana danisiimalidir.

1.4.3.3. Evden ve Okuldan Kagma

Uzun siire evde veya okulda olmayi disinmeyen cocuklar genellikle endise ve korku
yasayan cocuklardir. Okul ve ev hayatlarinda; sagliksiz anne baba iliskileri veya olumsuz arkadas
iliskileri nedeniyle sorunlar yasayan bu cocuklar, strekli okuldan ve evden ayri kalmayi secebi-
lirler. Pek ¢ok ¢ocuk okul ve ev ortaminda asagilanma, dislanma, zorbalik gibi durumlarla kar-
stlasabildigi icin okuldan ve evden ayri kalma istegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu da ¢ocuklari kagma
davranisina yonlendirebilmektedir. Anlasilacagl lizere ¢ocugun evden veya okuldan kagmasi
macera aramak degil, cocugun yasadigi problemlerden kagmasidir. Sevilmedigini, deger veril-
medigini distiinmek, aile yasantisindaki dizensizlikler, kardesler arasinda belirgin bir ayirimci-
ligin yapilmasi, cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi da etkili olmaktadir. Okul icin de
sosyal beceri azligi, arkadas iliskilerindeki sikintilar, distik 6zglven algisi, yeni durumlara uyum
saglayamama gibi nedenleri sayabiliriz.

Onleme ve Basa Cikma Yoll

1. Cocuk ailesi ile catismalarinda kagma fikrinden bahsediyorsa,onunla mutlaka konusmak gerekir.

2. Cocugun evde veya okulda karsilastigi baskilar, korkutan olaylar tespit edilip, ¢c6ziim yollari
aranmaldir.

3. Cocuga baskili, kati kurall bir hayat yerine demokratik, tutarli, hosgorilt, glivenli bir hayat
verilmelidir.

4. Cocuga bir konuda kurallar konuluyorsa nedenleri anlatilmali, onun da fikri alinmalidir.

5. Cocuk arkadaslarinin yaninda azarlanmamali, incitiimemelidir.

6. Evden ve okuldan kagma davranisini tekrarlayan ¢ocuklar icin mutlaka bir uzmandan yardim
istenmelidir.

lyi bir ¢ocukluk gegirmek icin hig bir zaman ¢ok geg degildir.”
Tom Robbins (Tom Rabins)
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1.4.3.4 Bagimhhk

Bagimhlk; cocugun kullandigi bir nesne veya yaptigi bir eylem Uzerinde kontrollinii kaybetmesi
ve onsuz bir yasam slirememeye baslamasidir. Kullanim ve davranista irade ortadan kalkmakta ve ¢ocuk
istese de istemese de bagimli davranisini sirdirmektedir. Telefon, emzik, oyuncak, battaniye vb. seyleri
¢ocukta bagimhlik icin 6rnek olarak verebiliriz.GlinliimUzde ¢ocuklar igin siklikla gériilen bagimhliklarin ba-
sinda teknoloji bagimhligi gelmektedir. Teknolojideki gelismeler ¢cocuklarin sokaklarda, parklarda arkadas-
lariyla birlikte gecirdikleri zamanin bly(k bir kismini bilgisayar, cep telefonu, tablet ve televizyon ekraninin
karsisina tasimistir. Televizyon, tablet, bilgisayar, internet oyunlari, sosyal medya vb. glinimiz ¢cocuklarinin
glnlik yasamlarinin neredeyse vazgecilmez bir parcasidir. Teknoloji, nasil kullanildigina bagli olarak ¢ocu-
gun gelisimini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilir. Buradaki en temel nokta cocugunekran karsisinda
gecirdigi stireyi sinirh tutmaktir. Diger hususlar ise, cocugun ekran karsisinda pasif kalmasina izin verme-
mek ve kullanilan internet uygulamalarinin giivenli olmasina dikkat edilmesidir. (Gorsel 1.31)

S e

e RS

Gorsel 1.31: Teknoloji bagimhlig

Teknoloji, nasil kullanildigina bagli olarak ¢cocuk gelisimini olumlu ya da olumsuz yénde etkileyebilir. Bura-
daki en temel husus ¢ocugun ekran karsisinda gegirdigi stireyi sinirh tutmaktir. Diger bir 6nemli husus ise
cocugun ekran karsisinda pasif kalmasina izin vermemektir.

Onleme ve Basa Gikma Yo

1.Anne baba cocuk arasinda gticlii ve sicak aile bagi kurulmalidir.

2.Ebeveynler ¢cocuklarinin arkadaslik iliskileri ve beraber yapacaklari faaliyetleri desteklemelidir.
3.Ebeveynlerin, cocuklarinin ilgi, ihtiya¢ ve meraklarindan haberdar olmalari gerekmektedir.
4.Cocuklar ilgi alanlarina uygun spor ve sanat faaliyetlerine yonlendirilmelidir.

5.Aile ici kurallar birlikte belirlenmeli ve herkesin bunlara uymasi saglanmalidir.

6.Ebeveynler, cocuga yasina uygun kendi kendine yapabilecegi sorumluluklar vermelidir.
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’ /Teknoloji kullanma takip formunu ¢ogaltiniz. En az bir hafta siire teknolojik araglari

kullanim surelerinizi kaydederek formu doldurunuz.
Etkinlik, tbm. org.tr sitesinden alintidir

1.Asagidaki formu bir giin boyunca her saat sonunda doldurunuz. Her giin yeni bir form kullanarak bu
islemi bir hafta devam ettiriniz.

Tarih: ..../....[..... Teknoloji Kullanimi Takip Formu
Baslangig Toplam siire (dakika) Kullanilan Teknoloji Arag / Platform
08:00 09:00
10:00 11:00
12:00 13:00
14:00 15:00
16:00 17:00
18:00 19:00
20:00 21:00
22:00 23:00
24:00 01:00
02:00 03:00
04:00 05:00
06:00 07:00
Toplam siire

1. Haftalik toplam siireyi hesaplayiniz.

1. Giin harcadigim siire toplami

2. Glin harcadigim siire toplami

3. Giin harcadigim stire toplam1

4. Giin harcadigim siire toplami

5. Glin harcadigim stire toplami

6. Glin harcadigim siire toplami

7. Glin harcadigim siire toplami

2. Bir haftada teknoloji kullanimi ile bu kadar siire harciyorsaniz bir yilda ne kadar zaman
harcadiginizi hesaplayiniz.

Bir haftada harcanan sire x 52 hafta = Bir yilda harcanan sire

3. Sonug¢tan memnun musunuz? Neden?
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1.4.3.5 Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB); cocugun kendi yasina uygun olmayacak se-
kilde hiperaktivite, dirtisellik (disiinmeden hareket etme) veya dikkatsizlik géstermesi durumu olarak
tanimlanmaktadir. DEHB’ in beynin kimyasal yapisindaki bir anormalligin sonucu olarak ortaya ¢iktigi dii-
sindlmektedir. Yanlis ebeveyn tutumlari, aile i¢i uyusmazhk, okul stresi gibi dis faktérler DEHB’ e neden
olmasa da gtin yuziine cikarir. Boylece davranis problemlerine yol agma riski artar. Bu ¢ocuklarin, dikkat
siireleri cok kisa olup, bir yerde ¢ok uzun siire sabit duramazlar. ilgi siireleri kisa oldugu icin derslere akti-
vitelere ilgi gostermezler baska seylerle ilgilenirler. Genellikle unutkandirlar ve sik sik esyalarini unuturlar
veya kaybederler. Okul kurallarina uyamadiklari gibi oyun kurallarina da uymakta zorlanirlar. Okul 6ncesi
dénemden baslayarak yetiskinlik donemine kadar siirebilir. Kolay taninabilen bu bozukluk uygun sartlar-
da kolayca tedavi edilir.

Onleme ve Basa Cikma Yol

1. DEHB konusunda 6nce bir uzman hekimden yardim alinmalidir.

2. Oz saygi ve benliginin korunmasi icin cocugun bu durumu kabul edilmelidir.

3. Cocukla ilgilenen herkesin tutarh ve kararli davranmasi gerekir.

4. Cocuk ¢cok hareketli oldugu icin evde glivenligini saglayacak ortam yaratiimalidir.

5. Enerji fazlaligini spor, ylizme, folklor gibi enerji gerektiren etkinliklere yonlendirmek gerekir.

6. Dikkat suireleri kisa oldugu igin, uzun siire gerektiren etkinlikler degil, dikkat siresini uzatacak
etkinlikler hazirlanmalidir.

7. Okula giden ¢ocuk icin mutlaka aile, okul ve 6gretmen isbirligi icinde olmahdir.

1.4.3.6 Ayrilma Kaygisi ( Anksiyetesi ) Bozuklugu

Cocugun, evinden veya stirekli zaman gegirdigi kisilerden ayrildiginda, yasadigi asiri endise durumu
olarak tanimlanmaktadir. Bu davranis bozuklugunun altinda bagimhlk gereksinimi vardir. Cocuguna karsi cok
korumaci davranan ebeveynlerin gocuklarinda bu davranis daha sik goriilmektedir. Duygusal olarak ayrilma
kaygisi (anksiyetesi) olan ¢ocuklarda; anne babaya tutunmak, asiri aglama, bas agrisi ya da kusma gibi fiziksel
hastaliklar, okula gitmeyi reddetmek, duygusal krizler, diisiik okul performansi, saglikli bir sekilde diger cocuk-
larla etkilesimde bulunamamak gibi davranislar gérilmektedir. (Gorsel 1.32)

Gorsel 1.32: Ayrilma kaygisi
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Onleme ve Basa GCikma Yollari

1. Cocugun yakinindaki yetiskinler bu gibi durumlarda sakin, sabirli ve kararli olmalidir. Cocuga
karsi asiri tepki verilmemelidir.

2. Cocugun kendisine gliven duygusunun gelismesine yardimci olunmalidir. Bagimsiz yaptig
calismalar desteklenmeli, basarisi s6zel veya davranissal olarak édillendirilmelidir.

3. Cocuk asiri sevgi ve ilgiye bogulmamali, bazen kendi haline birakilmalidir.

4. Akranlari ile kiyaslanmamali, alay, kiigimseme vb. tepkilerden uzak durulmalidir.

5. Cocuga karsi tutarli davraniimalidir.

6. Aile ve okul ¢cocugun gelisimi konusunda devamli isbirligi icinde olmalidir.

7. Gerektigi zaman mutlaka uzman bir psikolojik danismandan yardim istenmelidir.

1.4.3.7. Okul Korkusu:

Cocugun, okula devam etmede veya bir giin boyunca okulda kalmasinda yasadigi gliclikler ola-
rak tanimlanmaktadir. Cocugun, okula gitmeyi reddetmesi, okula gitmesi, ancak derslere devam etmeyip
okuldan ayrilmasi, okul glinlerinde 6fke patlamalari gibi davranis sorunlarinin olmasi, okul yerine evde
kalmayi tercih etmesi gibi durumlar goérilmektedir. Bir cocugun okul korkusunun nasil gelistigini anlamak
icin oncelikle cocugun ev yasamini gézden gegirmek gerekmektedir. Evde, kendini fazlasiyla kabul ettiren,
kendini ¢ok basarili hisseden ¢ocuk, okula gittiginde diger ¢ocuklari ve onlarin basarilarini tehdit olarak
algilayabilir; okul kurallari, sosyal beceri gerekliligi, paylasma sorumlulugu ve sinif yasaminin oncelikleri
onu korkutabilir. Okulda hirpalanmasi, arkadaglari ile kavga etmesi, cocugun yasaminda siirekli bir yerden
bir yere tasinmalar, hastaliklar, sevdigi birinin 6limu gibi 6nemli kayiplar ile bosanmalar, maddi sorunlar,
yeni bir kardesin olmasi da okula karsi korku gelistirmesini saglayabilmektedir.

Onleme ve Basa Cikma Yollar

1. Her seyden 6nce okul korkusunun altinda yatan nedenler arastiriimali, cocugun okul ile ilgili
duygu ve disiincelerini ifade etmesine firsat verilmelidir.

2. Ebeveynler okula gitme konusunda ¢ocuga 6diin vermemelidir. Okula gotlrildiglinde ise,
hemen sinifa girmesi beklenmemelidir.

3. Anne baba tutarli ve kararli davranmali, ortak hareket etmelidir. Birinin evet dedigine digeri
hayir dememelidir.

4. Okulun gliven verici taraflari anlatilmali, okul daha iyi tanitilmalidir.

5. Cocugun okul korkusu ile alay edilmemeli, kiicimsenmemeli ve akranlari ile kiyaslanmamali
dir.

6. Hasta olup iyilestiginde evde kalis siiresi cok uzatilmamalidir. Slire uzadikca okula donus gig
lesmektedir.

7. Okula veya sinifa giderken vedalasma siresi kisa tutulmahdir.

8. Ogretmene durum anlatilmali ve isbirligi saglanmalidir.
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yontemlerine yer verilmelidir.

Slayt hazirlarken asagidakileri dikkate aliniz:

e Calisma asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

Duygu ve davranis bozukluklarindan birini secerek anne babalara 6neri slayti hazirlayiniz.

o Slaytta yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. en az dort farkli materyal kullaniimalidir.

e Slaytta yer alan duygusal ya da davranis probleminin nedenlerine ve 6nleme, basa ¢ikma

igerik

4 puan
Sunulan bilgiler
dogru ve konu ile
ilgili tim kapsami

icermektedir

3 puan
Sunulan bilgi-
ler dogru ancak
kapsam yeterli
derecede yansitil-

mamistr.

2 puan
Sunulan bilgilerde
kismen yanlighklar

vardir.

1 puan
Sunulan bilgilerde
onemli 6lctide

yanligliklar

Materyal

Slayt, en az dort
farkl materyal ile

desteklenmistir. .

Slayt, tg farkli ma-
teryal ile destek-

lenmistir.

Slayt, iki farkli ma-
teryal ile destek-

lenmistir.

Slayt, etkili mater-
yallerden olusma-

maktadi.

Gorsel Tasarim

Yazilar ve gorseller
etkili ve ilgi cekici
sekilde hazirlan-

mistr.

Yazilar etkili

kullanilmis ancak
gorseller etkili ve
ilgi cekici kullanil-

mamistir.

Yazilar etkili kul-
lanilmamis ancak
gorseller ilgi ¢ekici

kullaniimistir.

Hem yazilar hem
de gorseller etkili
ve ilgi cekici kulla-

nilmamistir.
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BOLUM 5
SAVUNMA MEKANIZMALARI

HAZIRLIK CALISMALARI

1.5. SAVUNMA MEKANIZMALARI

Savunma Mekanizmalarinin tanimi:

Bireyin; engellenme veya ¢atisma durumunda yasadigi asiri kaygi halinin, kisiliginin batinlugiine
zarar vermemesine yonelik yaptigl davranis bicimlerine “savunma mekanizmalari” denir. Savunma meka-
nizmalari biling diginda olusup gelismektedir.

1.5.1.KAVRAMLAR

1.5.1.1.Ihtiyag: Birey icin en elverisli kosullarin ve denge durumunun bozulmasi durumunda ortaya
cikan eksiklik durumudur. Ornegin, yemek ve su en temel ihtiyaglarimizdandir.

1.5.1.2.Diirtii: Bir ihtiyaci gidermek icin organizmayi harekete geciren itici glictr. Meydana gelen
ihtiyag durumunda, bireyde ortaya ¢ikan durumun giderilmesi icin ona yén veren giice diirtii denir. Ornegin
bireyin aclik ihtiyacini (bir eksikligi) gidermek icin beliren gii¢ durtudar.
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1.5.1.3. Giidii: Bireyin ihtiyacini gidermek icin belli yénde etkinlik géstermesi egilimine ise gidi
denilmektedir. Ornegin susayan bir kisinin susuzlugunu gidermek icin eyleme ge¢mesi bir giidiidiir.
ihtiyag, diirtii ve giidii olarak tanimladigimiz ve bireyi belli davranislara yénlendiren bu icsel olaylarin
timine “gidilenme durumu” denir.

Gudauler fizyolojik gtidiler ve sosyal giidiiler olmak Gzere iki sinifa ayrilmaktadir.

* Fizyolojik gduler: Fizyolojik gtidiler, 6zellikle beden dokusunun canli kalmasi icin gerekli olan
ihtiyaclardan kaynaklanmaktadir. Aglik, susuzluk, cinsellik, uyuma gibi ihtiyaglari gidermek igin davranista
bulunma fizyolojik glidiilere 6rnektir.

* Sosyal guduler: Sosyal gudiler; baghlk ihtiyaci, giivenlik ihtiyaci, sayginhk kazanma ihtiyaci,
ozglrlik ve 6zerklik ihtiyaci gibi ihtiyaglardan kaynaklanmaktadir. Bu ihtiyaglari gidermek igin harekete
gecmek sosyal gididdr.

1.5.1.4.Engelleme: ihtiyaclar, giidiiler ve diirtiiler, bazen cesitli nedenlerden dolayr doyumsuz
kalmakta ve amacina ulasamamaktadir. Bu duruma engellenme denir. Ornegin okumayi seven, azimli
ve ¢ok basaril bir cocugun ekonomik nedenlerle okula devam edememesi bir engellenme durumudur.
Engellenme bireyde 6fke, kaygi, yilginlk ve Gziintliye neden olur.

1.5.1.5.Catisma: Bireyin icinden gelen, birbiriyle bagdasmayan ve bireyi iki ayri yone ¢eken
giidilerin birbiriyle olan savasina catisma denir. Ornegin, sinava hazirlanan bir 6grenci hem eglenme
ihtiyaci icin arkadaslariyla birlikte olmayi istemekte; hem de ertesi glin yapilacak sinavda basarili olma
ihtiyaci icin ders ¢alismak istemektedir. Ogrencinin arkadaslariyla eglenmek istemesi, 6te yandan ertesi
glin yapilacak sinava hazirlanma ihtiyaci bir catisma durumudur.

1.5.2. SAVUNMA MEKANIZMALARININ ONEMi

insanlar, psikolojik biitiinliigiinii ve benliginin degerini korumak amaciyla zaman zaman cesitli
savunma mekanizmalarini kullanirlar. Savunma mekanizmasi kullanmaktaki amag;

e Yeni karsilasilan duruma uyum saglamak icin caba gostermek.

e Psikolojik olarak 6z benligini korumak.

Ancak, zor durumlarla bas etmede, cabaya yonelik davranislar yerine kendini korumaya yonelik
olarak strekli savunma mekanizmalarinin kullanilmasi ruh saghginin bozulmasina, sorunlarin derinlesme-
sine yol acar. Savunma mekanizmalari, catismalar sonucu ortaya ¢ikan kaygilari siirekli degil gecici olarak
gidermektedir. Bireye tam anlamiyla uzun sireli bir doyum, mutluluk ve huzur saglamaz.

1.5.3. BASLICA SAVUNMA MEKANIZMALARI

1.5.3.1.Hayal Kurma : Bireyin, bazi i¢ veya dis nedenlerden dolayi ihtiyag ve gidileri doyumsuz
kaldiginda, gerceklestiremedigi istek ve arzularini hayal aleminde gergeklestirme yolunu segmesidir. Kisacasi
hayal kurma, bireyin yasadigi engellenme ve ¢atismalari hayalinde ¢éziimleyerek rahatlamasi durumudur.
Basarisizlik ve yetersizliklerle karsi karsiya kalan birgok kisi, bu yonteme basvurarak gerceklerden kagip ha-
yallerle avunurlar. Ornek olarak, fakir bir gencin piyangodan biiyiik ikramiyeyi kazandigini diisiiniip, alacag!
parayla nerede ve nasil yasayacaginin hayalini kurmasini gosterebiliriz.

1.5.3.2. Bastirma : Birey tarafindan uygun bulunmayan ve ona sikinti veren istek, diirti, duygu
ve distincelerin bilingaltina itilmesidir. Geleneksel 6rf, adet ve yasaklarla catisma durumunda kalan istek
ve ihtiyaglar bastirilmaya en yakin olan durumlari olusturmaktadir. Higbir glidii tamamen baski altinda tu-
tulamaz. Riyalarda belirmekte, dil stirgmesi gibi degisik sekillerde yasantimizi etkilemeye devam etmek-
tedir. Bastirma mekanizmasinin asiri ve sik kullanilmasi, unutkanlik, ruhsal durgunluk, donukluk ve sikinti
yaratmaya baslar. Bunun sonucunda ise bireyde ciddi psikolojik sorunlar ortaya cikar.

1.5.3.3.Inkar: Gergekligin aci veren yoniiniin bilingten uzaklastirilmasidir. Bastirma diirtii tiirev-
lerini ve duygulanimlari bilingten uzaklastirirken, inkar dis gercekligin gortilmesine engel olur. Bazi durum-
larda birey, benimsenmesi ¢ok zor ve rahatsiz edici 6zellikte olan yasantilarla karsilasabilmektedir. Boyle
durumlarda, olaylarin varligini veya yasanmis oldugunu gormezlikten ve anlamazliktan gelmeye inkar de-
nir. Bireyin bu savunma mekanizmasini kullanma nedeni, yaptigi veya yasadigi kot olay ve eylemlerden
dogabilecek kaygidan kendini kurtarmaya ¢alismaktir.
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1.5.3.4.Telafi Etme (Odiinleme): Bireyin yasadigi biitiin olumsuzluklara ragmen basarili olma duy-
gusunu doyurmaya c¢alismasi, herhangi bir alanda hissettigi eksikligini baska alanlardaki etkinliklerle ve
calismalarla kapatma gabasina telafi etme (6diinleme) mekanizmasi denir. Akademik olarak derslerinde
basarili olamayan bir 6grencinin, spor dallarindan birinde bliylik basarilar kazanmasi 6diinleme mekaniz-
masina 6rnek olarak verilebilir. Bireyin, eksikligini yasadigi alanda yogun bir sekilde ¢alisip kendini gelistir-
mesi mimkin olabilir.
1.5.3.5. Mantiga Biiriinme: Bireyin, 6zellikle kendi kisisel yetersizlikleri nedeniyle gerceklestire-
medigi istekleri karsisindaki basarisizliklarina mazeret gostermesi durumudur. Bu durumda kismen dogru
ve ¢ogunlukla akla uygun, ancak ¢ok da gegerli olmayan nedenler 6ne siirtilir. Okulda iyi not alamayan,
basarisiz bir 6grencinin “Hayatta basarili olmak okulda basarili olmak degildir.” diisiincesi 6rnek olarak
verilebilir.
1.5.3.6. Polyannacilik (Tath Limon) Mantiga biriinmenin degisik bir bicimi olarak bilinmektedir.
Bu uyum mekanizmasi yasanilan her basarisizlikta, dis kirikhginda veya engellenmede sadece olayin iyi
tarafini gdrmeye calismak seklinde tanimlanabilir. Ornegin; “Yolda ciizdanini ¢aldiran bir kadinin, bu bana
iyi bir ders oldu. Bundan sonra biraz daha dikkatli olmayi 6grenirim.” demesi, ¢cocugu ciddi enfeksiyon
kapmis olan bir annenin “Yine de sansliymisiz ki daha da koti bir hastalik ¢cikmadi.” diyerek memnuniyetini
belirtmesi de polyanna (tatli imon) davranisina 6rnek olarak verilebilir. Ancak bu mekanizmayi dlculii kul-
lanmak gerekir. Asiri kullanilmasi, bireyi her seyi oldugu gibi kabul eden, pasif ve sorunlarla gerektigi gibi
miicadele etmeyen bir kisilik haline getirebilir.
1.5.3.7. Ozdeslesme: Cesitli basarisizliklar ve engellenmeler, karsisinda bireyin, kimi zaman her-
hangi bir alanda basarili kisi veya kisilerle kendini ayni gormesi, kendisini onlara yakin hissetmekle kismen
doyum saglamasi olarak tanimlanmaktadir. Bir cocugun arkadaslari ile yaptigi basket maginda, bir takim
arkadasinin kendisinden daha ¢ok basket atmasi durumuna karsi “Benim agabeyim olsaydi yiiz basket
atardi.” demesini 6rnek olarak gosterebiliriz. Cocuk boylece cok yetenekli ve sportif oldugunu belirttigi
agabeyi ile kendisini bir saymakta ve kisisel deger duygusunu arttirma cabasina girmektedir.
1.5.3.8. Yansitma Bireyin, kendisinde var olan duygu, diisiince ve isteklerini disa yansitarak, karsi
tarafa atip bunlari basgka insanlarda gormeye baslamasidir. Bireyin kendi kisilik 6zelliklerini ve kusurlarini
baska bireylerde gérme ve kendi hatalarindan kaynaklanan sorunlar icin baskalarini suglama gibi egilimleri
yansitma sonucu olusmaktadir. Lisedeki bir égrencinin siirekli “Ogretmenim kopya cekiyor!” seklindeki
asllsiz sikayetlerinin arkasinda aslinda kendisinin de kopya ¢ekme istegi olabilmektedir.
1.5.3.9.Karsit Tepki Gosterme Bireyde sugluluk duygusu yaratan, toplum tarafindan kabul gorme-
yen isteklerin yogun olmasi, bunlari baski altinda tutmasini giiclestirmektedir. Boyle bir durumda bireyin
bu isteklerinin tam tersi davranislari yaparak 6z benligini korumaya galismasi karsit tepki gelistirme olarak
aciklanmaktadir. Ornegin, kardesini ¢ok kiskanan bir gcocugun asiri derecede iyi bir agabey veya abla olma
cabalari karsit tepki gelistirmeye 6rnek olarak verilebilir.
1.5.3.10 Gerileme: Bireyin temel istek ve ihtiyaglarinin zamaninda karsilanamamasindan kay-
naklanan doyumsuzluk ve kaygi durumlarinda, olmasi gereken olgunluk diizeyinden ¢ikip, daha basit bir
olgunluk diizeyine inme durumu olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, olumsuz bir durum ile karsilasan bir
geng kizin, bir cocuk gibi davranmaya baslamasi veya sekiz yasindaki bir cocugun bebek gibi aglayip altini
Islatmaya baslamasi.
1.5.3.11.Yer DEgistirme: Bireyin kendisinde ofke, kizginlik ve kaygi yaratan olaylara karsi gliclinlin
yetmedigi durumlarda; kizginligini ve 6fkesini gliciinlin yettigi kisilere veya nesnelere yoneltmesine yer
degistirme denir. Ornegin, Telefonda aldigi bir habere 6fkelenen kisinin, telefonu yere firlap parcalamasi
veya sinifta yapilan sinif baskanhgi secimini kaybeden bir 6grencinin, okulda kaybetmis olmanin verdigi
ofke ile eve dondlgiinde bunu kardesine yoneltmesi.
1.5.3.12. Yiiceltme: Bu mekanizmada, bastiriimis olan istek ve ihtiyaglarin beraberinde getirdigi
gerginligin, yeni hedeflere ve yeni etkinliklere cevrilmesidir. Toplum tarafindan kabul edilmeyen bazi egi-
limler (6fke, saldirganlik) , bu savunma mekanizmasi tarafindan degistirilerek, toplumsal onay bulacagi
alanlarda kendini ifade etmektedir. Ornegin; cocuklugunda kesici aletlerle oynamayi seven bir kisinin, ileri-
ki zamanlarda cerrah olmasi, yogun saldirganlik duygusu tasiyan bir gocugun diirtliyt dogal olarak gidere-
bilecegi dovis sporlarina yonelmesi.
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5 kisilik gruplara ayriliniz. Sectiginiz savunma mekanizmasini drama yontemiyle canlandiriniz.

Drama calismasi yaparken asagidakileri dikkate aliniz:
e Sectiginiz savunma mekanizmasinin canlandirma igerigini belirleyiniz.
¢ Rol dagilimi yapiniz.
e Ortam ve materyal hazirlhigi yapiniz.
e Canlandirmayi uygulayiniz.
e Tartisma ve degerlendirme asamasini tim sinifla birlikte yapiniz.
e Etkinlik asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

igerik

4 puan
Sunulan bilgiler
dogru ve konu ile
ilgili tim kapsami

icermektedir.

3 puan
Sunulan bilgi-
ler dogru ancak
kapsam yeterli
derecede yansitil-

mamustr.

2 puan
Sunulan bilgilerde
kismen yanligliklar

vardir.

1 puan
Sunulan bilgilerde
onemli 6lctide

yanligliklar

Ortam ve Materyal

Drama galismasi
uygun ortam ve
materyal ile des-

teklenmigtir

Drama calismasi
icin uygun ortam
hazirlanmis ancak
materyal ile des-

teklenmemistir

Drama galismasi
icin uygun ortam
hazirlanmamis
ancak materyal ile

desteklenmistir

Drama ¢alismasi
uygun ortam ve
materyal ile des-

teklenmemistir

Tartisma ve Deger-

lendirme

Tartisma ve deger-
lendirme dogru ve
kapsamli sorularla
yapilmis ve farkh
yontemlerle des-

teklenmistir.

Tartisma ve deger-
lendirme dogru ve
kapsamli sorularla
yapilmis ancak

farkh yontemlerle

desteklenmemistir

Tartisma ve deger-
lendirme dogru ve
kapsamli sorularla
yapilmamis ancak
farkh yontemlerle

desteklenmistir.

Tartisma ve deger-
lendirme dogru ve
kapsamli sorularla
yapilmamis ve

farkh yontemlerle

desteklenmemistir
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BOLUM 6
0-72 AY COCUKLARINDA PROBLEM COZME

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Evde yasadiginiz problemler nelerdir? Problemlerinizi ¢ozmek igin neler yapiyorsunuz?

2. “GUnumuzde insanlik icin en biyik problem sizce nedir?”” Sorusunu kullanarak yakin gevreniz-
deki kisilerle roportaj yapiniz. Aldiginiz cevaplari sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

3.Erken ¢ocukluk donemindeki ¢cocuklar igin problem olabilecek durumlar nelerdir? Tartisiniz.

Problemle, nasil basa ¢ikacaginizi bilirseniz, iyiye kullanabileceginiz firsatlardir.”
Henry J. Kaiser (Henri J. Kayzer)

1.6. PROBLEM COZME
1.6.1 PROBLEMIN TANIMI

Problem; Uzerinde disinilmesi, arastirma yapilmasi ve tartisiimasi gereken ¢dzimlenmemis bir
sorundur. Problemin ¢6ziim{inl saglamak icin dncelikle problemin tanimlanmasi ¢ok énemlidir. Problemi ta-
nimlamadan, nedenini bulmadan ¢6ziimline ulasmak ¢ok zordur. Problem, cocugun 6niine ¢ikan engel olarak
tanimlanabilir. Bireyin problem ¢6zmeye yonelmesi icin, istegi ve kendine giiven duygusu olmalidir.

1.6.2. PROBLEM COZME BASAMAKLARI

Problem ¢6zme slirecinin basamaklari séyle siralanabilir:

Problem C6zme

Basamaklari

Sec¢eneklerin Karar . .
Degerlendirme
Olusturulmasi Verme

1.6.2.1 Problemin fark edilmesi: Bu ilk asama, problemin fark edilmesini, problem olarak kabul
edilmesini ve bireyin problemleri ¢cdzme ve basa ¢ikmayla ilgili yaklasimini belirler.

Problemin Fark Problemin
Edilmesi Tanimlanmasi

1.6.2.2 Problemin tanimlanmasi: Problemin basari ile sonuglanmasi, problemin tanimlanmasina
baglidir. Problemin tanimlanmasi, bireyin kendisini, davranislarini, bilgisini, heyecanlarini ve probleme iligkin
duygularini degerlendirmesi gibi beceriler gerektirir. iyi formiile edilen bir problem, yari yariya ¢oziilmiis de-
mektir.

1.6.2.3 Seceneklerin olusturulmasi: Olusturulan seceneklerin sayisi, bireysel sorunlarin duygusal
Ogeler tasimasi nedeniyle az olabilir. Oysa secenek sayisinin ¢ok olmasi ¢6zimi hizlandirir. Bazen anne-baba
¢ocuga farkl segenekler 6nererek ¢dzlime yardimci olabilir.
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1.6.2.4 Karar verme: Belirlenen secenekler arasindan birini segmektir. Problem ¢ézmede en
Onemli asama karar verme asamasidir. Basarili karar verme, bazi becerileri gerektirir. Bunlar bilgi, olasi-
liklari dogru degerlendirme, verilen kararlarin yararlarini degerlendirme, degisik se¢eneklerin sonuglari-
ni degerlendirme vb. (Gorsel 1.33)

1.6.2.5 Degerlendirme: Tum asamalari uyguladiktan sonra sonucu degerlendirmek de ¢ok 6nem-
lidir. Basarih sonuglar bireyde 6z giiven gelistirir. Ornegin, arkadasi ile aralarindaki problemi olumlu bir
sekilde ¢o6zen ¢ocugun insan iliskileri konusunda kendine giiveni daha cok artacaktir

/Asaéldaki ornek olay icin problem ¢6zme basamaklarini yaziniz.

1.Sandalye Kapmaca oyununu kaybetmis yenilmeyi kabullenemeyen 6 yasinda bir cocuk.
Problemi tanimla:

Secenekleri olustur:

Karar ver:

Uygula:

Degerlendir:
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1.6.3 COCUKLARA PROBLEM COZME BECERISI KAZANDIRMA

Kendine glivenen, iletisim ve insan iliskilerinde basarili bireylerde problem ¢dézme becerisi daha
gelismistir. Her seyden 6nce ¢ocuklarda problem ¢6zme becerisini gelistirmek icin anne babanin iyi model
olmasi gerekir.

Bununla birlikte uyulmasi gereken ilkeler sunlardir:

Olumlu Tutumu Siirdiirmek: Cocuk, problem ¢ézme konusunda 6z giivenini sik sik kaybediyor ya
da gevresindeki yetiskinler gereginden ¢ok endiseleniyor veya asiri sekilde korumaci davraniyorsa bu durum,
problem ¢6zimini olumsuz yonde etkiler. Cocugun problemlerini paylasirken mutlaka tarafsiz davranilmali-
dir. Cocuklar, sorunlarini ¢ozerek psikolojik olarak giiglenirler ve yasam becerileri kazanirlar.

Yeterince Miidahale Etme: Cocuklar bebekken sorunlarinin neredeyse timini anne-baba Ustlenir.
Anne-babanin; cocugun yasina uygun olarak, problem ¢ozen degil yardim eden, destek olan ve gerektiginde
danisilan gozlemci olmalari gerekir.

Destek Olma: Yetiskinler arka plana gecip ¢cocugun kendi sorununa kendi ¢6ziim getirmesi gerekti-
gine karar vermeli, ona destek olmak icin, cocugu tesvik etmeli, onu kutlamak ya da tzildiglinde bunu pay-
lasmak igin onun yaninda olmalidir. Ornegin; ayakkabilarini bir tiirlii baglayamayan bir cocuga giilimsemek,
cabasini takdir etmek, ihtiyaci oldugunda ona yardim edecegini sdylemek cok 6nemlidir.

Problem Cézme Stratejileri Ogretme: Yetiskinler, cocuga iyi bir model olmakla birlikte, problem
¢6zmede kullandiklari yontemleri cocuklarina anlayabilecekleri sekilde anlatmalidir.

1.6.3.2 Erken Cocukluk Doneminde Problem Cézme

Cocuklarin, erken cocukluk doneminden itibaren problem ¢ézme yeteneklerinin gelistiriimesi,
gercek yasama uyum saglamalari acisindan ¢ok dnemlidir. Cocuklara problem ¢6zme becerisi kazandirmak
icin, problem durumlar olusturarak ¢ézmeye tesvik edilmelidir.

Problem durumlar su 6zellikleri tasimalidir:

1. Problem ¢ocuk icin dnemli ve ilgi ¢cekici olmahdir.

2. Cocuklarin karar verebilecekleri problemler secgilmelidir.

3. Problem durumlar basitten karmasiga dogru ilkesine uygun olmalidir.

4. Cocuklar problem ¢o6zmede, somut faaliyetler gosterebilmeli ve faaliyetin sonucunu gozlemle-
yebilmelidir.

5. Cocuklarla problemin ¢6zimunu tartismali ve degerlendirmelidir.

Problem ¢6zme sirasinda ¢ocuklarin bilgileri toplamalarina, bu bilgileri karsilastirip degerlendirme-
lerine yardimci olunmalidir. Boylece ¢ocuklar hayatta karsilasacagi problemleri ¢ozme becerisini, cesaretini ve
glclni daha okuldayken kazanmis olacaktir. Okul ncesi donemde “Yaratici Problem Cozme” uygulamalarini
iceren galismalara yer verilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar okuma yazma bilmedikleri igin “Yaratici
Problem Cozme” yontemlerinin birkaginin kullaniimasi miimkiin olmaktadir.

Bunlar; beyin firtinasi, zihinsel resim yapma, SCAMPER (skempir) Teknigi (y6nlendirilmis beyin
firtinasi)

1.6.3.2.1 Beyin firtinasi:

Beyin firtinasi yaraticiligi gelistiren teknikler arasinda en ¢ok bilinen tekniktir. Beyin firtinasi, ¢ok
sayida fikri, kisa sirede elde etme tekniklerinden biridir. Bu ¢ok sayida fikrin her birinin iyi birer fikir olma-
lari sart degildir.

Beyin firtinasi tekniginin temel unsurlari sunlardir:

Serbest ortam: Beyin firtinasi sirecinde ¢ocuklarin akillarina geldigi gibi konusabilmeleri istenir
ve beklenir.

Miktar: Onemli olan fikirlerin kalitesi ve dogrulugu degil, ne kadar ¢ok sayida fikrin ortaya ¢ikt-
gidir.
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Caprazlama-gelistirme: Cocuklar, gruptaki diger cocuklarin fikirlerinden yola ¢ikarak yeni fikirler
gelistirebilirler.

Degerlendirmenin sona birakilmasi: Beyin firtinasi sirasinda ortaya ¢ikan fikirler, séyleyen ya da
diger cocuklar tarafindan uygulama sirasinda tartisiilmamalidir. Beyin firtinasinda fikirlerin kesinlikle tart-
silmamasi esastir.

1.6.3.2.2 Zihinsel resim yapma:

Zihinsel resim yapma; cok sayida fikir Gretmeyi gerektiren, var olan fikirlerin Gizerine yenilerini
eklemeyi ya da degistirmeyi igeren bir grup ¢alismasidir. Cocuklar, 6ncelikle bireysel ¢alisirlar, daha sonraki
asamada ise yapilan resimler cocuklar arasinda degistirilir. Her cocuk, kendisine gelen resmi inceler, kendi
fikirleri ile yeni bir resim daha yapar. Boylece, cocuklarin birbirlerinin fikirlerinden yararlanmalari ve ortaya
yeni fikirler ¢ikarmalari saglanmis olur. Cocuklarla ikiserli gruplar halinde ¢ahsilabilir.

1.6.3.2.3 SCAMPER (Y6nlendirilmis beyin firtinasi):

ingilizce kosusturmak, kagmak, acele etmek anlamlarina gelen SCAMPER, yedi sézciigiin bas harf-
lerinin birlestirilmesi ile olusturulmus beyin firtinasi teknigidir. Cocuklara daha 6nce alisik olmadiklari soru-
lar sorulur. Bu sorularla farkli ve yaratici diisinme becerisi kazandirilmaya calisilir.

S: (Subtitude)(Subtituyd) Yer degistirme: Nesneyi baska bir seyin yerine koyma calismasi. Orne-
gin; kiyafetlerimizi diizeltmek icin Gtiiden baska ne kullanabiliriz?

C: (Combine)(kimbayn) Birlestirme: Farkli dislincelerin ve 6gelerin bir araya getirilmesi .
Ornegin; karincalar konusabilseydi ne séylerdi?

A: (Adapt)(edept) Uyarlama: Nesnenin bir amaca ya da duruma uyum saglamasi. Ornegin; sen bir
araba olsan nasil bir araba olurdun?

M: (Modify, Minify, Magnify) (modifay, minifay, megnifay) Degistirme, kiigiiltme, biiyitme:
Nesnenin orijinal 6rnegini alip bicimini degistirmek, bliyutmek, kiciltmek, hafiflestirmek, yavaslatmak

vb. Ornegin; tavsanlarda kaplumbaga kadar yavas yiiriirse ne olur?

P: (Put tootheruses)(put diadiryusiz) Bagska amaglarla kullanma: Nesneyi kullanildigi amaci
disi- nda farkli amaglar icin kullanma. Ornegin; makasla kagit kesmek disinda neler yapabiliriz?

E: (Eliminate)(ilimineyt)Yok etme, ¢cikarma: Nesnenin bir 6zelliginin timiniin ya da bir bélima-
niin ¢ikarilmasi. Ornegin; kasik olmasa corbayi nasil icerdin?

R: (Reverse)(rivors) Tersine Cevirme ya da Yeniden Diizenleme: Olayin ya da bir durumun yeniden
diizenlenmesi. Ornegin; uzaylilar ev yapsa nasil bir ev yaparlardi?

’ I SCAMPER Yontemi ile ilgili en az 3 soru 6rnegi yaziniz. Bir torbada toplayarak kura gekiniz.

Cikan soru ile ilgili uygulama yapiniz.
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1.6.4. PROBLEMi OLAN COCUKLARLA SAGLIKLI iLETiSiM KURMA YONTEMLERI:

Cocuklari kendileri hakkinda karar verme siirecine dahil ederek; onlara saygi gostermek ve cesa-
retlendirmek, problem ¢dzme siirecinin ¢ocuklar igin gercek anlamda basariya ulasmasini saglar. Cocukla-
rin, kendi bulduklari ¢éziimler, ebeveynlerin buldugu bir ¢oziimden daha etkilidir.

Cocuklarla problem ¢oziimiinde dikkat edilecek noktalar:

1. Problemi konugsmak igin sakin bir zaman secilmelidir.

2. Cocugun problemini, yetiskinler duygularini katmadan tanimlamaya ¢alismalidir.

3. Cocuk etkin bir sekilde dinlenmeli, problemi kendi bakis agisiyla anlatmasina izin verilmelidir.

4. BUtln ¢ozimler gocukla birlikte tartisiimali, ¢6ziimiin gocukla beraber uygulandiginda etkili

olacagi unutulmamalidir.

Cocuk anne baba elinde bir emanettir. Kalbi kiymetli bir cevher gibi temizdir.
Mum gibi her sekli alabilir. Biitiin yazi ve sekillerden uzaktir.
Temiz bir toprak gibi olup, hangi tohum atilirsa biiyiir.
lyilik tohumu ekilirse din ve diinya saadetine kavusur.

GAZZALi(Gazdli)

Malzemeler: Karton bardak, paket lastigi, iplik
4 kisilik gruplar olusturunuz. 1 tane paket lastiginin dort bir tarafindan 50 cm’lik iplikleri

baglayiniz. ipligi tutarak lastigi gerginlestirip actiktan sonra bardagi tutunuz. Bu sekilde
bardaklari taslyarak kule olusturunuz. En uzun kuleyi hangi grup olusturacak? Oyun bittik-
ten sonra problem durumu ve ¢6zim yollari ile ilgili tartisiniz.
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UYGULAMA FAALIYETI 6

Problem ¢6zme becerisi ile ilgili oyunlar arastiriniz. Planlayiniz, uygulayiniz.

Oyun etkinligi yaparken asagidakileri dikkate aliniz:
e Problem ¢ozme ile ilgili oyun icerigini belirleyiniz.
e Gorev dagihmi yapiniz.
e Ortam hazirlhigi, materyal hazirhgi yapiniz.
e Oyunu uygulayiniz.
e Degerlendirme asamasini tiim sinifla birlikte yapiniz.
e Oyun etkinligi asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

teklenmigtir

ancak materyal ile

desteklenmemistir.

hazirlanmamis
ancak materyal
ile desteklen-

mistir.

4 puan 3 puan PAIE] 1 puan
icerik Sunulan bilgiler Sunulan bilgiler Sunulan bilgi- | Sunulan bilgilerde
dogru ve konu ile dogru ancak kapsam | lerde kismen Onemli 6l¢tide yanhs-
ilgili tim kapsami yeterli derecede yanlighklar liklar vardir.
icermektedir yansitilmamistir. vardir.
Ortam ve Ma- | Oyun uygun ortam Oyun igin uygun Oyun igin Oyun uygun ortam ve
teryal ve materyal ile des- [ ortam hazirlanmis uygun ortam materyal ile destek-

lenmemistir.

Degerlendirm

Degerlendirme
dogru ve kapsamli
sorularla yapilmis ve
farkli yontemlerle

desteklenmistir.

Degerlendirme dogru
ve kapsamli sorularla
yapilmis ancak farkh
yontemlerle destek-

lenmemistir.

Degerlendirme
dogru ve kap-
samli sorularla
yapilmamis
ancak farkh
yontemlerle
desteklenmis-

tir.

Degerlendirme dogru
ve kapsamli sorularla
yapilmamis ve farkli
yontemlerle destek-

lenmemistir
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BOLUM 7
DiSIPLININ AMACI YONTEMLERI VE iLKELERI

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Geleneksel disiplin yontemleri ve modern disiplin yontemleri neler olabilir? Aralarindaki
farki tartisiniz.
2. Egitimde 6dil mi, ceza mi daha etkilidir? Tartisiniz.

“Cocuklar 6zenle bakilmali, davranislarinda él¢iiyii kagirmamalari igin
desteklenmelidirler. Ofkeli tepkileri, korkulari ve kaygilari giderilmelidir.
Bu, en iyi bicimde, ¢ocugun istek ve egilimleri yaninda hoslanmadigi seyler de g6z
oniinde tutularak saglanir.

Cocugun dogal yetenekleri desteklenirken, onu tedirgin eden nedenler ortadan
kaldiriilmalidir. Boyle bir yetistirme hem beden, hem de ruh igin yararhdir.
Ciinkii kazanilan iyi aligkanliklar ve davraniglar daha ilk yillarda kisilige siner.
Cocuk alt1 yasina gelince, 6gretim ve egitim igin bir 6gretmenin yanina verilmeli; onu
gereksiz bilgilerle yiiklemeden,
basamakla giden bir 6gretim yolu izlemeye ¢alisiimalidir.”
ibn-i Sina

“Temelinde sevgi olan hicbir egitim basarisizliga ugramaz.”
Pestollozzi (pestalozi)

1.7 DiSIiPLININ AMACI YONTEMLERI VE iLKELERI
1.7.1 DISIPLIN

Disiplin, ceza ve kati kurallari ¢agristirsa da gercek anlamda ¢ocuga 6zsaygl kazandirmayi, topluma
uyumunu kolaylastirmayi saglar.

1.7.1.1 Disipilinin Amaci ve ilkeleri

Disiplinin iki temel amaci vardir. Bunlar;
1. Cocukla sevgi ve glivene dayali iletisim ve etkilesim kurmak.
2. Cocuga, 6z denetim (kendi kendini kontrol etme) kazandirmaktir.
Cocuk, sevgi ve saygl gordiginin farkinda ise sevmeyi ve saygl gbstermeyi de 6grenir. Sevgi ve saygl, erken
gelisim yillari boyunca disiplinin temelini olusturur. Erken ¢ocukluk yillarinda, cocugun davranisinin degisimini
saglamak; cevresindeki yetiskinlerin olumlu model olmalari ve sinirlari belirlemeleri ile mimkunddr.
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Disiplinde uyulmasi gereken temel ilkeler vardir. Bu ilkeler sunlardir:

Kararlilik: Cocugun uymasi gereken ilkeler konusunda kararli olunmaldir. Kararli bir ses tonu ve
tavir onemlidir.

Kesinlik: Cocuga koyulan kurallar konusunda kesin ve net tavirlar sergilenmelidir.

Stireklilik: Tutarli davranmak gerekir. Cocugun yaptigi davranis bir giin cezalandirilirken
baska bir giin, gdbrmezden gelinmemelidir.

Sakinlik: Kurallara uyma konusunda yasanan ¢atismalarda sogukkanli ve sakin davranilmaldir.

Odiillendirme: Cocuklarin uygun davranislarinin fark edilmesi ve olumlu geri bildirimlerde bulunul-
masi 6nemlidir. Cocugun olumlu davranislari desteklenmeli ve bu sozel 6vgllerle ifade edilmelidir.

1.7.2 ODUL

Yetiskinler; olumlu model olusturarak, sinirlarini belirleyerek, aciklama yaparak, istendik davranislari
sergilemesi igin cocuga yardimci olabilirler. Anne-babalarin ¢cocuklarina yeni davranis kazandirirken kullandik-
lari ydntemlerden biri de ddiildiir. Odiil her ne kadar cezadan daha masum gibi gériinse de, dogru kullanilma-
diginda en az ceza kadar ¢ocuklara zarar verebilmektedir.

1.7.2.1 Odiillendirmede Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

Oncelikle siirekli 6diil alan gocuklarda édiile karsi bir nevi bagimlilik gelisir. Cocugu tekrar motive
etmek icin 6diili degistirmek ya da daha biiyiik bir 6diil vermek gerekir. Odiil amaci araca dénistiiriir. Odiille
kitap okuyan ¢ocuk, kitap okumayi arag, 6dulii amag olarak gorir. Bazen 6diil, problemlerin gercek neden-
lerini gormemizi engelleyebilir. Kardesinin sagini ¢ceken bir cocuga, “Eger kardesinin sacini cekmezsen 6dl
kazanacaksin.” dendiginde cocuk, kardesinin sacini cekmez ama ¢ocugun kardesine neden zarar verdigi de
aciklanamaz.Cocuklara bir is karsihginda 6dil verilince, amag o isi en iyi sekilde yapmak degil, en kisa stirede
bitirip 6dalt almak olur. Hatta 6diile ulasmak icin secebilecekleri en kolay isleri secerler ve 6dile ulasmak
isterler. Ancak cocugun gelisimi icin seviyesinin tstiinde isler yapmasi gereklidir. Odiil, cocuk egitiminde kul-
lanilan bir yontemdir ama dogru kullanilmadiginda ya da ¢ok sik kullanildiginda ¢ocuklara zarar verebilmek-
tedir. Aileler ve egitimciler 6dull bilingli sekilde kullandiklarinda, cocuklarda olumlu davranis degisiklikleri
gormek daha kolay olacaktir.

Odiiliin dogru kullanimi soyledir:

e Odiil davranistan dnce sdylenmemeli, davranistan sonra verilmelidir. Ornegin; cocuga “Oyuncak-
larini toplarsan tabletle oynamana izin veririm .” demek dogru degildir.

e Odiil, her olumlu davranistan sonra veriimemelidir. Rastgele zamanlarda 6diil verilerek olumlu
davranisi pekistirmek gerekir. Ornegin; her dis fircalamanin ardindan édiil vermek dogru degildir, ara sira
verilen kigik odllerle dis firgalamayi pekistirmek daha dogrudur.

e Odiil cocugun kisiligine degil olumlu davranisina verilmelidir. “Harikasin, ok iyisin, zekisin.”
demek yerine “Oyuncaklarini ben sdylemeden toplamissin. "demek arasinda fark vardir. Cocugun kisiligi yeri-
ne ¢abasini vmek odillendirme i¢in daha dogrudur. '

¢ Cocuk yaptigi bir resmi ya da bir etkinligi de-

gerlendirilmesi igin getirdiginde, 6vmeden 6nce ¢o-
cugun disiincesini almak daha dogrudur. “Ogretme-
nim etkinligim nasil olmus?” diyen cocuga “Harika,
muhtesem bir etkinlik. ” demeden 6nce “Sence nasil
bir etkinlik ?” diyerek ¢cocugun dislincesinin sorulma-
st cocugun kendini ifade etmesine katki saglayacaktir.
e Ovgliyii genel olarak degil de detaylandira-
rak yapmak cocugun o alandaki becerilerini gelistirir.
“Renkleri ¢ok iyi kullanmigsin.” gibi detaylara dikkat
cekmek cocuklarin neyi daha giizel yaptiklarini fark
etmelerini ve kendilerini gelistirmelerini saglayacaktir.

Gorsel 1.34: Cocuklar igin en iyi 6diil ailesi ile
birlikte oyun oynamaktir
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1.7.2.1. Odiillendirme Teknikleri

1. Sosyal odiiller (sdzel 6vgi, fiziksel temas, etkinlik 6dilleri)

2. Maddi odiiller (seker, ¢ikolata, dondurma vb., oyuncak, para, eglenceli etiketler, 6diil panolan)

1.7.2.2.1 Sosyal Odiiller

Sozel dvgii: Sozel dvgii en ¢ok kullanilan ddillendirme teknigidir. Ovgii gibi sosyal édiiller kullanmak
ve ¢ocuklara olumlu anlamda ilgi gostermek, cocuk davranislarinin sekillenmesinde buiytik etkiler olusturur.
Ancak sozel 6vgl, cok fazla kullanildiginda etkili bir 6dll olma 6zelligini kaybedebilir. Ebeveyn ve egitimciler
ovgl konusunda yaratici olmaya ¢alismalidir. Kullanilan 6vgili sozlerinin gesitlendirilmesi gerekir. Eger anne
baba ya da 6gretmen ¢ocuga cok fazla “Aferin!” diyorsa cocuk icin bu 6vgiliniin 6nemi azalacaktir. Cocuga
hangi davranisi igin évgii sézii sdylendigi belirtilmelidir. Ornegin; 6gretmen “Etkinligin bittikten sonra boya-
larini kaldirdigin igin tesekkir ederim.” diyebilir. Ayrica “Seni seviyorum.” gibi sozleri 6vgi s6zi olarak kullan-
mamak gerekir. Cocugun ebeveynleri ve 6gretmeni tarafindan kosulsuz sevildigini bilmesi 6nemlidir.Kiigtk
¢ocuklar 6vgl sozlerini; ses tonu, mimik ve jestlerle birlikte anlamlandirirlar. Dolayisiyla gocuga bir 6vgi s6zl
soylerken veya onu elestirirken farkli ses tonlari ve ylz ifadeleri kullaniimasi gerekir.

Fiziksel temas: KlicUk cocuklar icin 6ptlmek, basinin, sirtinin oksanmasi, kucaga alinip hoplatilimak,
sarilmak en ¢ok hoslarina giden &6diil bicimleridir. Odiillendirmede sézel dvgiiniin yani sira fiziksel temasa
da yer vermek gerekir. Fiziksel temas ( sarilma, oksama, 6pme vb.) anne, baba ve ¢ocuk arasinda duygusal
bagi arttirarak gocugun ebeveynlerine karsi gliven duymasini saglar. Yaptigi olumlu davranisin pekismesinde
etkin rol oynar. Anne babalarin dikkat etmesi gereken nokta cocuga mahremiyet egitimi de vermektir. Opme,
oksama, sevme, kucaklama, gibi édillendirmeler bizim kiltirimuzde ¢ok alisilageldik yontemler olsa da ¢o-
cuklarin mahremiyet alanlarina girmemek ve mahremiyet egitimleriyle geliski olusturmamak adina dikkatli
kullaniimalidir.

Etkinlik biciminde odiiller: Cocuklarla oyun oynamak, gezmek, birlikte vakit gecirmek, sinemaya
gitmek, arkadaslariyla zaman gegirmek, parka gitmek, anne babaya yardim etmek gibi cocugun hoslandigi
etkinlikleri yapmak aile iliskilerini de giiglendirir.

1.7.2.2.2 Maddi Odiiller

Maddi oddller en sik ve en kolay verilen 6dillerdir. Her davranis sonunda 6dil vermek bir siire sonra
pazarlik haline donisebilir. Cocuklar strekli “Anne baba sunu yaparsam bana ne alacaksiniz.” diyorsa, anne
babalarin 6dil kullanma konusunu diistinmeleri ve ¢ok sik 6dil verdiklerini fark etmis olmalari gerekmekte-
dir. Maddi 6dullerin yerine sosyal 6dillerin kullanmasi tercih edilmelidir.

Maddi Odiiller Sosyal Odiiller
Seker, cikolata vb Gulimseme, goz kirpma, basini oksama, 6vgl
Para Aile ile birlikte etkinlik yapma(Gorsel 1. 34)
Oyuncak Parka veya piknige gitme
Eglenceli Etiket (Sticker- sitikir) yapistirma Anne babaya bir isinde yardim etme
Odiil panosu hazirlama Arkadaslari ile zaman gegirme
istedigi bir filmi veya cizgi filmi izleme
Disarida istedigi bir yeri gezme
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UYGULAMA FAALIYETI 7

Cocuk egitiminde 6dil ve cezanin dogru kullaniimast ile ilgili farkindalk olusturan pano hazirlayiniz.

Pano hazirlarken asagidaki kriterleri dikkate aliniz:

e Panoda 6dil ve ceza yer almalidir.

¢ Panoda yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. en az dort farkli materyal estetik kurallara

uygun sekilde kullanilmalidir.

e Panonun bashgi ve diizeni dikkat ¢ekici olmalidir.

® Pano, asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

4 puan 3 puan 2 puan 1 puan

icerik Sunulan bilgiler Sunulan bilgiler Sunulan bilgi- | Sunulan bilgilerde
dogru ve konu ile dogru ancak kapsam | lerde kismen onemli 6l¢tide yanhs-
ilgili tim kapsami yeterli derecede yanligliklar liklar vardir.
icermektedir yansitilmamistir. vardir.

Materyal Pano en az dort farkli | Pano Ug farkl mater- | Pano iki farkli | Pano sadece yazil
materyal ile destek- | yal ile desteklen- materyal ile materyalden olusmak-
lenmistir. mistir. desteklenmis- | tadir.

tir.

Gorsel Tasarim | Pano estetik kuralla- | Pano hazirlanir- Panoda yazili Pano estetik kurallara
ra uygun yeterli yazili | ken ¢ok fazla yazil materyal kul- [ uygun ve yeterli yazili
ve gorsel materyal ile [ materyal kullanilmis | lanilmamis ve gorsel materyal

desteklenmistir.

ancak gorsel mater-
yal ile desteklenme-

mistir.

sadece gorsel
materyal ile
desteklenmis-

tir.

kullanarak hazirlan-

mamistr.
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BOLUM 8

OLUMSUZ DAVRANIS KARSISINDA SERGILENECEK
TUTUMLAR

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Olumsuz davraniglar karsisinda yapilacak ilk akla gelen davranislar neler olabilir? Tartiginiz.
2. ’Ailede etkili iletisimin en temel 6gesi sizce nedir”’? Sorusu ile yakin gevrenizdeki kisilerle ropor-
taj yapiniz. Aldiginiz cevaplari arkadaslarinizla paylasiniz.

1.8 OLUMSUZ DAVRANIS KARSISINDA SERGILENECEK TUTUMLAR

1.8.1 OLUMSUZ DAVRANIS KARSISINDA TUTUMLAR

Olumsuz davranislar karsisinda yapilan ilk hata, olumsuz davranisi gormezden gelmek, ikinci
hata ise hemen cezaya bagvurmaktir.

e Cocuk olumsuz bir davranis gosteriyorsa mutlaka gecerli bir nedeni vardir. Bu nedeni
anlamaya ¢alismak gerekir. Bu neden kimi zaman bir ihtiyaci dile getirmek, kimi zaman da dikkat
cekmek olabilir.

 Ornegin; annesinin ¢orabini giymek isteyen cocuga, eski corabi vermek gibi.

e Olumsuz bir davranis sergileyen ¢ocuga o an davranisi olumluya cevirecek bir is verile-
bilir. Ornegin; markette kosturan ¢ocuga, market arabasini siirmekte yardimci olabilirsin denilebilir.

e Cocugun hatasini sdylerken, onu incitmemek gerekir. Neden hatali oldugunu agiklamak
gerekir. Ornegin; evde top oynamak istediginde, komsular rahatsiz olabilir, bunu yapmani istemiyo-
rum denmelidir.

e Olumsuz davranisinin sonuclarina katlanmasi saglanabilir. Ornegin; markette s6z din-
lemeyen cocugu, baba baska bir glin markete giderken gotlirmez ve nedenini kendisinin bulmasini
isteyebilir.

e Olumsuz davranislar karsisinda duygular ve beklentiler acik ve net sekilde ifade edilme-
lidir. Ornegin 6gretmen; “Legolari arkadasinla paylasmani istemistim, paylasmadigin igin Gzgiinim,
paylasarak oynamaniz beni mutlu eder.” diyerek duygu ve beklentilerini dile getirebilir.

e Cocuklarin hatalarini telafi etmelerine yardimci olunmalidir. Ornegin; “Haydi legolarla
blyk bir kule yapin.” diyerek hatasini telafi etmesi saglanmalidir.

e Cocuklar anne babalarinin olumlu-olumsuz tiim davranislarini model alirlar. Cocuk
ebeveynin soyledigini degil yaptigini yapar ve uygular. O ylizden nasihat etmek yerine davranis-

larla 6rnek olmak gerekir. Ornegin; baba bir oyunu kaybettiginde “Her oyunun bir kaybedeni
olur, tebrik ederim.” diyerek 6rnek davranis sergileyebilir.

e Cocuklara karsi adil ve tarafsiz olunmasi da cok 6nemlidir. Buyik-kiiclik cocuk, kiz- erkek
cocuk ayrimi yapmadan tutarli ve kararli olmak énemlidir. Ornegin; kiiciik cocugu kollayarak biyiik
¢ocugu odasina gondermek yerine, her ikisini de ayri ayri odalara géndererek ayrim yapilmadigi
kanitlanabilir.

e Sevilen ve kisiligine saygl duyulan ¢ocuk, sevgi ve saygl gosterir.Bu nedenle disiplin sevgi
ve saygl temeli Gzerine kurulmalidir.
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1.8.2 UYARI VE YAPTIRIMLARIN AMACI VE iLKELERI

Ceza; olumsuz ve istenmeyen davranislarin 6nlenmesi ya da istenmeyen davranis ortaya ¢iktiktan
sonra, bu davranisin tekrarlanmasinin engellenmesi icin yapilan caydirici sozler veya davranislar olarak
tanimlanabilir.Ceza; yerinde, zamaninda ve gerekli durumlarda kullaniimahdir.

Cocuga saglikl bir disiplin kazandirabilmek icin kullanilan uyari ve yaptirimlari uygularken bazi
ilkelere dikkat etmek gerekir. Bu ilkeler sunlardir:

Uyarma: Cocuklarin ilk yaptiklari hatayi ebeveynler uyarmakla yetinmelidir. Uyarinin da bir
cezalandirma oldugu unutulmamahdir. Kararli bir ses tonu ile yalin bir uyari cogunlukla yeterli olabilir.
Yeri geldiginde anlik bir kas ¢atmasi bile gocuga mesaj olarak yaptigi davranisin onaylanmadigi tepkisinin
iletilmesidir.

Konusma: Yapilan hatanin siddeti artmis ve sik tekrarlaniyorsa cocuk ile yasina uygun bir sekilde,
konusulmaldir.

Cezayi hatirlatma: Yapilan hatanin tekrari durumunda hatanin biiyiklGga ne olursa olsun ebeveynler
sakin, asiri tepki vermeden konusmali ve ¢ocuga bu davranisin tekrari halinde ne tiir ceza alabilecegini
belirtmelidir.

Cezayi uygulama: Konusma ve uyarilara ragmen devam eden hatalarda anne-babanin cezayi
uygulamasi gerekir. Anne-babalar uygulamayacaklari cezalandirma yontemini ¢ocuga kesinlikle
soylememelidir. Cezalandirma sirasinda dikkat edilmesi gereken nokta, gocugun gururunu
incitmemek ve 6z glivenini zedelememektir.

Uzmana basvurma: Anne babalar alinan dnlemlere ragmen hala bazi sikintilarla karsilasiyorlarsa
bir uzmana basvurmayi ihmal etmemelidirler. Clinkd bu durumlara davranis bozuklugu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite durumu, ¢ocukluk ¢agi depresyonlari ve uyum giglikleri gibi sorunlar eslik ediyor olabilir.

1.8.3 AILE iCi ILETISIMDE UYULMASI GEREKEN KURALLAR

Aile icindeki bireylerin dislnce ve davranis yapisi ¢cocugun kisiligini sekillendirir. Her ebeveyn co-
cugunu en iyi sekilde egitmek ve yetistirmek ister. Ailenin verecegi iyi bir egitim cocuguyla kurdugu saglikli
iletisime baglhidir. Cocukla saglikli iletisim kurabilmek i¢in dnce onu tanimak ve onun temel ihtiyaglarina ve
haklarina saygl duymak gerekir. Cocuklari tanimada ve anlamada en blytk yardimci, ¢ocuk ve anne- baba
arasindaki etkili iletisimdir.

Ailede Sorunlarin Céziimii

e Duygu ve disiinceler abartidan uzak, acik ve anlasilir sekilde ifade edilmelidir. Ornegin, “Ev isle-
rin-de yardimci olmaman beni Gzlyor. “gibi.

 Gegmis sorunlar siirekli tekrarlanmamali, sorun ne ise oldugu sekliyle tartisilmalidir. Ornegin, “Hep
gec kallyorsun, zaten mezuniyet térenime de ge¢ kalmistin.” demek ¢6ziimden uzaklasmakdr.

e Davraniglar somut olarak dile getirilmeli, nasihat etmek ve 6giit vermekten kaginilmalidir. Ornegin,
“Duzenli olmak basarili olmak demektir. Ben senin yasindayken tertipli diizenli bir cocuktum.” demek yerine
“Cantani aksam yatmadan 6nce hazirlamalisin.” demek daha dogrudur.

e Sorun baska sorunlarla karistiriimamalidir. Ornegin, “Hem yemegini yemiyorsun, hem de odani top-

lamiyorsun. “diyerek iki konuyu birden tartismamak gerekir.

e Aile icinde bireyler birbirlerini etkin bir sekilde dinlerse ¢6zim ¢ok daha kisa zamanda gercek-
lesir.

e Sorunun ¢6zimda icin hakli aramak yerine her iki tarafinda anlasabilecegi bir ¢c6zlime yonelmek
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OLCME DEGERLENDIRME

A. Asagida verilen ciimlelerin basindaki bosluga climle dogru ise “D” yanlis ise “Y” yaziniz.
() Cocuk kisiliginin temelini olusturan ilk ruhsal yapiy1 0-6 yaslarinda olusturmaktadir.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

() Duygular, 6grenme ve olgunlasmayla birlikte yasamin her doneminde aynidir farklilik
gostermez.

() Cocuklarla iletisimde yasa gore farklilasan becerileri ve ihtiyaclari dikkate almak gerekli
degildir.

( ) Bireyler arasinda gerceklesen her tiirlt karsilikl konusmalar ve yazismalar sozlii iletisim
kapsamina girmektedir.

() Tirnak yeme ve Parmak emme aliskanlik ve egitim problemidir.

() Kaygih cocuk duygusal tepkileri abartilmis olan ¢ocuktur.

() inatgilik ddnemi, yaklasik 18 ayliktan baslayip 4 yasina kadar devam eder.

() Utangag cocuklar, derslerinde ve giinlik hayatlarinda daha basarilidir.

() Saldirganlik, hayal kirikligi, engelleme, baskili tutum, tehdit ve 6fke sonucu olusur.
() Teknoloji bagimliligi diger bagimliliklar kadar risk olusturmaz.

() Baghlk ihtiyac, glivenlik ihtiyaci, sayginlik kazanma ihtiyaci fizyolojik ihtiyagtir.

() ihtiyag, giidii ve diirtiilerin doyumsuz kalmasina ve amacina ulasamamasina engellenme
denir.

() Bastirma, bireyin hatirlamak ve hissetmek istemedigi seyleri biling disina atmaya
calismasidir.

() Telefonda aldigi bir habere 6fkelenen kisinin, telefonu yere firlatmasi mantiga biirinmeye
ornektir.

() Olumsuz bir durum ile karsilasan gencin bir ¢cocuk gibi davranmaya baslamasi gerilemeye
ornektir.

() Zihinsel resim yapma, cok sayida fikir Gretmeyi gerektiren, fikirlerin (izerine yenilerini
eklemeyi ya da degistirmeyi iceren bir grup calismasidir.

() Bireyin problemli durumlara genel yaklasimi, kontrol edip edememesi ve yeteneklerine
glivenip glivenememesi, sorunlari basari ile ¢cozme ve basa ¢ikma stratejisini etkiler.

() Ovgii cocugun kisiligine degil, performansina yapiimalidir.
() Anne babaya islerinde yardim sosyal bir oduldr.

() Cezayerinde, zamaninda ve gerekli durumlarda gerektigi dozda kullaniimahdir.
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B. Asagida verilen climlelerdeki bosluklari uygun ifadelerle doldurunuz.
1. Birinsani nesnel yanlariile diger insanlardan ayiran duygu, dislince, deger yargilari ile birlikte

tutum ve davranislarin timuine ......cccecveveeevveivieeeine denir.
2. Kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle siirekli denge ve uyum iginde 0lmasina ..........cccceeueeeevecececrereneen. denir.
3. letisim tUrleri yazill, ..o.ooeeeereereeeeeenseenens , sOzsuz iletisim olarak 3 grupta incelenir.
4. Saglikliiletisimin temel kosullari saygl, somutluk, .......ccccocoeivicenecenans , saydamliktir.
5. En etkili dogru iletisim yolu sen dili mesaji yerine ........cccccceeeeuneee. mesajl vermektir.

6. Cocugun isteklerinin engellenmesi veya anlasiimadigini diisiinmesi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz
tepkiler .. olarak adlandirilir.

7. Inatelik e, ayliktan baslayip ......cccceueuue.e. yasina kadar devam eder.

8. Cocugun olumsuz duygularini kontrol edemeyip, davranisa donustiirmesi, kendisine ya da gevresine

Zarar VEIMESi .oo.eeueevevevenieeeneeneeseeseeeenes olarak agiklanabilir.
9. Beden kaslarinda istem disi ve belli araliklarla ortaya ¢ikan kasiimalara...........cccc.......... denir.
10. Milkiyet kavrami ......ccccccveveeineececrececienne yaslarindan sonra gelismektedir.
11. Zamanindan ONCe VEIIlEN .....cceeeeeeecece e raerens alt islatma problemine neden

olabilir gegmemelidir.

12. Engellenme ve ¢atismanin olusturdugu hayal kirikligi, gerginlik ve kayginin  etkisinden kurtulmak
isteyen bireyin, benligini korumaya yonelik gosterdigi tepkilere .........ccooveevnevececeerereneee. denir.

13. ihtiya¢ durumunda ortaya ¢ikan durumun giderilmesi icin ona yén veren giice .......cc.co........ denir.

14. Bireyin temel istek ve ihtiyaglarinin karsilanamamasindan kaynaklanan doyumsuzluk ve kaygi
durumlarinda, olmasi gereken diizeyden daha basit bir olgunluk diizeyine inme durumuna

15. Yasanilan her basarisizlikta, dis kirikliginda veya engellenmede iyi bir taraf gérmeye galismak,

savunma mekanizmalarindan ........ccccceeveeeiveeieiese e tanimidir.

16. Uzerinde calisilmasi, hakkinda arastirma yapilmasi ve tartisiimasi gereken ¢éziimlenmemis bir soruna

17. Cok sayida fikri, kisa slirede toplamayi saglayan teknige .......ccocovveieveeerrecinececeree denir.

18. Problem ¢6zme becerisini gelistirmek icin Okul ¢agiyla birlikte anne-babanin problem ¢6zen degil
yardim eden, destek olan ve gerektiginde danisilan bir gézlemci olmasi gerekir agiklamasi
................................................................................ ilkesini anlatr.

19. Disiplinde uyulmasi gereken temel ilkeler; kararhlik, sakinlik, stireklilik, ..........cccccevennee. odillendirmedir.

20. OlUMSUZ AVIANIS, wevevereerererieereseeieiiesee e sesesesseestesssesessesesaesasesennens yapilan ilk hatadr.
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C. Asagidaki sorular dikkatlice okuyarak dogru se¢enegi isaretleyiniz.
Asagidaki gelisim alanlarindan hangisi belirli nesne, olay ya da kisilerin bireyin i¢ diinyasinda
uyandirdigi izlenimler olarak tanimlanir.

A) Sosyal B) Duygusal C) Kisisel D) Davranissal E) Bireysel

Asagidakilerden hangisi ailede kardesler arasi iliskilerde anne ve babalarin dikkat etmesi gereken
noktalardan degildir?

A)Kararli olmak  B)Kiyaslama yapmak
C)Hakemlik yapmamak D) Cinsiyet ayrimi yapmamak E)Kardes bakiminda yardim istemek.

Asagidakilerden hangisi okula uyum saglayan 6grencilerde gbzlemlenen davranislardan degildir?

A) Derslere ve okul icindeki ¢calismalara aktif olarak katilirlar.
B) Arkadaslarina ve 6gretmenlerine glivenirler.

C) Oz giivenleri yiiksektir.

D) Kolayca sosyal iliski kuramayabilir.

E) Ogrenmeye karsi daha isteklidirler.

Asagidakilerden hangisi egitim programlarinin 6zelliklerinden degildir?,

A) Aktif 6grenmeye dayal olmalidir.

B) Sinif ici ve sinif disi egitim uygulamalarini kapsamalidir.

C) Ogrencilerin yeteneklerini kesfetmelerini saglayacak zellikte olmalidir.
D) Ogrencilerin tiim gelisimsel ihtiyaclarini karsilayacak nitelikte olmaldir.
E) Ogrenci merkezli olmayip 6gretmen merkezli olmalidir.

Asagidakilerden hangisi okulda cocugun ruh sagligini etkileyen etmenlerden degildir.
A) Ogretmen B) Anne babalar C) Program D) Yonetim E) Egitim ortami

Kendine glivenen- Uyumlu, Yaratici- Bagimsiz- Sorumluluk sahibi gibi cocuklarin ne tir tutum
sergileyen ailelerde yetismesi beklenir?

A) Demokratik  B) Otoriter C) Tutarsiz D) Mikemmeliyetgi E) Asiri koruyucu

Asagidakilerden hangisi 6gretim ortamlarinin uygun bir fiziksel diizene sahip olmasinin
islevlerinden degildir?

A) Ogrencilerin fiziksel olarak rahat etmelerini saglamak
B) Ogrencileri derse motive etmek

C) Ogrencilerin 6grenmesini kolaylastirmak

D) Ogretim ortamlari ile en iyisi olmak.

E) Ders materyallerine kolay ulasmak.

Asagidakilerden hangisi okullarda rehberlik hizmetlerinin bireyde gerceklestirmeye calistigi
amaclardandir.

A) Kendini tanimak B) Derslerin iyi ylrutiildugini takip etmek
C) Ogrencilerin kurallara uymasini takip etmek D)Okul eksiklerinin gidermek
E) Ogretmen rehberlik islemlerini yiriitmek.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

96

Asagidakilerden hangisi cocukla iletisimde etkin dinlerken dikkat edilecek noktalardan degildir?
A) Cocugu dinlerken, zihnimizi mesgul eden diger olaylar ¢oziip sonra dinlemek.

B) Cocukla konusurken onun boyuna gore egilerek ayni seviyeye gelmek.

C) Cocugun soylediklerini dinlediginizi mimiklerinizle, bas hareketleriyle onaylamak.
D) istegi ya da sdyledigi size cok mantiksiz gelse de olumsuz tepki gdstermemek.

E) Onun duygularini paylastiginizi ona dokunarak, sarilarak ifade etmek.

. Asagidakilerden hangisi 6grenme siirecinde karsilasilan iletisim problemlerindendir?
A) Ogretmenin gocuklarin gdz hizasina inmesi.

B) Geri bildirimde ben dilini kullanmak.

C) Beden dilini etkili sekilde kullanmak.

D) Etkinligin ayrintilarina hakim olmamak.

E) Mimiklerle s6zIi mesaji desteklemek.

Asagidakilerden hangisi savunma mekanizmalari ile ilgili temel kavramlardan degildir?
A) Doyum B) Diirtii C) Gudi D) icglidii  E) ihtiyag

Asagidakilerden hangisi fizyolojik glidl degildir?

A) Aclik B) Susuzluk C) Eglenme D) Uyuma E)Dinlenme

Bireyin benligini rahatsiz eden bir istegi, duyguyu veya dislinceyi bilingaltina iterek unutmasina
ne denir?

A) Bastirma  B) Bahane bulma C) Karsit tepki gelistirme D) Yansitma  E) Carpitma

ihtiyaglarin, giidiilerin ve diirtiilerin, cesitli nedenlerle doyumsuz kalmasina ve amacina
ulasamamasina ne denir?

A) Catisma B) Gudulenme durumu  C) Bastirma D) Engellenme  E) Uyum saglam
Olaylarin varhigini veya yasanmis oldugunu gérmezlikten ve anlamazliktan gelmeye ne denir?
A) Polyannacilik  B) Yansitma C) Gerileme D) Ozdesim kurma  E) inkar

Bireyin basarili buldugu kisilere 6zenerek onlar gibi olmaya calismasi (giyim, davranis) hangi
savunma mekanizmasina érnektir?

A) Yansitma B) Hayal Kurma  C) Ozdesim kurma D) Gerileme E) Yiceltme

Toplumca onaylanmayan ilkel nitelikteki dirti ve isteklerin (saldirganlik vs.) dogal amaglarindan
cevrilerek, toplumca onaylanan etkinliklere (sanat, spor) donistirilmesine ne denir?

A) Ozdesim Kurma  B) Yiiceltme C) Yansitma D) Polyanacilik  E)inkar
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18. Sinavda kopya ¢ekerken yakalanan bir 6grencinin kopya ¢cekmedigini séylemesi hangi savunma
mekanizmasina ornektir?

A ) Bastirma B) inkar C) Catisma D) Engellenme E) Gerileme

19. Sinifta yapilan baskanlk secimini kaybeden bir 6grencinin, okulda kaybetmis olmanin verdigi
ofke ile eve dondlglinde 6fkesini kardesine yoneltmesi hangi savunma mekanizmasina oérnektir.

A) Gerileme B) Yiiceltme C) Hayal Kurma D) Yon Degistirme E) Bastirma
20. Asagidakilerden hangisi cocuklarla problem ¢oziilirken dikkat edilecek hususlardan degildir?

A) Problem sakin bir zamanda konusulmaldir.

B) Cocugun problemi, ebeveyn tarafindan tanimlanmamalidir.

C) Cocuk etkin bir sekilde dinlenmelidir.

D) Coziimiin cocukla beraber uygulandiginda etkili olacagi unutulmamaldir.

E) Problem ¢b6zme, ebeveynler dneriye agik, ¢ocuk hosgoriili oldugu zaman ise yarar.

21. Problem ¢6zme basamaklari asagidakilerden hangisinde dogru siralama ile verilmistir?

A) Problemi tanimlama - Segenek olusturma - Karar verme- Degerlendirme- Problemin fark edilmesi
B) Secenek olusturma - Karar verme- Degerlendirme Problemin fark edilmesi - Problemi tanimlama
C) Problemi tanimlama - Secenek olusturma- Problemin fark edilmesi Karar verme- Degerlendirme
D) Problemin fark edilmesi - Problemi tanimlama - Secenek olusturma - Karar verme- Degerlendirme
E) Problemin fark edilmesi Karar verme- Degerlendirme- Segenek olusturma- Problemi tanimlama

22. Asagidakilerden hangisi cocuklarla problem ¢oziilirken dikkat edilecek hususlardan biridir?

A) Cocugun problemi, ebeveyn tarafindan nasihatlerle tanimlanmalidr.

B) Cocuk sessizce dinlenmeli, problemi kendi agisindan anlatmasina izin verilmelidir.

C) Mimkdn olan bitin ¢éztimler ¢cocukla birlikte tartisiimamalidir.

D) Problem ¢dzme yontemindeki basarinin sirri, bir sonuca ulasmak icin ¢ocukla beraber
calisildigini unutmaktr.

E) Problem ¢6zme ¢ocugun esnek olmaya hazir ve cocugunun onerilerinin kabul edilmesiyle ise
yarar.

23. Asagidakilerden hangisi etkili aile igi iletisimin temel 6gelerinden degildir?

A) Olumlu model olmak  B) iyi bir dinleyici olmak C) Kosullu sevmek D ) Empati kurmak E) Kabul etmek
24. Asagidakilerden hangisi disiplinde uyulmasi gereken temel ilkelerden degildir?

A) Sureklilik B) Kesinlik C) Sakinlik D) Kararlilk  E) Sevgi
25. Asagidakilerden hangisi 6duliin dogru kulanimina érnektir?

A) Odani toplamissin, harikasin, sipersin

B) Kahvaltini bitirdin. Aferin! Benim kizim ¢ok akilli bundan sonra hep bitirecek.

C) Kitaphg diizenlerken birlikte calismamiz ¢ok iyi oldu. lyi bir ekip olduk.

D) Alisveris torbalarini bosaltmama yardim edersen sana tatli verecegim.
E) Kardesinle glzel glizel oynarsan, dondurma yiyebilirsin.
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D. Asagidaki sorularin cevaplarini noktali yerlere yaziniz.

SORU 1. Cocugun ruh saghgini bilmek neden 6nemlidir ?

nedir?
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1. COCUKLARI TANIMA TEKNIKLERi KULLANARAK
VERi TOPLAMA

2. PORTFOLYO DOSYASI (TOPLU DOSYA)
OLUSTURMA

Bu 6grenme biriminde;
e Cocuklari tanima ve degerlendirmenin tanimini,
e Cocuklari tanima ve degerlendirmenin 6nemini,
e Cocuklari tanima ve degerlendirmede dikkat
edilecek noktalari,
e Cocuklari tanima ve degerlendirmede
kullanilan teknikleri,
e Portfolyonun amaci, kapsami, 6zellikleri ve
yararlarini,
¢ Portfolyo olustururken dikkat edilecek noktalari,
e Portfolyo dosyasi olugturmayi
o6greneceksiniz
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BOLUM 1
COCUKLARI TANIMA TEKNIKLERINi KULLANARAK
VERi TOPLAMA

HAZIRLIK CALISMALARI
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1. Cocuklari tanima ve degerlendirme ¢ocuklarin gelisimi agisindan 6nemli midir?
Tartisiniz.

2. Cocuklari tanima ve degerlendirmede kullanilan teknikler nelerdir?
Arastiriniz.

Cocuklari ancak ¢ocuklardan égrenebiliriz.

Ronald David Laing (Ranilt Deyvid Leyning)
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2.1 COCUKLARI TANIMA TEKNIKLERI KULLANARAK VERI TOPLAMA

Cocuklar, kaliimsal olarak farkli 6zelliklere sahip olmalari ve degisik cevrelerde yetismelerinden
dolayi kendilerine 6zgtidirler. Cocuklarin kendine 6zgi 6zellikleri “bireysel farkliliklar” olarak adlandirilir.
Bunun yani sira cocuklar okul dncesi donemde, siirekli ve hizl bir gelisim icerisindedir. Hem bu kadar farkl
hemde bu kadar hizla gelisen bir yapiya sahip olan ¢ocuklarin iyi yetistirilebilmesi 6nemlidir. Bu nedenle
kendilerine 6zgl kisilik ozelliklerinin, ilgilerinin, ihtiyaglarinin yeteneklerinin, glglii ve zayif yonlerinin
bilinmesi gerekmektedir. Bu da ¢ocugu tanima ve degerlendirme ¢alismalariyla mimkiin olabilir. Cocuga
en iyi destek onu iyi tanimakla olur.

Bu bilgilerden yola g¢ikarak cocuklari tanima ve degerlendirme su sekilde tanimlanabilir; ¢ocukla ilgili
bilgilerin 6lgme araglari kullanilarak, tarafsiz, esnek, tutarli bir sekilde, sistematik olarak toplanmasi, kayit
altina alinmasi ve elde edilen bilgilerle anlaml ve glivenilir karar verme sirecidir.

2.1.1 COCUKLARI TANIMA VE DEGERLENDIRMENIN ONEMi

1. Cocuklarin gelisim 6zelliklerinin bilinmesini saglar.

2. Gigll yonlerinin ve ihtiyaglarinin belirlenmesini saglar.

3. Etkili egitim programlarinin hazirlanmasini saglar.

4. Cocuklarin ozelliklerine uygun 6grenme yontem, teknik ve araglarin segilmesini saglar.
5. Ogrenmeyi destekleyici ortamlarin diizenlenmesine temel olusturur.

6. Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarin fark edilerek desteklenmelerine yardimci olur.

7. Cocuklarin gelisimlerindeki ilerlemeleri ya da gerilemeleri 6l¢meyi saglar.

2.1.2 COCUKLARI TANIMA VE DEGERLENDIRMEDE DiKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR

1. Cocuklar bitin yonleri ile taninmalidir.

2. Cocuklari tanima ve degerlendirmede temel ilkenin “cocugun kendisini tanimasina”
yardimci olmak oldugu unutulmamalidir.

3. Cocuklar sadece bir teknikle degerlendirilmemelidir.

4. Tanima ¢alismalarinda, ¢ocuklarin 6zglivenlerinin zedelenmemesi icin
yapamadiklarindan daha c¢ok yapabildiklerine odaklaniimalidir.

5. Okullarda gocuklari tanimaya yonelik ¢calismalar sorunlari olan ¢ocuklara degil, tiim
cocuklara yonelik olmalidir.

6. Cocuklari tanima c¢alismalarinda sureklilik olmalidir.

7. Cocuklari tanima galismalari ile bireyler hakkinda toplanan bilgiler gegerli ve givenilir
olmaldir.

8. Cocuklari tanima calismalari ekip (cocuk, 6gretmen, rehberlik uzmani, aile) olarak
yapilmali ve degerlendirilmelidir.

SIRA SiZDE 1

Cocuklar tanima ve degerlendirmenin yararlarindan birini segerek agiklayiniz.
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2.1.3. COCUKLARI TANIMA VE DEGERLENDIRMEDE KULLANILAN
TEKNIKLER

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar yazili veya s6zIU kendilerini ok iyi ifade edemedikleri igin, tanima
ve degerlendirmede farkli ydntem ve teknikler kullanilmaktadir.
Cocuklari tanimada ve degerlendirmede kullanilan teknikler sunlardir:
e GoOzlem ve Gozleme Dayah Teknikler
e Gorusme Teknigi
e Ev Ziyaretleri
e Oyun Temelli Tanima ve Degerlendirme Teknigi
e Gelisimsel Tanima ve Degerlendirme Teknigi
e Derecelendirme Olgekleri
e Rubrik
e Portfolyo
2.1.3.1 GOZLEM VE GOZLEME DAYALI TEKNIKLER
2.1.3.1.1 Gozlem

GoOzlem; Bir nesnenin, durumun, kisinin veya grubun, 6zelliklerini ortaya koymak igin dikkatli
ve planli bir sekilde yapilan incelemelerdir. Davranislarin dogal ortamda gozlenmesi gézlemin en gigli
yanidir. Gozlem tim kosullarda rahatlikla uygulanabilecek bir tekniktir. Arag gere¢ ve zaman gerektirmez.
Gozlem rastgele bakmak degildir. (Gorsel 2.1) Belli amaci olan sistemli bir calismadir

=

™

Gorsel 2.1: Gézlem tekniginin uygulanmasi

Okul 6ncesi donemde gézlemin kullanim amaglari sunlardir:
e Cocuklarin gelisimlerini izlemek ve degerlendirmek.
e Egitsel planlama yapmak.
e Elde edilen verileri kaydetmek.
e Cocuklarin akademik basarilarini incelemek.
e Cocuklarin ihtiyaglarini belirlemek.
¢ Problemlerini ortaya ¢ikarmak.
e Dogru iletisim kurmak.

Gozlem Siirecinde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

1. Gozlem i¢in 6ncelikle amag belirlenmeli ve gbzlem planlanmalidir.

2. Gozlemin zamani belirtilmeli ve gbzlem kayit altina alinmalidir.

3. Gozlem ginin farkli saatlerinde ve farkli faliyetlerinde yapilmalidir.

4. Gozlem surekli ve sik araliklarla yapiimalidir.

5. Gozlemde tek bir gocuk gozlenmelidir. Bir anda, birden ¢ok ¢cocugun gozlenmesi elde
edilen bilgilerin sagliksiz olmasina neden olabilir.

6. Gozlem miimkiin oldugunca bireysel hatalari 6nlemek icin birden fazla kisi tarafindan
yapilmalidir.

7. Gozlem sonuglari gizli kalmalidir.

8. Gozlem sonunda g¢ocuklarin iginde bulundugu tiim kosullar dikkate alinarak yargiya

varilmali, sonuglar ¢ocuga yardim etmek amaciyla kullaniimahdir.
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Gozlem Yapma Asamalari

Gozlem l¢ asamada gerceklestirilir;
e Planlama

e Kayit etme

e Raporlastirma

Planlama: Nedenlerin belirlendigi, gézlemciye, gbzlenenkisiye, ortama, zamana, ara¢ ve gereclere ait
ayrintilarin belirlendigi gbzlem yapma asamasidir.

Kayit etme: Gozlem tekniginin amacina ulasmasi igin bilgilerin analiz yapilabilecek sekilde kayit edilmesidir.

Raporlastirma: Gozlem sonunda kaydedilen ve elde edilen verilerin degerlendirildigi, yorumlandig
asamadir.

Gozlem Cesitleri:

Gozlemcinin Katihm
Durumuna Gore Gozlem

Uygulanisina Gore Gozlem Yapildigi Yere Gore Gozlem

eKatilimli gézlem e Yapilandiriimis gozlem e Dogal gozlem
eKatilimsiz gozlem e Yariyapilandiriimis gbzlem ¢ Dogal olmayan gozlem
e Yapilandiriimamis gézlem

Katihmh Gozlem: Cocuk sayisi az oldugu, zaman kisitlamasi olmayan etkinliklerde gézlemcinin aktif olarak
katildigi gbzlem tirtdir. Gozlemci gozlenenlerle, birlikte zaman gegirerek gozlem yapar. Goézlenen kisi ya
da kisiler gibi davranir. Bu yontemle ¢ocuklarin duygu, dislinceleri ve davranislari daha iyi anlasilir.

Katilimsiz Gozlem: Gozlemcinin, gozlem durumunun disinda kalarak yaptigi objektif gézlemlerdir. Gozlenen
gozlemciyi gbrmez.

Yapilandirilmis Gozlem: Gozlemin nerede, nasil ve hangi konuda yapilacaginin ve verilerin nasil
kaydedileceginin dnceden belirlendigi gozlem tuaradar. Yapilandirilmis gozlemde, “Goézlem Kayit Formu”
kullanilmaktadir.

Yari yapilandirilmis Gozlem: Gozlemin amaci ve konusu bellidir. Gozlemci ortam, materyal vb durumlara
miidahalede bulunabilir. Gozlem kayit altina alinir.

Yapilandirilmamis Gozlem: Anlik gézlem denebilir. Planlama s6z konusu degildir. Rastlantisal durumlarin
gbzlemlenmesidir.

Dogal Gozlem: Cocugun kendi dogal ortaminda izlenmesidir. Gozlemci pasiftir ortama bir miidahalede
bulunmaz. Gézlemci dogal ortamda izlenimlerini kaydeder. Ornegin; cocugun okul ya da evde gézlenmesi
dogal gdzlemdir.

Dogal Olmayan Gozlem: Cocugun davranislarinin diizenlenmis ortamda gézlenmesi durumudur. Ornegin;
oyun odasinin otopark alani gibi diizenlenmesi ve cocugu bu ortamda oynarken izlemek dogal olmayan
gozlemdir.
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MiLLi EGiTiM BAKANLIGI OKUL ONCESi EGiTiM PROGRAMI
GELIiSiM GOZLEM FORMU

Sayin Ogretmen,

Bu form gocuklarin asagida belirtilen alanlardaki gelisimlerine iliskin gdzlemlerinizi kaydetmeniz
amaciyla hazirlanmistir. Sizden her ¢ocugun gelisimsel ilerlemelerini ve desteklenmesi gereken
gelisimsel ozelliklerini buformakaydetmeniz beklenmektedir. Gzlem tarihleri arttikca formun gozlem
satiri cogaltilarak kullanilmalidir. Gézlem yapilan gtin icinde hangi gelisim alaninda kayda deger/kritik bir
ozellik varsa daha ¢ok o 6zelligi belirtmeniz yerinde olacakdr.

Cocuga ait 6zel bir goris ve dneriniz varsa ilgili bolime ayrintili olarak yaziniz.

Geligim

alanlari Motor Bilissel
Gozlem Gelisim Gelisim
Tarihi

Sosyal ve Oz bakim
Duygusal Gelisim Becerileri

Dil Gelisimi

weed o/ 20..

] o] 20..

v /20

wed /20

Goriis ve Oneriler
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2.1.3.1.2 Okul Oncesi Donemde Kullanilan Gézleme Dayali Teknikler

Gozleme dayall teknikler okul 6ncesi egitimde oldukga 6nemlidir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
bu dénemdeki g¢ocuklari tanimada farkh teknikleri arastirmalari, uygulamalari ¢ocuklari tanima ve
degerlendirmeye katki saglar. Okul 6ncesi donemde gozleme dayali teknikler; Olay kayitlari, stire kayitlari
ve anekdottur.

Olay kayitlari:

Gozlenen davranisin giin icinde kag defa gerceklestiginin kaydedilmesidir. Okul 6ncesinde veya
evde bazi davranislar giinlik veya haftalik hazirlanan gizelgelere kaydedilerek gozlenir. Olay kayitlari
davranislar hakkinda daha etkili kararlar almada ve egitimler belirlemede etkili bir yéntemdir. Ornegin;
Kag defa giinaydin dedi?

Gozlenen 6grencinin Adi Soyadi: Belinay
Gozleyenin Adi Soyadi: Sultan
Hedef Davranis: Oyuncagini paylasma

Tarih Gozleme Baglama-Bitis Davranis Toplam
7.09.2021 11.00-11.30
8.09.2021 11.00-11.30
9.09.2021 11.00-11.30

Siire kayitlar:
Herhangi bir davranisin siiresinin énemli oldugu durumlarda kullanilan bir tekniktir. Ornegin ¢ocuklarin
08enme merkezlerinde gecirdikleri stirelerin kaydedilmesi gibi. Ev etkinliklerinin slreleriyle kaydedilmesi
de bu yonteme 6rnek olarak verilebilir.

Anekdot:
Anekdot, cocugun belli bir ortamda, olumlu ya da olumsuz kendine 6zgli davranisinin ayrintili ve objektif
bir sekilde kaydedilmesi teknigidir. Anekdotlarin, gozlenen olayla ilgili tarafsiz betimlemelere dayali olmasi
gerekmektedir. Anekdotlar, dogal kosullarda ortaya cikan gercek davranislari yansitmalidir. Anekdot
her ¢ocuga 6zel hazirlanir ve her goézlem durumunda ayri bir form dizenlenir. Cocugun her davranisi
kaydedilmez gelisimini degerlendirmek icin gerekli davranislar kaydedilir.

Bu olay anektod formunda, “g6zlenen cocugun kisisel bilgileri, olayin gectigi yer ve zaman, gézlenen olayin
betimlemesi, gézlemcinin yorumu ve 6nerisi bulunmahdir. Asagida bir anekdot 6rnegi formu sunulmustur.
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Cocugun Adi Soyadi: Ece

Yas: 4 yas 8 ay

Ortam: Toprak Anaokulu, Papatya Sinifi, serbest ¢izim etkinligi
Tarih ve Zaman: 23.04.2020, 10.45

Gozlemcinin Adi Soyadi: Necla

Gozlenen Davranis ‘ Notlar ve Yorumlar

Ece masada resim yaparken, yanindaki Ceylin’e Ece’nin ana ve ara renkleri bildigi gorullyor.

sari ve mavi karistirarak yesil renk, icerisine siyah | Sadece sari ve mavinin karistirilmasiyla sadece
renk karistirdiginda da koyu yesil renk elde ettigini| yesil olusturulacagini degil, siyah karistirdiginda
soyledi. yesilin koyulastigini kesfetmistir. Kendisine sinifta
Ogretilmeyen bu bilgiye nasil ulagtigl arastiriimal.
Aileyle evdeki resim ve diger etkinliklere olan ilgisi
tartisiimali.

Beser kisilik iki grup olusturunuz. Birinci grubu gozlemlenen, ikinci grubu gézlemci olarak belirleyiniz.
Birinci grup; balon, ip, boya kullanarakbir Grlin ortaya gikariniz.

ikinci grup; Griin ortaya ¢ikarma siirecini gdzlemleyiniz. Calisma sonunda uygulanan gdzlem cesidi hak-
kinda tartisiniz.

(Calisma baska materyaller kullanilarakta yapilabilir.)

Cocukta ruh ve beden egitimi beraber yiiriitiilmelidir.
ibni Sina

2.1.3.2 GORUSME

Kisilerin genellikle karsilikli yiiz yiize gergeklestirdigi; belli amaglar dogrultusunda planlanmis,
bilgi almak amaciyla yapilan konusmalardir. Okul dncesi egitimde ¢ocuklari tanima ve degerlendirmede
yaygin olarak kullanilan temel tekniklerden biridir.(Gorsel 2.2) Gorlismede gorismeci genellikle 6gretmen,
katimci ¢ocuklar, anne baba ve bakimini Gstlenen kisilerdir.

Gorismede amag, cocugu tanimak, bilgi toplamak kisisel yardim ve davranis degisikligi gerceklestirmek,
ilgi ve gereksinimleri, duygu ve beklentileri hakkinda kendisinden veya anne babasindan bilgi almaktir.
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Gorsel 2.2: Goriisme teknigi uygulamasi

Goriismede Dikkat Edilecek Noktalar Sunlardir:
. Goriismeden once, gorisllecek kisi ile iletisime gegilmelidir.
. Gorisme zamaninin ozellikle gortsilecek kisi icin uygun bir zaman olmasina dikkat edilmelidir.
. Gorlisme rahat bir ortamda yapilmaldir.
. Goriisme amacina uygun planlanmalidir.
. Gorismecinin alaninda yetkin olmasi gerekir.
. Goriismecinin davraniglari, alinacak bilginin gecerligini ve glivenirligini buylk 6lglide etkiler.
. Goriismeci, gortstligl bireyi cok dikkatli dinlemeli yargilamaktan kaginmalidir.
. Sorulara cevap vermek istenilmiyorsa goriisme yapiimamalidir.
. Gortismede olumsuz bir konu gorustilecekse, dnce olumlu yonler konusulmali sonra problem
konusuna gecilmelidir.
10. Gorlisme sonuglari raporlastiriimahdir.

2.1.3.3 EV ZIYARETLERI

O 00O NOULL B WN -

Cocuklarin gelisimlerini degerlendirmek ve bilgi toplamak amaci ile 6gretmenlerin, uzmanlarla
birlikte anne ve babalarla evde yaptiklari gérismelerdir. Ev ziyaretleri, ¢ocuk ve ¢ocugun aile ortami
hakkinda etkili bir bilgi toplama teknigidir. Cocuklar hakkinda tam ve anlamli degerlendirmelerin
yapilabilmesi igin ailelerin gonulltlikleri dogrultusunda gorlismeler ev ziyaretleri ile de yapilabilir.

Ev ziyaretlerinin amaci gocugu dogal ortaminda gézlemlemek, ailelerle iletisim kurmak, gliven olusturmak
ve onlari dinlemektir.

Ev ziyaretinde dikkat edilecek noktalar:
e Onceden planlanmalidir. Aile ile gériisiilerek randevu alinmalidir.
e Evziyaretinden 6nce ¢cocuk ve aile hakkinda bilgi edinilmelidir.
e Hangi konularda ne tir bilgilerin toplanacagi belirlenmelidir.
e Ev ziyaretine 6gretmen tek basina gitmemelidir.
e Her ziyaret sonunda elde edilen bilgiler kayit edilmelidir.
e Ev ziyaretinde aile ve gocuk kesinlikle elestirilmemelidir.
¢ Anne ve babalarin soru sormasina izin verilmelidir.
e Gorusmede elde edilen bilgilerin gizli kalmasi saglanmalidir.
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GORUSME FORMU

Goriismecinin Adi Soyadi e e e

Gorlisme tarihi ve saati e st

Gorisme yeri L e e e e
Merhaba, beni taniyorsunuz. Bugiin yapacagimiz goriismede, sizin ilgi, istek ve yeteneklerinizin
dogrultusunda; okulda hangi etkinlik uygulamalarina katilabileceginiz konusunda gorislerinizi
almak istiyorum. Bu konuda vereceginiz bilgiler, cocugun gelisimini hem evde hem de okulda
desteklemek ve 6grenme ortamini zenginlestirmek amaciyla kullanilacaktir. Bana, gériisme siirecinde
soyleyeceklerinizin timi gizlidir. Baslamadan 6nce, bu sdylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir
distince ya da sormak istediginiz bir soru varsa 6énce bunu yanitlamak istiyorum. Eger sizin icin bir
sakincasi yoksa goriismeyi kaydetmek istiyorum. Bu, zamani etkili bir bicimde kullanma olanagi verecegi
gibi, verilen yanitlarin kaydini daha ayrintili olarak tutma firsati saglayacaktir. Bana zaman ayirdiginiz
ve goruslerinizi paylastiginiz icin simdiden ¢ok tesekkiir ederim. Gériisme yaklasik 30 dakika stirecektir.
izin verirseniz baslamak istiyorum.

SORULAR
1. Okulda bir glin boyunca ¢ocugunuzla yapilan etkinlikler konusunda neler disliniiyorsunuz?
2. Okulda yapilan etkinliklerden hangilerini evde de uyguluyorsunuz?
3. Okulda giinlik egitim programi dogrultusunda yapilan etkinliklerde nasil bir rol almak
istersiniz?

“Surekli okuldaki oyuncaklari evine gotiiren Zeynep’in anne babasiyla gorlisme yapacagi-
nizi varsayiniz. Bu gértismeyi canlandiriniz.

2.1.3.4 OYUN TEMELLi DEGERLENDIRME

Oyun temelli degerlendirme; cocugun kendi kendine, akranlariyla, anne babasiyla serbest ya
da kuralli oyun oynarken goézlenmesine dayali bir degerlendirmedir. Glinimizde uzmanlar, okul dncesi
egitimde oyun merkezli egitimin ve ¢ocuklarin baslattigl serbest oyunun, ¢cocugu tanimada 6nemli bir
etken oldugunu savunmaktadir. Oyun, cocugun glicli ve zayif yanlarini, davranislarinin nedenlerini
ve gelisimlerini degerlendirmede 6nemli bir etkinliktir. Ogretmenlere de cocuklarin gelisimlerini
desteklemek ve ayni zamanda degerlendirmek icin en ideal ortami sunmaktadir. Bu yizden oyun,
cocugu tanima ve degerlendirmede gliclu bir aractir.
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Oyun Temelli Tanima ve Degerlendirmenin Yararlari
1. Oyun, ¢ocuklarin alisik olduklari ortamda degerlendirilmelerini saglar.
2. Oyun, ¢ocuklarin gelisimini tiim yonleriyle gbzlemek igin ideal bir ortam sunar.
3. Cocuklar 6grendiklerini oyunlarina yansitarak, 6gretmenlere davranislarindaki degisiklikleri
gozleme firsat verir. (Gorsel 2.3)
4. Cocuklarin ilgi duydugu alanlari ve olumlu-olumsuz davranis degisikliklerinin fark edilmesini saglar.
5. Oyun, ¢cocuklarin oyuncak tercihlerini gézlemleme firsati sunar.
6. Ovyun, cocuklarin kendi davranislarinin sorumlulugunu almalarini ve 6grendiklerini
degerlendirebilmelerini saglar.

Oyun Temelli Tanima Siirecinde Degerlendirme

Oyun tim gelisim alanlari ile iliskili davranislarin gdzlenmesi igin dogal bir ortamdir (Gorsel 2.4). Bu ne-
denle, sistematik gbzlem, anekdot kaydi, 6rnekleme dayal gézlem gibi tim gozlem teknikleri kullanilarak,
oyun sirecinde gelisim alanlarina yonelik degerlendirme yapilabilir.

Gorsel 2.4: Oyun temelli degerlendirme uygulamasi
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/ Bes kisilik grup olusturunuz. Grup asagidaki oyunu oynarken grup igindeki etkilesimi
gbzlemleyiniz. Oyun sonunda gozlemlerinizi paylasiniz.
PENGUENLER
Sinifin ortasina biyuk bir 6rtl seriniz. “Blylk bir buzun Ustlinde gezen penguenlersiniz.
Yolculuk yapiyorsunuz. Ama bir sorun var, bu buz yavas yavas eriyor, kimsenin diismesine
izin vermeyin. Birbirinize sarilin.”Ortiiyi kiigliltiiniiz. Alan azaldik¢a penguenler diiser. Buz
Ustlinde bir penguen kalana kadar devam ediniz.

Cocuk oyunlari hayatin bir cekirdegidir. Biitiin insanlar orada gelisir,
biiyiir. insanin en giizel ve en olumlu yetenekleri orada yiikselir.
Frobel

2.1.3.5 GELiSIMSEL TANIMA ve DEGERLENDIRME

Anne karnindan baslayarak baslayarak yasamin sonuna kadar devam eden bedensel ve davranissal
degisim slirecine gelisim denir. Cocugun ilk alt1 yili en hizli degisim ve gelisim yillaridir.Bu dénemde kazanilan
bilgi beceri ve aliskanliklar sonraki gelisim yillarini etkilemektedir.Bu nedenle ilk alti yilda gelisimin izlenmesi
ve degerlendirilmesi ¢cok 6nemlidir. Cocugun yasantisinda ve olgunlasma siirecinde davranislarinda ve
becerilerinde gorilen farklilasma gelisimin gostergesidir. (Gorsel 2.5). Gelisimsel degerlendirme; ¢ocugun
gelisim alanlarindaki 6zelliklerinin, uygun degerlendirme araclarini kullanarak belirlenmesi ve bu 6zelliklerin
diizeyi hakkinda bilgi toplanmasi stirecidir. Cocuklarin gelisimleri ile ilgili toplanan bilgiler, onlarin gelisim ve
ogrenmelerini izlemek, gereksinimlerini belirlemek, gerekli dnlemleri alabilmek, gelisimlerini raporlastirmak
icin kullanilir. Okul 6ncesi egitim siireci, belirli kazanim ve gostergelere gore planlanir ve uygulanir. Cocuklarin
bu kazanimlara gore uygulanan etkinliklerle gelisimleri desteklenirken izlenir, degerlendirilir ve sonuglari
kaydedilir. Egitim silreci sonunda ¢ocugun tim gelisim alanlarini kapsayan bilgi, beceri, aliskanliklarinin
degerlendirilmesi icin gelisim gozlem formlari ve dosyalarina dayil olarak gelisim raporu hazirlanir.

M= —SSa \

Gorsel 2.5: Gelisimsel degerlendirme
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MiLLT EGiTiM BAKANLIGI OKUL ONCESI EGiTiMi PROGRAMI
GELIiSiM RAPORU

Sayin Ogretmen,

Gelisim raporu c¢ocuklarin asagida belirtilen alanlardaki gelisimlerine iliskin gozlemlerinizi
kaydetmeniz amaciyla hazirlanmistir. Bu rapor, her dénemin sonunda her ¢ocuk icin doldurulacaktr.
Raporu olustururken cocugun olumlu &zelliklerini &ne cikaran ifadelerle baslayiniz. Oncelikle cocuklarin
beklenen dlizeyde gosterdikleri becerileri, daha sonra gelistiriimesi gereken becerilerini yaziniz. Bu
amagla cocuklar icin doldurdugunuz Gelisim Gézlem Formlarinda (EK 1) yer alan bilgilerden yararlaniniz.

Bu bilgiler dogrultusunda goris ve Onerilerinizi de yaziniz.

Okul Adi:

Ogretmenin Adi ve Soyadi:
Rapor Tarihi:

Cocugun Adi ve Soyadi:
Cocugun Dogum Tarihi:
Cinsiyeti:

Okula Baglama Tarihi:

Motor Gelisim:
DL GBI I e
Sosyalve DUygUSal Gelisim:. ...

Oz BaAKIM BOCR I I .. .o

2.1.3.6 DERECELENDIRME OLCEKLERI

Derecelendirme 6l¢egi; gbzlenen davranisin, becerinin var olup olmadigini ya da davranis derecesini
sayisal degerler ile degerlendiren aracglardir. Degerlendirilecek unsurlar, belirtilen bir aralik icinde ele alinir.

En ¢ok kullanilan bes basamakli degerlendirme maddesi; “ 1: Hig, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4:Genellikle,
5: Her zaman” seklinde goriilmektedir. Olgekte yer alan rakamlar, tek bir kelime ya da sifatla tanimlanabilecegi
gibi davranisa gorede kisaca agiklanabilir. Maddelerde bulunan ifadeler agik, anlasilir ve gozlenebilir olmalidir.
Derecelendirme olgekleri, okul 6ncesi donemde Ozellikle uyumsal davranislar, sosyal-duygusal gelisim, dikkat,
motor beceriler gibi alanlarda kullanilmaktadir. Cocuklarin davranislari hakkinda bilgiler edinmemizde de, olduk-
ca yararli bir degerlendirme aracidir. MEB Okul Oncesi Egitim Programi ‘ndayer alan “Kendini sézel olarak ifade
edebilme” kazanimi icin gelistirilmis bir derecelendirme 6lgegi 6rnegini asagida verilmistir. Bu derecelendirme
Olcegini kullanirken her bir maddenin saginda yer alan tekrarlanma secenegine “v” isareti konur.
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Derecelendirme dlgekleri genellikle dort amacglakullanilir. Bunlar:

e Cocuklarin fiziksel, sosyal —duygusal, bilissel, dil ve 6zbakim becerilerinden olusan
gelisim siireclerini ve bu alanlardaki performanslarini 6lgmek. (Gorsel 2.6)

e Qzel egitime ihtiyaci olan gocuklari belirlemek.

e Egitim programindaki davranis, beceri, 6zellik kazanimlarini degerlendirmek.

e Uygulanan programin yeterliligini degerlendirmek.

Gorsel 2.6: Derecelendirme 6lgegini kullanirken ¢cocuklarin performansi 6nemlidir.

DERECELENDIRME OLCEGi

Davranis 1. Higbir zaman 2. Nadiren 3. Bazen 4. Siklikla 5. Her zaman

1. Dinlerken /
konusurken goz
temasi kurar.

2. Sohbete katilir.

3. Belli bir konuda
konusmayi baslatir.

4. Belli bir konuda
konusmayi siirdirdir.

5. S6z almak icin
sirasini bekler.

6. Duygu, diisiince ve
hayallerini soyler.

7. Duygu, diisiince
ve hayallerini yaratici
yollarla agiklar.

8. Ustlendigi role
uygun konusur.




COCUK VE RUH SAGLIGI

2.1.3.7 RUBRIK

Performanslarin ve performansa dayal ¢ikan driinlerin degerlendirilmesini saglayan puanlama aracidir.
Okul oncesi egitiminden baslayarak cocuklarin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullaniimaktadir.
Rubrikler, énceden belirlenmis performans kriterlerinden olusmaktadir ve performanslarin kalitesini
artirmak igin kullanir. Her performansin tanimlamasi yapilarak, performanslar en st diizeyden baslayarak
en dislik seviyeye dogru derecelendirilir.

Ornegin; 3 diizeyli bir rubrikte 3 yiiksek, 2 orta, 1 ise disiik basari diizeyini ifade eder. Degerlendirme
sonunda toplam puan hesaplanir.

Rubrik kullanmanin ii¢ amaci vardir. Bunlar:
e Ogretimi planlamak icin cocuklar hakkinda bilgi edinmek.
e Cocugun ilerlemesini takip ederek sirecle alakali diger kisileri bilgilendirmek.
e Degerlendirilen performans ve Urinlerde yeterli diizeye gelmeleri icin cocuklara rehberlik etmek.

Ogretmenler icin rubrikler, degerlendirmenin hizli ve sistematik bir sekilde yapilmasina olanak sagladig
icin oldukga kullanish bir tekniktir. Genellebilir sekilde hazirlandiginda birden fazla etkinlikte kullanilabilir.
Ornegin; 6gretmen asagidaki 6érnek rubrik formunu hem oyun zamaninda hemde merkezlerde cocuklari
gozlemlerken kullanabilir.

4 ileri ve geriye dogru cizgi boyunca kolaylikla yirir.
3 ileri ve geriye dogru cizgi boyunca yavas yavas yiriir. '
2 istenilen yonde ileri dogru yiiriir
1 istenilen yonde ileri dogru yardimla yiiriir
NOTLAR

Okul 6ncesi egitimde uygulanan tanima degerlendirme teknigi rubrik neden kullaniimahdir?
Kisaca agiklayiniz.
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-~

-

GOCUK SESi

Blyimek icin sabirsizlaniyorken ben,

Hangi biiyiik 6zlemiyor ¢ocuklugunu,
Mutlulugun renklerle sekillenip, kahkahalarla ugustugu
Sevginin paylasimlarda ¢ogaldigl,

Bir diinya dusllyorum.

Benim diis diinyamda, biiyiikler gogunlukta,
Dizleri arasinda dolasmadigim.

Hayati 6grenmek tiim ¢abamken,
Guvenle yurimeliyim bu yolda.
Blyldugumde 6zlemle anarken gocuk yillarimi,
Doydum demeliyim ¢ocukluguma
Mutlu bir geng, mutlu bir yetiskin, mutlu bir yaslh olma yolunda,
Blytyorum her yil biraz daha...
Ve mutlulukla...

Slireyya Polat
( iste Benim Diinyam Portfolyo Dosyasindan alinmistir.)

-

Bes yasindaki ipek, anaokuluna gitmek konusunda isteksiz davraniyordu. Anne ve

ma bu durumunnedenini anlamak icinipek’in 6gretmeni ile gdriismeye karar verdiler.

Osman Ogretmen, ipek’in anne ve babasi ile gériismesinden sonra ipek’in siniftaki diger cocuklarin

oyunlarina katilmakta zorlandigini, cekingen davranislar sergiledigini ve oyunlar sirasinda diger ¢cocuklar

gibi miicadele etmekten kagindigini gozlemledi.

ipek’in diger cocuklar ile oyunlara katilmasinda onu cesaretlendirmeye ve desteklemeye basladi. Bu

gozlemlerini, anne-baba ile olan bir sonraki gériismesinde paylasti. Anne-baba ipek’in son bir haftadir

okula gelmek icin oldukga istekli oldugunu ifade ettiler. Gériisme sonrasinda, Osman Ogretmen ile

anne-baba, ipek’in sosyal becerilerini gelistirmede onu desteklemeye devam etmeleri ve isbirligini

surdirmeleri konusunda hemfikirdiler.

Yukaridaki 6rnek olayi okuyunuz, 6gretmenin kullandigi teknikler nelerdir? Yaziniz.
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UYGULAMA FAALIYETI 1

Cocuklari tanima ve degerlendirmenin 6nemi ve dikkat edilmesi gereken noktalarla ilgili
sunum hazirlayiniz.

Sunum hazirlarken asagidakileri dikkate aliniz:
e Sunumdaki bilgiler dogru olmali, “cocuklari tanima ve degerlendirmenin énemi, dikkat
edilmesi gereken noktalar” konusunun tamamini kapsamalidir.
e Sunumda yazi, resim, tablo, grafik, video, sekil, fotograf vb. en az dort farkli materyal

kullaniimahdir.

e Sunumda Turkge dogru kullanilmali, dinleyicilerle géz temasi kurulmali, beden dili ve ses
tonu dogru kullanilmalidir.

e Sunum siresi 7 dakikadir.
e Sunum asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

Sunulan bilgiler
dogru ve konu ile

Sunulan bilgiler
dogru ancak

Sunulan bilgilerde
kismen yanlishklar

1 PUAN

Sunulan bilgilerde
onemli 6lglide

desteklenmistir.

desteklenmistir.

. ilgili tim kapsami | kapsam yeterli vardir. yanhsliklar
Icerik icermektedir. derecede vardir.
yansitilmamustir.
Sunum en az dort | Sunum (g farkl Sunum iki farkh Sunum sadece
Materyal farkl materyal ile materyal ile materyal ile yazili materyalden

desteklenmistir.

olusmaktadir.

Sunum Becerisi

Akici dil, goz
temasi, ses
tonu ve beden
dili dogru
kullaniimistir.

Belirtilen Belirtilen
ozelliklerden ozelliklerden
Ucl yerine ikisi yerine
getirilmistir. getirilmistir.

Belirtilen
ozelliklerden
biri yerine
getirilmistir.

Zaman Yonetimi

Verilen siire
icinde sunu
tamamlanmustir.

Verilen sireye
+/- 2 dakika
uyulmamistr.

Verilen sireye
+/- 3 dakika
uyulmamustir.

Verilen siireye
+/- 4 dakika
uyulmamustir.
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UYGULAMA FAALIYETI 2

Cocuklari tanima / degerlendirme teknikleri ile ilgili sunum hazirlayiniz.
Sunum hazirlarken asagidakileri dikkate aliniz:
e Sunumdaki bilgiler dogru olmali, “cocuklari tanima ve degerlendirme tekniklerinin” tamamini
kapsamalidir.
e Sunumdayazi, resim, tablo, grafik, video, sekil, fotograf vb. en az dort farkl materyal kullaniimalidir.
e Sunumda Tirkge dogru kullaniimali, dinleyicilerle gbz temasi kurulmali, beden dili ve ses tonu
dogru kullaniimalidir.
e Sunum siresi 7 dakikadir.
e Sunum asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

-m

Sunulan bilgiler | Sunulan bilgiler | Sunulan Sunulan

dogru ve dogru ancak bilgilerde bilgilerde
Icerik konu ile ilgili kapsam yeterli | kismen onemli dlglide

tiim kapsami derecede yanlighiklar yanligliklar

igermektedir. yansitilmamistir. | vardir. vardir.

Sunum en Sunum ¢ farkli | Sunum iki farkli | Sunum

az dort farkl materyal ile materyal ile sadece yazili
Materyal materyal ile desteklenmistir. | desteklenmistir. | materyalden

desteklenmistir. olusmaktadir.

Belirtilen Belirtilen Belirtilen Belirtilen
Sunum ozelliklerin ozelliklerden ozelliklerden ozelliklerden
Becerisi tamami dogru ticli yerine ikisi yerine biri yerine

kullanilmistir. getirilmistir. getirilmistir. getirilmistir.
Zaman Verilen siire Verilen siireye Verilen siireye Verilen siireye

o icinde sunu +/- 2 dakika +/- 3 dakika +/- 4 dakika

Yonetimi tamamlanmigtir. | uyulmamstir. uyulmamustir. uyulmamustir.




COCUK VE RUH SAGLIGI

UYGULAMA FAALIYETI 3

Cocuklari tanima ve degerlendirme tekniklerinden birini seginiz. Sectiginiz teknikle ilgili
uygulama yapiniz.
Uygulamayi sectiginiz teknige uygun olarak anaokulunda ya da sinifinizda yapabilirsiniz.

tam ve dogru hazirlanmamistr.
Uygulama yapilmamistir

Uygulama yaparken asagidakileri dikkate aliniz:
¢ Secilen teknigin planlamasini dogru yapiniz.
e Uygulama sirasinda dikkat edilecek noktalari belirleyiniz.
e Secilen teknige uygun kayit tutunuz.
e Degerlendirme raporu hazirlayiniz.
e Sunum asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecekti Segilen teknikle ilgili materyal

. Segilen teknik Sunulan bilgiler Sunulan Sunulan bilgilerde
Segll.en dogru planlanmis | dogru ancak bilgilerde Oonemli dlglide
teknik ve degerlendirilecek | kapsam yeterli kismen yanlisliklar vardir.
degerlendirme | q,yranis/durum derecede yanlisliklar
ierigi dogru segilmistir. | yansitilmamistir. | vardir.

Segilen teknikle Secilen teknikle Secilen Segilen teknikle
Secilen ilgili materyal ilgili materyal teknikle ilgili | ilgili materyal
teknige uygun | tam ve dogru hazirlanmis, materyal tam ve dogru
materyal ve hazirlanmistir. uygulama eksik hazirlanmamistir.
uygulama Uygulama yapilmistir. Uygulama

yapilmistir. yapilmamigtir.

Secilen teknikle Secilen teknikle Secilen Secilen teknikle

ilgili kayit ve ilgili kayit teknikle ilgili | ilgili kayit ve

rapor tam ve dogru | tutulmus rapor kayit dogru rapor tam ve dogru
Kayit ve rapor | 1o rjanmigtir, hazirlanmamigtir. | tutulmamis hazirlanmamistir.
hazirlama rapor

hazirlanmistir.
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BOLUM 2
PORTFOLYO DOSYASI (TOPLU DOSYA) OLUSTURMA

HAZIRLIK CALISMALARI

Portfolyo dosyasi nedir?
Okul 6ncesi egitiminde neden kullanilir? Arastiriniz.
Edindiginiz bilgileri arkadaslarinizla paylasiniz.
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2.2 PORTFOLYO DOSYASI (TOPLU DOSYA) OLUSTURMA
Erken c¢ocukluk yillari gocuklarin gelisimlerinin en hizh oldugu dénemdir. Cocuklarin bu dénemdeki
gelisimlerinin dlzenli ve sistemli izlenmesi dnemlidir. Cocuklardaki bu dinamik gelisimi takip etmeyi
kolaylastiran portfolyolar okul 6ncesi egitimde yapilan degerlendirme calismalarinda énemli bir yere
sahiptir. Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programinda; Portfolyo, 6grenme siireci icinde ¢ocuklarin
gelisimini ve basarilarini géstermek icin secilen trinlerle, yaptiklari etkinliklerin amach olarak toplandigi,
gelisimlerinin yansitildigl dosyalar olarak tanimlanmaktadir.

Portfolyo degerlendirmesinin amaglari sunlardir:
1. Cocuklarin gelisimini diizenli olarak izlemek ve degerlendirmek.
2. Cocuklarin gelisimsel ilerlemelerini belgelemek.
3. Aileye ve ¢cocuk hakkindabilgi edinmek isteyenlere (cocuk gelisim uzmani, ilkokul 6gretmeni,
psikolog, rehberlik servisi vb.) belgelere dayali olarak bilgi aktarmak.
4. Cocuklarin, 6grenme siirecinde gosterdikleri degisimin farkina varmalarini saglamak.
Cocuklarin sorumluluk bilincini gelistirmek.
6. Cocuklara kendi kendini degerlendirme becerisi kazandirmak.

2.2.1 PORTFOLYONUN OZELLIKLERI

Okul 6ncesi egitimde ¢ocugu tanima ve degerlendirme araglari arasinda yer alan portfolyonun kullanimi,
her gecen glin yayginlasmaktadir. Portfolyo dosyasi olusturulurken, cocugun basarisini, bireysel 6zelliklerini,
gelisim alanlarindaki ilerlemeyi gostermesi icin uygun belgelerin sec¢ilmesi dnemlidir.

o

Etkili bir portfolyo dosyasinin 6zellikleri sunlardir:
Cocuk merkezlidir, cocuklarin istedikleri calismalari segmelerini saglar.
Portfolyo, her ¢cocugun kendine 6zglidir. Cocuga kendi kendini degerlendirme becerisi kazandirir.
Portfolyo, cocugun uzun bir zaman sirecindeki gelisimini ve 6grenmesini gosterir.
Portfolyo, 6gretmene ¢cocugun gelisimini izleme, cocuga kendi 6grenme sirecini takip etme
firsati sunar.
5. Portfolyo, cocugun tim gelisim alanlarindaki degisimini yansitir.
6. Portfolyo, egitim programi ve etkinliklerle i¢ icedir.
7. Sistematiktir, cocuklarin izlenmesi ve degerlendirilmesi igin rutin olusturur.
8
9

PwnNRE

. Cocuklari sorumluluk alma konusunda gudiiler.
. Cocuklarin 6grendiklerini yeniden gézden gecirmelerine olanak verir.
10. Calismalara daha ayrintili bakis agisi kazandirir.
11. Cocuklari birbirleriyle kiyaslamak yerine, cocugun zaman icinde nasil degisim gosterdigine
odaklanir.
12. Ogretmenlere ve ailelere ¢ocuklar icin dzel bilgi ve kaynak sunar.
13. “Portfolyo Paylasim GUnu” dizenlenir. Cocuklarin ebeveynleriyle dosyalarindaki ¢alismalari
paylasmalarina rehberlik edilir.

SIRA SiZDE 4

Portfolyo Dosyasi Olusturmanin énemi ile ilgili bir slogan yaziniz.
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2.2.2 PORTFOLYONUN KAPSAMI
Portfolyonun diizenlenmesi dinamik ve uzun bir siirectir. Ogretmenlerin portfolyo degerlendirmesi
konusunda bilingli olmalari ve portfolyonun amaglarindan uzaklasmamalari gerekir. Bu nedenle énemle
Gzerinde durulmasi gereken nokta, portfolyo olusturmanin Griin odakl olmasindan ¢ok slire¢ odakli olmasi
ve bu siire¢ boyunca ¢ocukta 6grenme merakinin canli tutulmasidir.

Portfolyolar ¢ocuklarin;

1. Motor Gelisim,

2. Sosyal-Duygusal Gelisim,

3. Dil Gelisimi,

4. Bilissel Gelisim,

5. Ozbakim becerileri.
Dort temel gelisim alanina ve 6zbakim becerilerine ait belgeleriicermelidir. Farkli gelisim alanlariicerisinde,
istenilen/aranan bilgi ve becerilere yonelik dokiimantasyon elde edilmesi konusunda “Milli Egitim Bakanlig
Okul Oncesi Programi” rehber olarak kullanilabilir.
Motor alan, biiytik ve kiiciik kas gelisimi olmak tzere iki boyutta distunulebilir. Blytik kas gelisimindeki
ilerlemeyle ilgili yirime, kosma, sicrama, atlama ve denge gibi alanlara yonelik dokiimanlar kullanilabilir.
Kucuk kas gelisimiyle ilgili ise firlatma, yakalama, kesme, ¢izme gibi becerileri sergileyen belgelere yer
verilebilir.
Sosyal-duygusal gelisim, duygularini fark etme, basladigi isi bitirme, kendini giidileyebilme ve sorumluluk
alma becerileriyle ilgili belgeler kullanilabilir.
Dil gelisimi ile ilgili sesleri ayirt etme, kendini sdzel olarak ifade etme ve Tiirk¢e'yi dogru kullanmayla ilgili
doklimanlar dikkate alinabilir. (Gorsel 2.7)

Bilissel gelisim ile ilgili ise dikkatini toplama, algiladiklarini hatirlama, eslestirme, siniflandirma, siralama,
sayl sayma gibi alanlara yonelik belgelere yer verilebilir.

Oz bakim becerileri ile ilgili ev /okuldaki esyalari toplama, diigme agma- kapama, gevre temizligi ile ilgili
arag gerecleri kullanmayla ilgili dokiimanlara yer verilmelidir.

Portfolyolar okul 6ncesinde degerlendirmeyi 6nemli kilan gligli egitsel araglardir. Portfolyo ¢cocuga 0zel,
bireysel dosyadir.

Gorsel 2.7: Cocuklar kendilerini s6zel Gorsel 2.8: Ogretmen her ¢ocukla ayni etkinligi
olarak ifade etmelidir farkh zamanlarda yapar.
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Etkili bir portfolyo dosyasinda bulunmasi gereken belgeler sunlardir:

Gocugun kisisel bilgileri

Aileye ait bilgi formlari

Ogretmenin Gelisim Gozlem Formu kayitlari

Diger degerlendirme dokiimanlari (standart test sonuglari, anekdot kayitlari vb.)

Fotograflar (li¢ boyutlu Grtnleri, deney, spor, serbest oyun vb. etkinlikler)

Ses / Video kayitlari (anlattigi oykdiler, muzik etkinlikleri, mutfak etkinlikleri vb.)

Ogretmenin her cocuk icin egitim égretim yilinin basinda, ortasinda ve sonunda yaptirdigi drnegin;
el izi- ayak izi baski ¢calismasi, oto portre ¢alismasi vb. etkinlikler(Gorsel 2.8)

Sanat calismalari (Gorsel 2.9)

. Sordugu sorular / verdigi cevaplar (SCAMPER uygulamalari, atasézleri ve deyim yorumlari vb.)
10. Cocukla ilgili gozlemler, anilar (6gretmen, anne-baba, kardes, aile buyikleri vb.)

11. Proje gorselleri (heykel, lego, artik materyal, oyun hamuru vb.)(Gorsel 2.10)

12. Gezi 6ncesi ve sonrasi resim ya da Urilnler

13. Ogretmen - ebeveyn, 6gretmen - cocuk gériisme raporlari

/

NoukwnNR

© ®

Gorsel 2.10: Lego ¢aligmasi Gorsel 2.11: Cocuklar kendi 6grenme
sorumlulugunu almalidir
2.2.3 PORTFOLYONUN YARARLARI
Cocuk ve 6gretmen tarafindan birlikte, uzun bir zaman diliminde ve emek harcanarak hazirlanan portfolyo
dosyasli olusturmanin; cocuklar, 6gretmenler ve aileler icin cesitli yararlari vardir.
2.2.3.1 Portfolyonun Cocuklar i¢in Yararlari
1. Cocuklarin kendi 6grenmelerinde sorumluluk almalarina olanak tanir.(Gorsel 2.11)
2. Gocuklari 6grenmeye motive eder. Gegmiste yaptiklari etkinliklerle yeni yaptiklarini
karsilastirmalarini saglar.
3. Cocuklarin kendi kendilerini degerlendirme becerilerini destekler.
4. Portfolyo sunumu yapmak ¢ocuklara kendilerini ifade etme olanagi saglar.
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2.2.3.2 Portfolyonun Ogretmenler igin Yararlari

1. Ogretmenin 6grenme siirecini gézden gecirmesine ve degerlendirmesine olanak saglar.

2. Cocuklarin bireysel ihtiyaclarinin fark edilmesini ve karsilanmasini saglar.

3. Ogretmene ebeveynler ve diger uzmanlar icin cocuklarinin gelisimleriyle ilgili bilgi ve belge
saglar.

4. Cocuklarin ilgi alanlarinin, yeteneklerinin kesfedilmesini saglar.

5. Ogretmene egitim ortamini ve materyallerini gdzden gegirme firsati sunar.
2.2.3.3 Portfolyonun Anne Baba i¢in Yararlari

1. Anne-babalarin, ¢cocuklarinin okul deneyimleri ve 6grenme sirecleri hakkinda fikir sahibi
olmalarina yardimci olur.

2. Ebeveynlere, cocuklarini tanimalarini, ilgilerini ve yeteneklerini daha iyi anlamalarini saglar.

3. Anne-babalarin cocuklarinin gelisimlerini izlemelerine ve degerlendirme siirecine aktif
katilmalarina olanak saglar.

Portfolyonun ¢ocuk, 6gretmen ya da anne-babalar icin yararlarindan birini secerek agiklayiniz.

2.2.4 PORTFOLYO OLUSTURURKEN DiKKAT EDILMESI GEREKEN NOKTALAR
Ogretmen, portfolyo olusturma siirecini iyi bir planlama, sistemli bir uygulama ile basarili bir sekilde
tamamlayabilir. Portfolyo olusturmanin pif noktasi sistematik olmak, tiim gelisim alanlarini ele almaktr.
Portfolyo olusturulurken dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

1. Ogretmen portfolyoda, dért gelisim alani ve 6zbakim becerilerine ait calismalari, bu calismalarin
belgelerini diizenlenme isini, sistematik bir sekilde yapmalidir.

2. Portfolyoda yer alacak belgelerin ne zaman ya da ne kadar siklikla diizenlenecegine karar
verilmelidir. Ogretmen ve ¢ocuklar belgeleri her hafta ya da her ay sonunda segebilir.

3. Her ¢ocugun adi -soyadi ve dogum tarihinin yazili oldugu bir dosya kullanilabilecegi gibi, dosya
yerine cocugunevden getirdigi, tasarladigl kutu, canta vb. kullanilabilir.

4. Calismalara ad-soyad ve tarih yazilmasi, cocuklarin ve 6gretmenin sirec icerisindeki ilerlemeyi
gormeleri ve karsilastirma yapabilmeleri agisindan énemlidir.

5. Portfolyoya konacak belgeler, 6rnekler cocukla birlikte kararlastirilmalidir. Ornegin;cocuk o hafta
yaptigi resimlerden birini secer, neden bu resmi sectigini ve resimde neler yaptigini anlatir.
Ogretmen de bunlari not edebilir.

6. Ailelerle paylasiilmadan 6nce her ¢ocukla portfolyo dosyasi degerlendirilmelidir.

7. Cocugun her gelisim alaninda kaydettigi degisimlere ve aile tarafindan desteklenmesi gereken
becerilere yer verilmelidir.

8. Portfolyo dosyasinin degerlendirmesinde cocugun basarilarina, ¢abalarina, tutumlarina ve
davraniglarina odaklaniimalidir.

9. Ogretmenler agik uclu sorular sorarak gocuklari portfolyoyu incelemeye ve diisiincelerini
paylasamaya tesvik etmelidir.

10. Cocuklarin dosyalarini karsilikl inceleyerek duygu ve dislincelerini paylasmalarina firsat
verilmelidir. Bu ayni zamanda akran degerlendirmesi olacakdir.

Ayrica, portfolyo paylasim gininden once ailelere portfolyonun karneden farkh oldugu anlatiimal,
portfolyoyu nasil incelemeleri gerektigi konusunda bilgi verilmelidir. Anne-babalardan portfolyo olusturma
surecinde yardim istenmeli, stirece dahil olmalari saglanmalidir.

Portfolyoyu incelemeleri icin zaman taninmali, sorular sorulmalidir ve onlarin da soru sormasi tesvik
edilmelidir. Ogretmen aileyle konusurken etkin dinlemelidir. Olumsuz degerlendirmelerden kaginiimalidir.
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Ornegin, “Bu konuda ok geride kaldi, heniiz kalem bile tutamiyor.”’gibi bir degerlendirme yerine “
Su becerileri desteklenebilir, kalem tutmasi igin daha ¢ok alistirma yapmaliyiz.” gibi bir ifade kullaniimasi
daha yapici olacaktir. Cocugun desteklenmesi gereken alanlar s6z konusu ise 6gretmen ebeveynle isbirligi
icine girmelidir. (Gorsel 2.12) Aileden portfolyo degerlendirmelerini cocugun bir sonraki yil devam edecegi
sinifin 6gretmeniyle paylasmalari istenmelidir.
P ) [}
0 | /'

J |
«%xfﬂ b
| &\ o

A

Gorsel 2.12: Portfolyonun aile ile paylasiimasi

4
z Kk

/

Dort kisilik gruplar olusturunuz. Anne, baba, gocuk, O6gretmen rollerini paylasiniz.
Okulda “Portfolyo Dosyasi Paylasim GinU” oldugunu varsayiniz. Canlandirma yapiniz.
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UYGULAMA FAALIYETI 4

Dosyada bulunmasi gereken belgeler igin 6neriler:
eFotograflar
eKarne, basari belgesi, madalya, 6dil vb.
e Ailenizle, arkadaslarinizla, 6gretmenlerinizle yasadiginiz en az ¢ ani
e Bu okuldan mezun olacaginiz son giin icin bir mektup
¢ Portfolyo dosyasini hazirlarken asagidaki uyarilari dikkate aliniz:
eDosya farkli yonlerinizi ve kendi kendinizi degerlendirebileceginiz igerige sahip olmaldir.
eDosyada fotograf, yazi, video, cesitli belgeler bulunmalidir. (en az 10 farkli materyal)
eDosya 0zenli, estetik 6zelliklere uygun, size verilen slirede ve yaratici olarak hazirlanmalidir.
eDosya asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

Cocuklari tanima / degerlendirme tekniklerini kullanarak iki haftalik stirede kendiniz igin
Portfolyo dosyasi olusturunuz.
Not: Bu ¢alisma ile kendinizi ya da arkadasinizi tanima firsati saglamis olacaksiniz.

Dosya zengin bir | Dosya zengin bir Dosya zengin Dosya zengin bir
icerik ve amaca | icerikle hazirlanmis | bir igerikle igerikle, amaca
icerik ve | uygun olarak ancak amaca uygun | hazirlanmamis, | uygun ve zamaninda
siire zamaninda ve zamaninda Ancak hazirlanmamistir.
hazirlanmistir. hazirlanmamustir. zamaninda
kismen amaca
uygun olarak
hazirlanmistr.
Dosya en Dosya sekiz Dosya bes farkli | Dosya sadece
az on farkli farkli materyal ile | materyal ile yazili materyalden
Materyal | materyal ile desteklenmistir. desteklenmistir. | olusmaktadir.
desteklenmistir.
Dosya 6zenli, Dosya 6zenli ve Dosya 6zenli Dosya 6zenli, diizenli ve
. diizenli ve 6zgiin | diizenli hazirlanmis | ve diizenli Ozglin hazirlanmamistir.
Gorsel hazirlanmustr. ancak 6zgiin hazirlanmami
. gl azirlanmamis
Tasarim hazirlanmamustir. ancak 6zgiin
hazirlanmstir.
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OLCME DEGERLENDIRME

A. Asagida verilen ciimlelerin basindaki bosluga ciimle dogru ise “D” yanlis ise “Y” yaziniz.

1. ( ) Cocuklaritanima ve degerlendirmede sistematik olarak veri toplamak énemlidir.
2. ( ) Gozlem sirekli ve sik araliklarla yapilmamalidir.
3. ( ) Gozlemin nasil yapilacaginin nceden belirlendigi gozlem tiri yapilandiriimamis gozlemdir.

4. ( ) Derecelendirme olgekleri, egitim programi kapsamindaki davranis, beceri, 6zellik
kazanimlarinin degerlendirmesi icin kullanilr.

5. ( ) Anekdot, bir cocugun belli bir ortamda, kendine 6zgii bir davranisinin ayrintili
olarak betimlenmesidir.

6. ( ) Portfolyo, okul 6ncesi egitimde ¢ocugu tanima ve degerlendirme tekniklerinden biridir.
7. () Portfolyo dosyasi toplamak 6gretmenin gorevidir.

8. ( ) Cocuklar, donem ya da yilsonunda portfolyolarini aileleri ile paylasmalidir.

9. ( ) Portfolyo dosyasinda aile ile ilgili dokiimanlar yer almaz.

10. ( ) Portfolyo, cocugun ilgi ve yeteneklerinin kesfedilmesinde ebeveynlere ve 6gretmenlere
yardimci olur.

B. Asagida verilen ciimlelerdeki bosluklari uygun ifadelerle doldurunuz.

1. Okul 6ncesi donemde gozlem gocuklarin .........cccoveeveercnrerennnnn izlemek ve degerlendirmek amaciyla
yapilir.

2. lyibir gdzlem igin 6ncelikle........c.covevvrvererreerrennnee. belirlenmelidir ve gozlem planlanmahdir.

B ————————— , cocugun kendi kendine, arkadaslari, ve yetiskinlerle serbest ya

da kuralli oyunlarda gozlenmesine dayali bir degerlendirmedir.

4. Kisilerin genellikle karsihkl yiz yize gergeklestirdigi; belli amaglar dogrultusunda planlanmis,
bilgi almak icin yapilan konusmalara..........c.ccccuuu.nee. denir.

5. Derecelendirme o6lgekleri, okul dncesi donemde de 6zellikle; uyumsal davranislar, sosyal ve
duygusal gelisim,dikkat,..........ccccevveevenieeicececee e, gibi alanlarda kullaniimaktadir.

6. Portfolyo dosyasinda, ¢cocuklarin motor, sosyal, duygusal,dil,.........ccccevervinivnvenncinreennen
gelisim alanlari ile 6z bakim becerilerine yonelik belgeler bulunmalidir.

7. Etkili bir portfolyo dosyas! ......ccceceveecierereeenieeierereee e merkezlidir.
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8.

10.

Ogretmen portfolyo dosyasi igin bir rutin olusturmalidir. Bu rutin hafta da bir ya da

........................ olabilir.

Portfolyolarini birlikte inceleyen gocuklar...........cccoevrveveveneneee. degerlendirmesi yapmis
olacaktir.

Portfolyo olusturma sireci iyi bir planlama, ........cccocoeveeveereenenee. bir uygulama ile
tamamlanir.

C. Asagidaki sorulari dikkatlice okuyarak dogru segenegi isaretleyiniz.
Asagidakilerden hangisi cocuklari tanima ve degerlendirme amaclarindan degildir?
A) Karsilasilabilecek problemleri belirleyebilmek.

B) Cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi ve gelisimin seyrini gorebilmek.

C) Cocuklarin isteklerini karsilayabilmek.

D) Program ciktilarinin gocuklar tarafindan ne kadar kazanildigini incelemek.

E) Cocuklarin 6gretim programlarini ve egitimlerini olusturmak.

Asagidakilerden hangisi gézlem yapma asamalarindan biridir?

A) Raporlastirma  B) Gozlem C) Ortam hazirlama D) Bilgilendirme E) Gézden gegirme

Asagidakilerden hangisi gbzlem gesitlerinden degildir?

A) Planli B) Katilimli C) Pasif D) Dogal E) Plansiz

Bir cocugun belli bir ortamda, kendine 6zgi bir davranisinin ayrintili olarak betimlenmesine ne
ad verilir?

A) Gézlem  B)Anekdot C) Derecelendirme Olgegi D) Rubrik E) Kontrol Listeleri

Asagidakilerden hangisi ev ziyaretlerinde dikkat edilecek noktalardan degildir?
A) Her ziyaret sonunda elde edilen bilgiler kaydedilmelidir.

B) Gorlsmede elde edilen bilgilerin gizliligine 6nem verilmelidir.

C) Oncesinde ¢ocuk ve aile hakkinda bilgi edinilmelidir.

D) Aileye ¢ocuk hakkindaki elestirilerden bahsedilmelidir.

E) Hangi konularda ne tir bilgilerin toplanacagi belirlenmelidir.
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10.

Asagidakilerden hangisi portfolyoda bulunmasi gereken dokiimanlardan degildir?
A) Cocugun kisisel bilgileri  B) Aileye ait bilgi formlari  C) Gelisim Gozlem Formu kayitlari

D) Proje gorselleri E) Toplanti tutanaklari

“Dikkatini toplama” becerisini gésteren bir dokiimanin portfolyodaki gelisim alanlarindan
hangisine dahil edilmesi daha uygundur?

A) Bilissel B) Psikomotor C) Sosyal D) Duygusal E) Motor

Asagidakilerden hangisi portfolyo olustururken dikkat edilmesi gereken noktalardan degildir?

A) Cocugun her gelisim alanina ait degisimlerine ve aile tarafindan da desteklenmesi gereken
becerilere yer verilmelidir.

B) Olumsuz degerlendirmelerden kaginiimalidir.
C) Cocugun istekleri her zaman goz 6nlinde bulundurulmalidir.

D) Ogretmenler acik uglu sorular sorarak cocuklari portfolyoyu incelemeye ve diisiincelerini
paylasamaya tesvik etmelidir.

E) Ogretmen sistemli calismaya dikkat etmelidir.

Asagidakilerden hangisi portfolyo dosyasinin hem 6gretmen hem anne-baba igin yararlarindandir?

A) Cocuklarin bireysel ihtiyaglarini dikkate alarak 6grenme deneyimlerini planlamaya yonelik
bilgi saglar.

B) Cocuklarin kendi 6grenmelerinde sorumluluk almalarina olanak tanir.
C) Cocuklanin ilgi alanlarinin, yeteneklerinin kesfedilmesini saglar.
D) Cocuklari 6grenmeyi 6grenmeye motive eder.

E) Ogrenme icin cevresel kosullari degerlendirmeyi saglar.

Asagidakilerden hangisi portfolyolarin paylasilmasi gereken bireyler arasinda yer almaz?
A) Cocugun kendisi  B) Cocugun ailesi  C) Cocugun akranlari

D) Cocugun sinif arkadaglarinin aileleri E) Bir sonraki yiIl devam edecegi 6gretmeni
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D. Asagida verilen sorularin cevaplarini noktal yerlere yaziniz

1. Okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklari tanimanin 6nemi nedir? Kisaca aciklayiniz.

9. Portfolyo sunumunda anne-babalara neden olumsuz degerlendirme yapilmamalidir? Kisaca
aciklayiniz.

10. Portfolyo dosyasina konacak galismalara ¢ocugun adinin ve yapildigi tarihin yazilmasi neden
gereklidir? Kisaca agiklayiniz.




Boliimler
1. COCUK HAKLARI
2. COCUK HAKLARINA UYGUN ORTAMLAR
3. COCUK iHMAL VE iSTISMARI

COCUK VE RUH SAGLIGI

GCOGUK HAKLARI
GCOGUK DOSTU
ORTAMLAR

Bu 6grenme biriminde;

e Cocuk Haklari ve Tarihgesini,

e Temel Cocuk Haklarini,

e Cocuk Haklan Evrensel Bildirgesini,

° Coéuk Haklarina Uygun Cocuk Dostu Ortamlarin
Ozelliklerini Ve Amaglarini,

e Cocuk Dostu Ortamlarin Olusturulmasini,

e Cocuk ihmal Ve istismari Kavramini,

e Cocuk ihmal Ve istismari Durumunda Basvurulacak
Kurumlari

o6greneceksiniz



COCUK VE RUH SAGLIGI

BOLUM 1
COCUK HAKLARI

HAZIRLIK CALISMALARI

Diinyada ve lllkemizde ¢ocuk haklarinin korunmasina yénelik galisan kurum ve
kuruluslar nelerdir?

Bu kurum ve kuruluslar hangi ¢alismalari ylritmektedir? Arastiriniz. Edindiginiz bilgileri
sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

Cocuklar her tiirlii ihmal ve istismardan korunmali, onlar her kosulda yetiskinlerden
daha ozel ele alinmalidir.
M. Kemal ATATURK
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3.1 COCUK HAKLARI

Cocuk haklari, kanuni ve ahlaki olarak diinyadaki tiim ¢ocuklarin dogustan sahip oldugu; egitim,
saglik, yasama, barinma, fiziksel, psikolojik veya cinsel istismara karsi korunma gibi haklarinin hepsini
birden tanimlamak igin kullanilan evrensel bir kavramdir.
Cocuklarin yetiskinlerden farkh fiziksel ve ruhsal 6zellikleri oldugu, slirekli bliyiime ve gelisme gosterdikleri,
¢ocuklarin bakiminin toplumsal bir sorumluluk oldugu, herkesin bu sorumlulugu yiklenmesi gerektigi
disincesi “ Cenevre Cocuk Haklari Bildirgesi” ile sekillenmistir.

3.1.1 COCUK HAKLARININ TARIHCESI

Birinci Diinya Savasi sonunda kurulan Milletler Cemiyeti, 26 Eylul 1924’ te “Cenevre Cocuk
Haklari Bildirgesi’'ni kabul etmistir. 1948 yilinda yayimlanan insan Haklari Bildirgesi’nde ¢ocuk haklarina
deginilmemistir. Ancak 1959 yilinda insan Haklari Bildirgesi giincellenerek, cocuk haklarina 6zel bir bildirge
yayimlamistir. ilk olarak on temel maddeden olusan Cocuk Haklari S6zlesmesi, daha sonra elli dért maddeye
cikarilarak genisletilmistir. 20 Kasim 1989 yilinda ise Birlesmis Milletler (BM), diinya genelinde ¢ocuklarin
karsi karsiya kaldiklari hak ihlallerini glindeme tasimak amaciyla “Diinya Cocuk Haklari GUnu” olarak kabul
etmistir.
Dinya Cocuk Haklari Glini’'nlin kabuliinden 6nce Gazi Mustafa Kemal Atatiirk 23 Nisan 1929 yilinda
23 Nisan glnind gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimiza bayram olarak hediye etmistir. Diinya’da
cocuklarina bayram hediye eden ve bu bayrami tim diinya ¢ocuklari ile paylasan ilk ve tek tlke Turkiye'dir.
(Gorsel 3.1)
14 Eyli1 1990 tarihinde Tlrkiye Cumhuriyeti tarafindan daimzalanan ve Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda
onaylanan Cocuk Haklari Soézlesmesi, Tirkiye Blyik Millet Meclisi tarafindan onaylanarak yirurliige
girmistir. Tlrkiye Cumhuriyeti Cocuk Haklari S6zlesmesi’ni imzalayan ilk {ilkelerdendir.

3 NISAN

ULUSAL EGEMENLIK VE
COCUK BAYRAMI

\ —_—
Gorsel 3.1: 23 Nisan her yil Cocuk Bayrami olarak kutlanmaktadir
SIRA SiZDE 1
Asagida verilen cimlelerdeki bosluklari uygun ifadelerle doldurunuz.
1. Her yil 20 Kasim tariii .o.ececcceeeccceceeseeeeetee et s gini olarak kutlanir.
2. Turkiye Cumhuriyeti Cocuk Haklari S6zlesmesini imzalayan........c.ccccceeveeneeneenecnieesieeennn Ulkelerdendir.
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3.1.2 COCUK HAKLARI SOZLESMESI

Her birey on sekiz yasina kadar ¢ocuk olarak kabul edilir. Her cocuk vazgecilmez haklara sahiptir.
Cocuk Haklari, batin ¢ocuklar icindir. Dogum yerleri, konustuklari dil ne olursa olsun fark etmez.
Blytklerinin inanglari ya da gorusleri nedeniyle hi¢bir cocuga ayrim yapilmaz.

Cocuklarla ilgili butlin yasa ve uygulamalari olusturanlar, dnce gocuklarin yararini diisinmek
zorundadir. Devlet, cocuklarin koruma ve bakimini Gstlenenlerin sorumluluklarini yerine getirmeleri
icin onlemler alir ve onlarin sorumluluklarini yerine getirip getirmediklerini denetler.

Cocuk Haklari Sézlesmesi’'nde yazili olan haklarin uygulanmasi icin gereken her tirlii gabanin
gosterilmesi gerekir. Devlet cocuklarin bu haklardan yararlanmasini saglar.

Devlet, haklarin uygulanmasi konusunda ¢aba gosterirken basta anne baba olmak lizere ¢ocuktan
sorumlu olan kisilerin haklarina karsi saygili olur.

Yasamak, her cocugun temel hakkidir ve herkesin ilk gorevi cocuklarin yasamini korumaktr.

Her ¢ocugun bir isme ve vatandasliga sahip olma hakki vardir. Devlet, ¢ocuk dogdugunda bu ismi
kaydeder ve ¢ocuga bir kimlik verir.

Cocuklara verilen isim, vatandaslik hakki ve aile baglari korunmalidir. Tim bunlar zorla
degistirilemez ve alinamaz, degistirilmek istenir ya da ¢ocugun elinden bu haklar alinirsa devlet bu
duruma karsi ¢ctkmalidir.

Her cocugun ailesiyle birlikte yasama hakki vardir. Anne baba cocuga bakamiyorsa cocuk bu
durumdan zarar gérmesin diye ona baska bir bakim saglanmalidir. Bu durumda da her ¢ocugun,
anne ve babasliyla diizenli olarak goriisebilme hakki vardir.

Anne babasi ayri Glkelerde yasayan ¢ocuklarin aileleriyle birlikte olabilmeleri icin devletler kolaylik
gosterir.

Anne ve babalarinin izni olmadan hicbir cocuk baska bir tilkeye gotlrilemez. Cocuklari bu sekilde
baska yerlere gotiiren kisilere karsi miicadele edilmesi gerekir.

Her ¢ocuk, gorislerini serbestce ifade etme, kendisini ilgilendiren her konuda gorislerinin dikkate
alinmasini isteme hakkina sahiptir. Herkesin cocuklari dinleme, onlarin fikirlerini 6grenme ve onlara
saygl gosterme sorumlulugu vardir.

Her ¢ocugun duygu ve disincelerini istedigi sekilde aciklama hakki vardir. Cocuklarin da baska
kisilerin zarar gormemesi icin gerekeni yapmalari gerekir.

Her ¢ocugun, kendi dislincesini gelistirme ve istedigi dini se¢me hakki vardir. Bu konularda
cocuklari biyiten yetiskinlerin de onlara yol gosterme hakki ve sorumlulugu vardir.

Cocuklarin arkadaslariyla baris icinde toplanabilme, dernek kurabilme ya da derneklere liye olma
hakki vardir.

Hic kimse cocuklarin onurunu kiramaz, onlari kiicik diisiiremez, 6zel hayatina karisamaz.
Cocuklarin bu hakki yasalarla korunur.

Devlet, kitle iletisim araglarinin gocugun gelisimi agisindan dnemini kabul eder. Cocugun bunlarla
cesitli bilgi ve belgelere ulasmasini saglar, kendi kiltiri ve dili bakimindan bu araglarla alabilecegi
gereksinimleri karsilar. Ayrica kitle iletisim araglarinin verebilecegi her tirli zarardan ¢ocuklari korur.
Cocuklarin yetismesinden ve gelismesinden sorumlu olan biyikler, bu sorumluluklarini en iyi
bicimde yerine getirirler.

Hi¢ kimse, ¢ocuklara karsi olan sorumluluklarini onlara zarar verecek sekilde kullanamaz. Devlet
cocuklarin hicbir zarara ugramamasi icin her tirli 6nlemi almakla yukimludur.

Her ¢ocugun ailesinden yoksun kaldiginda ya da aile ortami onun igin uygun olmadiginda devletten
Ozel koruma ve yardim alma hakki vardir. Anne babasiyla birlikte yasayamayacak ¢cocuklar icin
ozenli bir arastirmayla iyi aileler bulunur.

22. Yasadig tlkenin disinda bir baska lilkeye gitmek zorunda kalan her cocugun, gittigi lilke
tarafindan korunma hakki vardir.
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23. Engelli cocuklarin 6zel olarak korunma ve saygi gorme hakki vardir. Devlet engelli cocuklarin
bakimini, egitimini saglayacak kurumlari olusturma sorumluluguna sahiptir. Engelli gocuklarin
ailelerine her tirlG yardim yapilir.

24. Her gocugun saglik hizmetinden yararlanma hakki vardir. Hastaliklardan korunmasi devletin ve
toplumun gilivencesi altinda olup ¢ocuklarin beslenmesine, asilanmasina, ¢evrenin temizligine ve
diger saglik kosullarina dikkat edilir. Hastalanan ¢ocuklar tedavi edilir.

25. Cocuk haklarina uygun olarak kresler, cocuk yuvalari, yurtlar, okullar, cocuk hastaneleri olusturulur,
bunlar diizenli olarak kontrol edilir.

26. Her ¢ocugun gelisme hakki ve saghgi glivence altinda olmalidir.

27. Cocuklarin daha iyi bir yasam strdirmeleri icin gerektiginde yardim edilir.

28. Her ¢ocuk egitimini tam yapabilmek icin desteklenir ve korunur. ilkégretim parasiz ve hicbir ayrim
gbzetmeksizin tiim ¢ocuklar i¢in hak ve zorunludur.

29. Cocuklara verilen egitim onlarin gelisimlerini en fazla dl¢tide saglayacak diizeyde olmalidir. Egitim,
cocuklarin hosgorusind, kendi kltirine ve farkh kiltirlere saygisini, ayrimciliga karsithgini,
dogaya saygisini arttiracak bicimde dizenlenir.

30. Cocugun kendi kilturd, bulundugu Glkedekinden farkliysa gelisim ve egitim hakkinin her
asamasinda buna gereken 6zen gosterilir.

31. Cocuklarin bos zamanlarini degerlendirebilmeleri, kendilerini gelistirebilmeleri icin oyun bahgeleri,
cocuk kultpleri, kitlphaneler, spor ve kiltlir merkezleri agcilmalidir. Her cocugun bu tir etkinliklere
katilma hakki vardir.

32. Cocuklarin okula gitme, oyun oynama hakki vardir. Onlar yetiskinler gibi calistirilamazlar.

Calismak zorunda kalirlarsa yapacaklari is onlarin sagligi ve egitimleri icin sorun olusturmamalidir.

33. Bitlin cocuklar her tirli zararlh maddelere karsi korunur. Bu tiir maddeleri Gretip cocuklara veren
kisiler cezalandirilir.

34. Cocuklari bedensel ve ruhsal yonden 6rseleyecek higbir yaklasima izin verilemez.

35. Devlet, cocuklari korumakla yiikimltdir. Cocuklari kagirip onlari satan, onlari calishrmak isteyen
kisilerle miicadele etme sorumluluguna sahiptir.

36. Higbir kisi kendi ¢ikarlari igin gocuklari kullanamaz. Devlet bdyle bir duruma karsi her ¢cocugu korur.

37. Cocuklar hicbir sekilde insanlik disi ydontemlerle ya da asagilanarak cezalandirilamaz. Bir ¢ocuk
suca itilmisse ona uygulanacak ceza yasina ve gelisimine uygun, onun egitimini engellemeyecek
sekilde olmalidir.

38. Her ¢ocugun baris ortaminda yasama ve savaslardan korunma hakki vardir. Cocuklarin askere
alinmamasi gerekir. Devlet, cocuklari silahli gatismalardan ve sonuglarindan korumakla sorumludur.

39. Cocuklar gesitli nedenlerle zarar gormislerse onlarin iyilestiriimeleri icin calismalar yapilir, bir daha
ayni sekilde zarar gormemeleri icin dnlemler alinir.

40. Yasalarla sorunu olan ¢ocuklar bu durumdan tek baslarina sorumlu degildir. Cocuklar farkinda
olarak kimseye zarar vermez. Suga itilen gocuklar, yetiskinler gibi cezalandirilamaz ve 6zel
yasalarla yeniden topluma kazandirilirlar.

41. Bir devletin yasalari burada belirtilen hiikimlerden daha iyiyse bunlar hicbir sekilde degistirilemez.

42. Devlet, Cocuk Haklari S6zlesmesi’nin herkes tarafindan 6grenilmesini saglar.

43. Cocuk Haklari Sézlesmesi’nin uygulanmasini degerlendirmek tizere Cocuk Haklari Komitesi

kurulmustur.

44, Devlet ve o Ulkede yasayan insanlar, Cocuk Haklari Komitesi’ne ¢ocuk haklariyla ilgili durum

hakkinda bilgileri vermekle sorumludur.

45. ilgili kuruluslar Cocuk Haklari Komitesi’nin ¢alismalarina kolaylik ve yardim saglar.

NOT: Cocuk Haklari S6zlesmesi 54 maddeden olusmaktadir. S6zlesmenin bundan sonra 54’e kadar
devam eden maddeleri, s6zlesmenin devletler tarafindan nasil imzalanacagi, onaylanacagi ve yiritilecegi
ile ilgilidir.
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COCUK VE RUH SAGLIGI

Asagida Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi’nin bazi maddeleri verilmistir. Resimlerde
verilen durumlarin hangi maddeye ait oldugunu belirleyerek madde sayisini resimlerin altina yaziniz.

2. Cocuk Haklari, biitin ¢cocuklar igindir. Higbir cocuga ayrim yapilmaz. (zengin, fakir, vs.)

20. Her cocugun ailesinden yoksun kaldiginda ya da aile ortami onun igin uygun olmadiginda
devletten 6zel koruma ve yardim alma hakki vardir.

23. Engelli cocuklarin 6zel olarak korunma ve saygi gorme hakki vardir. Devlet engelli cocuklarin
bakimini, egitimini saglayacak kurumlari olusturma sorumluluguna sahiptir.

32. Cocuklarin okula gitme, oyun oynama hakki vardir.

35. Devlet, cocuklari korumakla yukimltudir. Cocuklari kagirip onlari satan, onlari galistirmak
isteyen kisilerle mlicadele etme sorumluluguna sahiptir.

38. Her gocugun baris ortaminda yasama ve savaslardan korunma hakki vardir. Cocuklarin askere
alinmamasi gerekir.

3.1.3 TEMEL COCUK HAKLARI

Cocuklarin, her sartta kendilerini gelistirmelerini Snemseyen, onlarin huzur iginde, tehlikelerden
uzak yasamalarini esas alan Cocuk Haklari S6zlesmesi, cocuklarin gliven icinde yasamlarinda toplumun,
devletin ve ailelerin sorumluluklarini da agiklamaktadir. Bu sorumluluklarin amaci “Saglkli ve Nitelikli
insan” yetistirmektir.
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* EGITIM HAKKI
Sorumluluk duygusuna sahip, bireysel haklarinin farkinda olan ve bunu yasadigi topluma yansitan bilingli
yurttas olmus cocuklarin yetismesi, iyi bir egitim almalarina baglidir. Cocuk Haklari S6zlesmesinin 28 inci
maddesi ile higbir ayirim gozetilmeksizin bltiin gocuklarin egitim hakkina sahip oldugu belirtiimekte ve
egitimin niteligini belirleyen bir cerceve sunulmaktadir. Egitimde; kalite, cinsiyet esitligi, esneklik ve erisi-
lebilirlik, egitimin niteligi icin gereklidir.

* SAGLIK HAKKI
Saglik hakki, cocuklarin “gerek bedensel gerek ruhsal saglikli olma hallerinin korunmasi ve sirdirilmesi”
bakimindan biyluk 6nem tasimaktadir. Herhangi bir nedenle yasaminda olumsuzluklar olan ¢ocuklarin,
bedensel ve ruhsal bakimdan sagligina yeniden kavusmasi ve yeniden toplumla bitiinlesmesi igin uygun
olan tim o6nlemlerin alinmasi ve ¢éziimlerin retilmesi 6nemlidir.

* BARINMA - KORUNMA HAKKI
Her cocugun, tehlikelerden korunma, zarar gormeme ve barinma hakki vardir. Barinma ve korunma
haklari; gcocuklarin yasamlarina devam etmeleri ve saglikli bir sekilde gelisimlerini tamamlamalarini saglar.
Cocuklari korumanin temel amaci, bu gorevin bilincinde olan herkesin, onlarla ilgili sorumluluklarini yerine
getirebilmelerine olanak tanimaktadir. Cocuklarin barinma ve korunma hakki konusunda ebeveynlere,
ogretmenlere, saglik calisanlarina, kolluk kuvvetlerine ve medya sektoriine 6nemli gorev ve sorumluluklar
dismektedir. (Gorsel 3.2)

* SIKAYET HAKKI
isveg, Finlandiya ve Ukrayna basta olmak lizere pek cok iilke, cocuk haklarini korumaya yonelik sikayet
mercileri olusturmustur. Cocuk haklari ihlallerinin degerlendirilmesine yonelik ilk sikdyet merkezi, 1981
yilinda Barneombudet Barneombudet (Barnembude) adi altinda Norveg’te kuruldu. Sikdyet durumunda,
bu konuda yetismis uzman kisiler bulunmaktadir. Baslica gorevleri ise; tehlike altinda olan ¢ocuklarin gi-
venligini saglamak, cocuklarin toplum iginde s6z sahibi olmalarini tegvik etmek, egitim, saglik ve kiltir gibi

konulari esas alarak ¢ocuklarin icinde yasadiklari kosullari denetlemektir.
[ ) [

)

Gorsel 3.2: Cocuklarin barinma ve korunma hakki vardir

* DIGER TEMEL COCUK HAKLARI
Her ¢cocugun temel yasam hakkinin yaninda bir nifusa kaydolma, isim edinme, vatandaslik ve mimkiin
oldugu o6lctide anne-babasini bilme ve onlar tarafindan bakilma, akrabalarini tanima hakki vardir. Cocuk
Haklari S6zlesmesini imzalayan devletlerin, cocugun kimligini, tabiiyetini, isim ve aile baglarini koruma ve
bu haklarina saygi gésterme, bu konularda yasa disi miidahalelerde bulunmama yiakimlalaga vardir.
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Asagida verilen durumlari iliskili oldugu cocuk haklari grubu ile eslestiriniz.
Bir Cocugun:
1. Zamaninda Okula gidebilmesi
2. Bir adinin ve soyadinin olmasi
3. Agiz ve dis sagligina 6nem verilmesi
4. Glvenilir bir yerde yasamasi
5. Gelecegiicin ders galisabilmesi
6. Kitap okuyabilmesi
7. Anne ve babasini tanimasi sikayet
8. Rahatsiz oldugu durumu yetkililere bildirebilmesi Hakki
9. Temiz bir yataginin olmasi
10. ihmal ve istismar edilmemesi CEN DI ERYE
11. Temiz su icebilmesi Kc:‘:lr(\I:\a
12. Akrabalarini tanimasi,
13. Sevgi ve huzur icerisinde yasayabilmesi Diger Cocuk
14. Gerekli olan tibbi yardimi alabilmesi Haklari

Ogrendiginiz bilgilerden yola gikarak asagidaki bos pankarta
“Cocuk Haklan” ile ilgili etkili bir climle yaziniz.

y
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Gorsel 3.3: Cocuk haklari korunmahdir.




COCUK VE RUH SAGLIGI

UYGULAMA FAALIYETI 1

Cocuk Haklarinin Korunmasina yonelik farkindalik panosu hazirlayiniz.

Pano hazirlarken asagidakileri dikkate aliniz:
e Panoda ¢ocuk haklarinin tamami yer almalidir.
e Panoda yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. en az dort farkli materyal estetik 6geler,
uygun sekilde kullaniimalidir.
e Panonun bashgi ve diizeni dikkat ¢ekici olmalidir.
e Pano asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir

Panoda verilen
bilgiler dogru

Panoda verilen
bilgiler dogru

Panoda verilen

1 PUAN

Panoda verilen
bilgilerde énemli

icerik ve konu ile ilgili ancak kapsam bilgilerde kismen o
. . olgtide yanlishklar
tlm kapsami yeterli derecede yanlhsliklar vardir. vardir
icermektedir. yansitilmamustir. '
Pano en az dort Pano g farkli Pano iki farkli Pano sadece yazili
Materyal farkli materyal ile materyal ile materyal ile materyalden

desteklenmistir.

desteklenmistir.

desteklenmistir.

olusmaktadir.

Gorsel Tasarim

Pano estetik
kurallara

uygun yeterli
yazili ve gorsel
materyal ile
desteklenmistir.

Pano hazirlanirken
¢ok fazla yazili
materyal
kullaniimis ancak
gorsel materyal ile
desteklenmemistir.

Pano da yazili
materyal
kullanilmamis
sadece gorsel
materyal ile
desteklenmistir.

Pano estetik
kurallara uygun
ve yeterli yazili ve
gorsel materyal
kullanarak
hazirlanmamistir.
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UYGULAMA FAALIYETI 2

Afisi hazirlarken asagidakileri dikkate aliniz:
¢ Afiste bildirgenin amaci ve dnemi yer almalidir.
o Afiste yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. en az dort farkli materyal kullaniimalidir.
e Afis A3 kagidina hazirlanmaldir.
o Afis asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.
Afisin hazirlanmasinda boya, kagit, kolaj vb. teknikler ya da bilgisayar destekli teknikler
kullanilabilir.

Cocuk Haklan Evrensel Bildirgesi’nin amaci ve 6nemi konusunda bir afis hazirlayiniz.

desteklenmistir.

desteklenmistir.

desteklenmistir.

Afiste yer alan Afiste yer alan .
o . o . ) Afiste yer alan
bilgiler dogru bilgiler dogru Afiste yer alan L . .
P o . bilgilerde dnemli
Igerik ve konu ile ilgili ancak kapsam bilgilerde kismen o
. . olgtide yanlishklar
tim kapsami yeterli derecede yanlishklar vardir.
. . vardir.
icermektedir. yansitilmamistir.
Afis en az dort Afis tig farkl Afis iki farkl Afis sadece yazil
Materyal farkli materyalile | materyalile materyal ile materyalden

olusmaktadir.

Gorsel Tasarim

Kagidin tim
ylzeyi etkili
ve dengeli
bir sekilde
kullaniimistir.

Yazilar etkili

kullaniimis ancak
gorseller dengeli
kullaniimamistir.

Yazilar etkili
kullanilmamis
ancak gorseller
dengeli
kullaniimistir.

Hem yazilar hem
de gorseller
etkili ve dengeli
kullanilmamustir.
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BOLUM 2
COCUK HAKLARINA UYGUN ORTAM HAZIRLAMA

HAZIRLIK CALISMALARI

1. Cocuk Haklari Uygun - Cocuk Dostu Ortamlar ve 6zellikleri hakkinda arastirma
yapiniz. Edindiginiz bilgileri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

3.2 COCUK HAKLARINA UYGUN ORTAM HAZIRLAMA
3.2.1 COCUK HAKLARINA UYGUN / COCUK DOSTU ORTAMLAR

Cocuk Dostu Ortamlar, cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini ve ihtiyaglarini gbzeterek hazirlanmis glivenli
ortamlardir. Ayrica, dogal afet, goc¢, savas gibi cocuklari olumsuz yonde etkileyen ve yasadiklari
olumsuzluklarin etkisini azaltmaya yardimci olan, uyum sorunlarini ¢ézen sosyal destek ortamlaridir.
Cocuk Dostu Ortamlar ¢ocuklara,oyun oynama, yeni bir seyler 6grenme, degisen kosullara uyum saglama
ve kendilerini 6zgirce ifade edebilme imkanlari sunar.

Gorsel 3.4: Cocuk dostu ortamlar oyun oynama imkani sunar
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Alaninda yetismis uzman kisilerin destegi ile olmalidir. Herhangi bir kar amaci glitmeyen sivil toplum
kuruluslari ile resmi kurum ve kuruluslar, toplum destegine dayanarak Cocuk Dostu Ortamlari katiimci bir
sekilde tasarlar ve uygularlar. Ayrica ilk gocuk dostu ortamlar UNICEF in calismalari ile baslamistir.

3.2.2. COCUK HAKLARINA UYGUN / COCUK DOSTU ORTAMLARIN AMACLARI,

OZELLIKLERi VE YARARLARI

BM Cocuk Haklari Sézlesmesi, cocuklarin korunmasi, yasatilmasi ve gelisimlerinin saglanmasinda,
oncelikle cocugun ailesini, daha sonra yakin cevresi ile birlikte toplumu ve devleti sorumlu tutmaktadir.
Cocuklarin saglikl yetismeleri i¢in, bulunduklari her yerde onlar igin ¢ocuk dostu ortamlar yaratilmasi
onemlidir. Dolayisiyla “Cocuk Dostu Ortamlar” gelisim ve 6grenmenin sadece evde ve okullarda degil
¢ocugun bulundugu tim ortamlarda desteklenmesini saglayacak diizenlemeleri igerir. (Gorsel 3.5) ,

Gorsel 3.5: Cocuk dostu ortamlarda ¢ocugun gelisimini destekleyici diizenlemeler yapilmahdir.

Bu anlayisla egitim ve 6grenme sireclerinin aile icinde, mahallede, oyun alanlarinda okulda ve yasamin
her alaninda gergeklestigini dikkate alarak aileyi ve toplumu isin igine katmaktadir. Cocuklarin yasama,
gelisme, korunma ve katihm haklarini giivence altina alan ortamlar “Cocuk Dostu Ortamlar” dir. Cocuk
Dostu Ortamlar da yapilan galismalar; sevgi, gliven ve ilgi ile birlesince ¢ocuklarin gevrelerindeki diinyay!
kavramasina, elestirel distinebilmesine, sorun ¢ézme ve baskalariyla birlikte ¢alisma gibi yeteneklerini
gelistirebilmesine, kisaca hayata hazirlanmasina olanak saglamaktadir. “Cocuk Dostu” yaklasim ile
belirlenmis tim ortamlarda, cocuklar sevgi, giiven ve ilgi dolu bir ortamda kendilerini gelistirebilir bunun
sonucun da, kendi varhgini anlayarak sorumlu yetiskinlige adim atabilir.

3.2.3. COCUK HAKLARINA UYGUN/ COCUK DOSTU ORTAMLARIN OLUSTURULMASI

GEREKEN YERLER

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Sdzlesmesine gére; “Her cocugun, saglikli yasam yerlerine erisim
hakki, kendisini ifade etmesine ve kendisi ile ilgili alinacak kararlara katihm hakki vardir” Bu sebeple ¢ocuk
dostu tim ortamlar, cocuklara esit imkanlar tanimali, kendilerini ifade etmelerini saglamali, gelisimlerini
destekleyen kaliteli galismalara yer vermeli, farkhliklarina saygi duymali ve kosulsuz kabul etmelidir.
Kisacasl, ¢ocuklarin tiim gelisimsel ozelliklerini destekleyen ve amag edinen her ortam “cocuk dostu”
olmahdir. Cocuk dostu okullar, cocuk dostu kentler, cocuk dostu parklar, alisveris merkezleri ve ¢cocugun
diger yasam alanlari bu ilkelerle tasarlanmaldir.
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Gorsel 3.6: Alis veris merkezlerinde ¢ocuk dostu ortam diizenlenmelidir.

Cocuk Dostu Ortamlarin o6zellikleri sunlardir:

Ortamlar kiz ve erkek ¢cocuklari igin uygun olmahdir.

Cocuk dostu ortamlarda sarki, piyes, dans, resim, oyun, hikdye okuma/anlatma ve spor becerilerinin
de yer aldigi farkh etkinlikler diizenlenmelidir.

Cocuklarin kalturlerine ve gelisim seviyelerine uygun aktiviteler hazirlanmali ve oyuncaklar
sunulmalidir.

Cocuklar igin hazirlanan grup galismalari ile serbest etkinlikler arasinda denge kurulmalidir.

Cocuk dostu ortam eger kapali bir mekan ise; iceride duvar ve zeminler gozi yormayacak renklerde
olmaldir.

Lego, bloklar gibi yapilandirici oyuncaklarin yani sira kiltlrel oyuncaklar da bulunmalidir.
Cocuklarin kendi yaptigi oyun araclarini ve sanatsal ¢calismalarini sergileyebilecekleri alanlar

hazirlanmalidir.

Cocuk dostu ortamlar 6zel egitime ihtiyaci olan ¢cocuklara gore de diizenlenmeli ve bu ¢ocuklarin
aktivitelere katilimi tesvik edilmelidir.

Cocuklara sevgiyle yaklasiimali, onurlarini kirmadan, sosyal uyumlarina olanak saglanmalidir.
Yaraticihgini ortaya ¢ikartmak icin farkli oyunlarin oynanmasi ve problem ¢dzme becerilerinin
gelismesini destekleyecek etkinliklerin uygulanmasi saglanmalidir.

Olaganusti durumlarda kurulan ¢ocuk dostu ortamlarda duygusal veya fiziksel olarak sarsinti geciren
cocuklar icin alaninda uzman personel bulundurulmalidr.

Ozel egitim gerektiren cocugun, fiziksel ve zihinsel farkhliklarina ve sinirli olan gérme, duyma, algilama

ve hareket 6zelliklerine uygun, cocugun bagimsizligini destekleyen tasarimlar ve mekanlar yapilmalidir.
(Yaya kaldirimlari, trafik 1siklari, genis koridorlar, merdivenler, yasam alanlari vs.)

Zihinsel ya da fiziksel olarak engelli cocugun, etiketlenmeden, toplumsal yasamdan soyutlanmadan,

diger cocuklar ile birlikte eglenerek 6grendigi ve zaman gegirdigi, oyun arag-geregleri ile zenginlestirilmis

oyun alanlari olmalidir. Ayrica engel tiirlerine uygun ¢alismalar planlanmali ve ¢cocuklarin katilimlari tesvik
edilmelidir.
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SIRA SiZDE 4

Asagidaki Cocuk Dostu Ortamlarla ilgili ifadelerin dogru mu yanlis mi oldugunu
belirleyerek ilgili kutuyu isaretleyiniz. D Y

1. Herkes ¢ocuk dostu ortamlarda gorev alabilir. Tecriibe olmasa da olur.

2. Cocuk dostu ortamlar, barisg, cinsiyetler arasi esitligi destekleyen, farkli sinif, sosyal
cevre ve inanglardan gelen cocuklari kabul eder.

3. Cocuk dostu ortamlar gocuklar i¢in giivenli degildir.

4. Cocuklarin duygu ve disiincelerini ifade etmelerini saglar,

5. Cocuklarin katilimini saglayacak firsatlari sunar.

6. istismar ve siddetten uzak giivenli ve korunakli ortamlardir.

7. Ailelerin gocuklarini birakip gittikleri bir ortamdir.

8. Cocuk dostu ortamlar UNICEF’in calismalari ile baslamistir.

9. Temizlik ve sagliga uygunluk olmasa da olur.

10. Saghkli yasam bigimlerini ve becerilerini destekler.

11. Cocuklarin 6grenmelerini saglayan ortamlardir.

12. Cocuklarin burada highir haklari yoktur.

13. Cocuk dostu ortamlar mutlaka issiz yerlere yapiimalidir.

14. Cocuk dostu ortam giivenli, emniyetli ve temizdir.

15. Cocuk dostu ortamlarda gocuklar ve ebeveynler isbirligi icindedir.

16. Cocuk dostu ortamlarda, oyun alanlari olmasa da olur.

17. Personel ¢cocuklarla galisabilmek icin uzman ve tecribelidir.

18. Cocuk dostu sehirler, okullar ve saglik kuruluslari bulunmaktadir.

19. Cocuklara yaslarina, gelisimsel ihtiyaclarina uygun olarak yaklasilr.

20. Gocuklarin haklari ve sayginliklari gozetilir.




COCUK VE RUH SAGLIGI

UYGULAMA FAALIYETi 3

Cocuk Haklarina Uygun / Cocuk Dostu Ortamlarin 6zelliklerini iceren pano hazirlayiniz.

Pano hazirlarken asagidakileri dikkate aliniz:
e Panoda Gocuk Dostu Ortam 6zelliklerinin tima yer almalidir.
¢ Panoda yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. en az dort farkli materyal estetik kurallara
uygun sekilde kullaniimalidir.
e Panonun basligi ve diizeni dikkat ¢ekici olmalidir.
¢ Pano asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

icerik

Panoda yer alan
bilgiler dogru

Panoda yer alan
bilgiler dogru

Panoda yer alan
bilgilerde kismen

1 PUAN

Panoda yer alan
bilgilerde 6nemli

desteklenmistir.

desteklenmistir.

desteklenmistir.

ve konu ile ilgili ancak kapsam yanlhsliklar vardir Olgtide yanlishklar

tim kapsami yeterli derecede vardir.

icermektedir. yansitilmamigstir.

Pano en az dort Pano (g farkli Pano iki farkli Pano sadece yazili
Materyal farkl materyal ile materyal ile materyal ile materyalden

olusmaktadir.

Gorsel Tasarim

Pano estetik
kurallara

uygun yeterli
yazili ve gorsel
materyal ile
desteklenmistir.

Pano hazirlanirken
cok fazla yazili
materyal
kullaniimig ancak
gorsel materyal ile
desteklenmemistir.

Pano da yazili
materyal
kullanilmamis
sadece gorsel
materyal ile
desteklenmistir.

Pano estetik
kurallara uygun
yeterli yazili ve
gorsel materyal
kullanarak
hazirlanmamaistr.




COCUK VE RUH SAGLIGI

UYGULAMA FAALIYETI 4

Cocuk haklarina uygun, 6rnek ¢cocuk dostu ortam planlayiniz.

e (DO Planiigin bu ortami nerede olusturacaginiza karar vererek sartlarini belirtiniz.

¢ Plana ortamda kullanilacak yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. en az doért farkl materyal
estetik kurallara uygun sekilde eklenmelidir.

¢ Plan da Cocuk Dostu Ortam’in taslak gizimleri de bulunmalidir.

¢ Plan asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

GDO Planiigin GDO Planiigin GDO Planiigin CDO Plantigin
. secilen gevre ve secilen cevre secilen cevre dogru | segilen cevre ve
Icerik sartlar dogru dogru secilmis secilmemis ancak | sartlar dogru
secilmistir. ancak sartlar sartlar dogru segilmemistir.

belirtilmemistir. belirtilmistir.

GDO Plani en az GDO Plani {ig CDO Plani iki CDO Plani sadece
dort farkli materyal | farkl materyalile | farkli materyalile | yazili materyalden
Materyal ile desteklenmistir. | desteklenmistir. desteklenmistir. olugmaktadir.
CDO Planinda CDO Planinda CDO Planinda CDO Planinda
taslak gizimler taslak cizimler taslak gizimler taslak gizimler
Gorsel Tasarim | G08ruve ozenli | qosry fakat 6zenli| dogru cje{gildﬁr. Eloérl{ ve
bulunmaktadir. degildir. Ancak 6zenli 6zenli olarak

hazirlanmistir.
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UYGULAMA FAALIYETI 5

Cocuk haklarina uygun, 6rnek Cocuk Dostu Ortamlar olusturunuz.

e Cocuk Dostu Ortam igin bir alan belirleyiniz.
e Cocuk Dostu Ortam ile ilgili yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. en az dort farkli materyali

estetik sekilde yerlestiriniz.
e Cocuk Dostu Ortami hazirlarken dikkat edilecek hususlari yerine getirdiginizden emin olunuz.
e Ortam asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

1 PUAN

DO Planiigi DO Planiigi
GCDO Planiigin ¢ anf ein ¢ . antiein CDO Plantigin
. cevre dogru secilen gevre .

— secilen cevre ve o i . . secilen gevre ve
Igerik N segilmis dogru secilmemis N

sartlar dogru sartlar dogru

<ecilmistir ancak sartlar ancak sartlar <ecilmeistir

ClimigHr: belirtilmemistir. dogru belirtilmistir. s FHr

CDO en az dort CDO (g farkh CDO iki farkl CDO sadece yazil

Materyal farkli materyalile | materyalile materyal ile materyalden

desteklenmistir.

desteklenmistir.

desteklenmistir.

olusmaktadir.

Gorsel Tasarim

Ortam CDO
dogru ve

Ozenli olarak
olusturulmustur.

Ortam CDO

dogru ancak
ozenli olarak
olusturulmamistir.

Ortam CDO
dogru
olusturulmamis
ancak ozenlidir.

Ortam CDO

dogru ve

ozenli olarak
olusturulmamistir.




BOLUM 3
COCUK IHMALLERI VE iSTISMARI

(]
i

HAZIRLIK CALISMALARI

Cocuk ihmal ve istismari ne demektir? Cocuk ihmal ve istismarini 6nlemek igin neler
yapilmalidir? Arastiriniz. Edindiginiz bilgileri sinifta arkadaslarinizla paylasiniz.

3.3 COCUK iHMALLERI VE iSTISMARI
3.3.1 COCUK IHMALLERI VE iSTISMARI

Cocuk Ihmali, cocugun bakimi ile yiikimla olan bireylerin cocugun beslenme, barinma, sevgi,
gliven, egitim vb. temel gereksinimlerini karsilama konusunda gérevlerini yapmamalaridir. istismar ve
ihmali birbirinden ayiran en énemli fark istismarin aktif bir eylem, ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir.
Ornegin; okula gitmesi gerekirken calismak zorunda birakilmak bir ihmal iken, dévmek, vurmak, alay
etmek, cocugun 6zel bélgelerine dokunmak ise istismardir. ihmal edilen gocuklar, istismar edilmeye veya
bu ihmal sonucu baskasini istismar etmeye yatkin hale gelmektedirler.

Cocuk istismari, anne baba ya da bagka bir yetiskin tarafindan ¢ocuklara yoneltilen, toplum
tarafindan uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, gocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan
eylemlerin tim{ olarak tanimlanmaktadir.
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COCUK VE RUH SAGLIGI

Cocuk istismari ve ihmal arasindaki en 6nemli fark nedir?

3.3.2 iIHMAL VE iSTISMARIN NEDENLERI

ihmal ve istismarin basin da cocuklarin deger gérmemesi ya da dnemsememeleri gelmektedir. Diisiik
sosyoekonomik diizey, madde bagimhhg, kiiglik yasta cocuk sahibi olma, anne babanin ge¢misinde maruz
kaldigi ihmal ve istismar, aile ici siddet, kalabalik aile yapisi, olumsuz ¢evre kosullari, ihmal ve istismar riskini
artiran diger faktorler olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle aile ici siddetin yogun goriildigii ortamlarda
cocuk ihmali ve istismarina daha sik rastlanmaktadir.

Cocuklara yonelik ihmal ve istismar uygulayan bireyler arasinda kisilik 6zelligi agisindan birgok benzerlik
gorilmektedir. istismar veya ihmal gdsteren bireylerin biiyiik cogunlugu cocukluklarinda kendileri de anne
babalarindan olumsuz davranislara maruz kalmis kisilerdir. Cocuga karsi uygulanan ihmal ve istismar ile
kendi cocuklugu arasinda dolayli bir iliski vardir. Bu durum toplumda ihmal ve istismar donglisii yaratmakta
ve devam ettirmektedir.

3.3.3. iIHMAL TURLERI

FIZIKSEL IHMAL

Cocugun tibbi ihtiyaglarinin gerektigi gibi karsilanmamasi.

Dizenli ve besleyici 6glinlerin zamanin da verilmemesi.

Cocuga uygun fiziksel ortamin saglanmamasi (temiz ve yeterli giysi, su, barinma vb.).
Cocugun uzun sire kendi basina ve yalniz birakilmasi.

Cocugun eve gec geldigi zaman nerede oldugunun bilinmemesi ve umursanmamasi.

O A e

v e o .

EGITIMSEL IHMAL

1. Cocugun egitim-6gretim ¢agina gelmesine ragmen okula génderilmemesi,engellenme-
si, kendi istegi disinda egitim ve 6gretimden mahrum birakilmasi. (Ekonomik durumlar-
dan ¢alismaya zorlanmasi, kiz gocugu oldugu igin okutulmamasi, ev islerinde yardim igin
evde tutulmasi, cocuk yasta meslek edinmeye zorlanmasi, vb).

DUYGUSAL IHMAL

Cocuga karsi yeterli sevgi ve sefkat gosterilmemesi,

Cocugun aile igi siddete ve kot muameleye sahit olmasi,

Cocugun zararli madde kullanmasinin gérmezden gelinmesi.

Cocugun sug islemesine ve saldirgan davranislarina destek olunmasi ya da bu
davranislarin goz ardi edilmesi.

OV,




COCUK VE RUH SAGLIGI

SIRA SiZDE 6

Asagida verilen ifadelerden ¢ocuk ihmali olan ve olmayani belirleyerek ilgili ihmal ihmal
alani ( X)) isaretleyiniz. Edilmigtir | Edilmemiistir

1. Umit’ in dayisi okula gitmeden 6énce ona simit sattirmaktadir. X

2. Ayse 5. Sinif 6grencisidir. Okula diizenli olarak devam etmektedir.

3. Deniz’in anne babasi karar alirken onun da fikrini almaktadir.

4. Esra ailesinin butgesine katki saglamak icin lise egitimini yarida birakmistir.

5. Aylin glinliik programinda oyun oynamaya da zaman ayirmaktadir.

6. Ahmet hastalandiginda bir saglik kurulusuna gétirilmemektedir.

7. Ali’nin ailesi onunla giinliik konusma saati yapmaktadir.

8. Seving, slirekli aile ici siddete tanik olmaktadir.

9. Tarik, eve gec geldiginde kimse onunla ilgilenmemektedir.

10. Pinar, tiim seving ve Uzlntilerini ailesi ile paylasabilmektedir.

11. Ezgi'nin evinde de sirekli olarak girilti ve huzursuzluk vardir.

12. Disi agriyan Ada’yi annesi suirekli oyalayarak, gecistirmektedir.

ihmal Ve Istismarin Cocuklar Uzerinde Etkileri: Cocuk istismar ve ihmalinin gocuk tizerinde-
ki etkilerini, bedensel, ruhsal ve sosyal etkiler olarak (i¢ ana baslik altinda toplayabiliriz.

Fiziksel ihmal ve istismarin uygulandigi durumlarda daha sik gérilmektedir. Vicudun cesitli yerlerinde ya-
ralar, sismeler, morluklar, kanamalar, kiriklar ve hasarlar seklinde fark edilir. Ayrica yasanan agir travma
durumuna goére blyime ve gelisme geriligi de gorilebilmektedir. Yasadigl bu durum bedenini kabullenme-
mesini ve kendi ile barisik olmamasini saglayabilir.

Ruhsal Etkileri

istismar ve ihmale ugrayan gocuklar, zamanla ézgiiven duygularini kaybederler ve sevgisizlik davranisi
gosterme egilimine girerler. Bunun yani sira kisilik bozukluklari gerceklesir, agir psikolojik rahatsizliklar
gdstermeye baslarlar. Ornegin, 6fke ndbetleri, saldirganhk, yalancilik, asiri kaygi bozuklugu, uykusuzluk,
ice kapanma, kendini suglama hissetme vb.

Sosyal Etkileri

Istismar ve ihmale ugramis olan ¢ocuklarin diger gocuklar gibi yasadiklari topluma aidiyetleri 5nemlidir. Bu
nedenle toplumun bu ¢ocuklara bakis acisinin bilinmesi gerekmektedir. Toplum, acima duygusu ile yak-
lasarak asiri koruyucu ve kollayici bir tutum igerisine girerek cocuk tzerin de duygusal baski kurabilecegi
gibi, cocugu dislayarak, istemeyerek ve ise yaramaz goziiyle bakarak ¢ocugu yalnizliga da itebilmektedir-
ler. Cocuk aidiyet yasamadigi bir toplumda kendini soyutlayip, ice kapanacagi gibi, cete, mafya tarzi gayri
yasal ve gayri ahlaki yapilanmalar igerisine de girebilir.



( el

3.3.4 COCUK iSTISMAR TURLERI

 Fiziksel istismar, yetisgkinlerin cocuklal
- lari, bedensel hasara ya da yarala
“laridir. Dovmek, cimdiklemek, i1sirmn

ekmelemek, bogmaya veya zehirle

DUYGUSAL
iSTISMAR

EKONOMIK
ISTISMAR

CINSEL
ISTISMAR
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Anne ve baba gibi, sevdigi insanlarin cocugu rahat ve glivende
hissettirdigi dokunuslardir. Sevgi, gliven ve huzur veren dokunuslardir.

Cocugun, hoslanmadigi ve rahatsiz oldugu dokunuslardir. Kizginlik,
korku, utang ve degersizlik hissettiren dokunuslardir.

Cinsel istismar konusunda bir duyum alindiginda,
madgdurun sikdyetci olup olmamasi dikkate alinmaksizin
derhdl yetkili mercilere bildirilmesi gerekmektedir.
Cocugun korunmasi ve istismarin durdurulmasi icin bu uygulama

YASAL ZORUNLULUKTUR.

Gorsel 3.7
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Cocuk Cinsel istismari Hakkinda Dogru Bilinen Yanhslar:

YANLIS

1. Cocuklarin hayal gligleri ¢ok genis oldugu igin
cinsel istismari uydururlar. istismar gériilmeden
inanilmamalidir.

1. Cocuk istismar edildigini ifade ediyorsa, ilk kural
ona inanmak olmalidir.

2. Sadece disiik sosyoekonomik diizeyden gelen,
evden kacan, ihmal edilen ¢ocuklar cinsel
istismara ugrar.

2. Her sosyoekonomik diizeyden ve her
sosyokilturel gruptan gelen cocuklar, cinsel
istismara maruz kalabilir.

3. Parklar, 1ssiz sokaklar, karanlik yerler, bos insaat
alanlari tehlikeli bolgelerdir ve istismar sadece
buralarda gergeklesir.

3. istismar sadece tekin olmayan yerlerde degil;
ev, mahalle, okul, ev ile okul arasindaki yol gibi
¢ocugun icinde bulundugu her yerde olabilir.

4. istismar sadece erkekler tarafindan yapilir.

4. istismar sadece erkekler tarafindan degil
kadinlar tarafindan da yapilabilir.

5. Cocuklarda cinsel istismar nadir gorulen bir
durumdur.

5. Cocuklarda cinsel istismar ¢ok yaygin ve ¢ok sik
gorilen bir sosyal sorundur.

6. Sadece kiz cocuklari risk altindadir.

6. Hem kiz hem de erkek ¢ocuklari risk altindadir.

7. Cocuk sesini gtkarmadiysa rizasi vardir.

7. Cinsel istismarda ¢ocuk rizasi asla disinilemez.
insan haklari ihlali olarak ele alinir. Cocuk farkl
nedenlerden dolayi sesini gikaramayabilir.

8. Cocuklara uslu, akilli, agikgdz olmalarini
soyleyip, sik sik uyarirsak onlari tehlikelerden
korumus oluruz.

8. Cocuklarin yaslarina uygun mahremiyet, viicut
bltinlugl ve cocuk haklari egitimi verilmelidir.
Cocuklara “Hayir” demesi 6gretilmelidir.

9. Cocuklar olan biteni ¢abuk unuturlar.

9. Cocukluk ¢aginda yasanilan olumsuz deneyimler
Omir boyu unutulmaz ve sarsinti sonrasi stres
bozukluklari olarak gesitli sekillerde kendini
gosterir.

10. istismar eden kisiler cogunlukla yash, yabanci,
kotu gorunisli erkeklerdir. Kolay fark edilen
kisilerdir.

10. istismar eden kisiler cogunlukla 20-40
yaslari arasinda, tanidik, evli ve ¢ocuklu erkekler
olabilmektedir. Kolay tahmin edilemezler.
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SIRA SiZDE 7

Asagida verilen durumlarin hangi istismar tiiriine ait oldugu belirleyerek tabloyu uygun
sekilde doldurunuz.

Ahmet’in 10 yasinda g¢aligtiriimasi,

Mehmet’ in aile iginde stirekli alay ediliyor olmasi.

Cocuklara cinsel icerikli sakalar yapilmasi.

Can’in, hafta sonu yaptigl hatadan dolayi evde dayak yemesi.

Burcu’'nun ev ekonomisine katki olsun diye ¢alistiriimasi, okula génderilmemesi.
Evde hata yapan bir cocugun siirekli azarlanmasi, bagirilmasi, dislanmasi.

Bir cocugun 6zel bolgelerine dokunulmaya g¢alisiimasi.

Evde ¢cocugun anne babasi tarafindan bedenine vurulmasi, itilmesi, isirilmasi.
Demet’in evdeki siddete siirekli sahit olmasi, yalan séylemeye zorlanmasi.

10. Yasalara gore evlilik yasina gelmemis bir bireyin zorla evlendirilmesi.

WO NO VR WNR

Fiziksel istismar Duygusal istismar Ekonomik istismar Cinsel istismar

1,6

Cocuklarin karinlarini
ve
Zihinlerini doyurdugumuz
kadar ruhlarini da beslemeliyiz.

(Michael Marshall)
(Maykil Marsil)
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SIRA SiZDE 8

Asagida verilen ifadelerden iyi dokunus ve Kétii dokunuslari belirleyerek T Kotii
ilgili alani (x) isaretleyiniz. . g Dokunusg

1. Cocugu korkutan/utandiran/endiselendiren dokunuslar. X

2. Anne-babanin ¢cocuguna sarilmasi ve 6pmesi.

3. Cocuklarin dudaklarindan 6pilmesi.

4. Ogretmenin “aferin” diyerek ¢ocugun basini oksamasi.

5. Akrabalarin cocuga kisa ve sevgi ile sarilmasi ve yanagindan veya
alnindan 6pmesi.

6. Cocuga vurmak, tokat atmak, iteklemek, canini acitacak sekilde etini
sikmak.

7. Cocuklarin 6zel bolgelerine dokunmak, sakalasmak, utandirmak.

8. Cocuga, anne babanin temizlik veya doktorun saglik icin dokunmasi,

9. Cocugu zorlayan ve/veya canini acitan dokunuslar.

10.Blylikanne-blylkbabanin sevgi ile cocuga sarilmasi ve pmesi.

11.Gocukla el sikisma — tokalasmak.

Eger bir giin yolunuzu kaybederseniz, bir cocugun gézlerinin
icine bakin; ¢iinkii bir cocugun bir yetiskine 6gretebilecegi
her zaman ii¢ sey vardir: Nedensiz yere mutlu olmak, her
zaman mesgul olabilecek bir sey bulmak ve elde etmek
istedigi sey icin var giiciiyle savasmaktir.

Paulo Coelho (Palo Koelo)
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3.3.5 COCUK IHMAL VE iSTISMARI DURUMUNDA BASVURULACAK
KURUMLAR

istismar magduru ¢ocuklar icin adli siireg; istismarin fark edilmesi ya da istismar kuskusunun olma-
st durumunda, islenen/islendiginden kuskulanilan sucun bildirimiyle baslar. Bildirim; ¢cocugun kendisi,
ailesi, bir yakini ya da istismardan kuskulanan diger kisilerce dogrudan cumbhuriyet savciligina, kolluk
kuvvetlerine, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin il Mudirliiklerine (ASPIM) ya da cagri merkezlerine
yapilabilir.

BiR iSTISMAR DURUMUNDA iLK OLARAK YAPILMASI GEREKENLER

Cocugu En Kisa
Siirede istismar
Ortamindan
Uzaklastirin

Cocuga
Yardimci
Olun

Bildirimde
Bulunun

BASVURU MERKEZLERI

156
JANDARMA

Alo 183
SOSYAL
DESTEK HATTI

Bildirimden sonraki asama, cocugun yasadigi olayla ilgili beyaninin alinmasi ve sorusturmanin yapilmasi
asamasidir. il Emniyet Miidirligiinde “Cocuk Sube Midirltgi”, ilcelerde ise “Cocuk Biiro Amirligi” adi
altinda yeni birimler yapilandirilmistir. Bununla birlikte Jandarma Genel Komutanliginca “Cocuk ve Kadin
Kisim Amirlikleri” kurulmus olup, il ve ilcelerde de “Cocuk ve Kadin islem Astsubaylari” gérevlendirilmistir.
Ayrica, Saghk Bakanlig’na bagli hastanelerin biinyesinde bulunan “Cocuk izleme Merkezleri’'nden de
bu konuda yardim alinabilir. Cocuk izleme Merkezleri (CiM); Cinsel istismara ugrama siiphesi altindaki
magdur ¢ocuklarin; ifadelerini alma, adli muayenelerini yapan ve diger her tlrli sorusturma islemlerini tek
merkezden yapilmasini saglayan birimlerdir.




TCK 5237 sayili kanunun 232. Maddesine gore;

COCUK VE RUH SAGLIGI

Ayni konutta birlikte yasadig kisilerden birine karsi kotli muamelede bulunan kimse,
iki aydan bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
idaresi altinda bulunan veya biiyiitmek, okutmak, bakmak, muhafaza etmek veya
bir meslek veya sanat 6gretmekle yiikiimli oldugu kisi Gizerinde, sahibi bulundugu
terbiye hakkindan dogan disiplin yetkisini kotiiye kullanan kisiye, bir yila kadar hapis
cezasl verilir.

UYGULAMA FAALIYETi 6

Sunulan bilgiler
dogru ve konu ile

Cocuk ihmal ve istismari ile ilgili bir brosiir hazirlayiniz.

Brosir hazirlarken asagidakileri dikkate aliniz:
e Brostrde ihmal turlerinin tima yer almahdir.
e Broslirde istismar tirlerinin timune yer verilmelidir.
e Broslirde yazi, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. en az dort farkli materyal kullaniimalidir.
e Brosir A4 kagidina hazirlanmaldir.
e Brosir asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.
Brosir hazirlanmasinda boya, kagit, kolaj vb. teknikleri ya da bilgisayar destekli teknikler
kullanilabilir. Grup ¢alismasi seklinde yapabilirsiniz.

Sunulan bilgiler
dogru ancak

Sunulan bilgilerde

1 PUAN

Sunulan bilgilerde

desteklenmistir.

desteklenmistir.

desteklenmistir.

icerik e kapsam yeterli kismen yanlislklar | énemli dlglide
ilgili tim kapsami
. . derecede vardir. yanhsliklar vardr.
icermektedir.
yansitilmamistir.
Brosiir en az dort Brosir tg farkl Brosdir iki farkh Brogtir sadece
Materyal farkli materyal ile materyal ile materyal ile yazili materyalden

olusmaktadir.

Gorsel Tasarim

Kagidin iki
ylzi de etkili
ve dengeli
bir sekilde
kullaniimistir.

Yazilar etkili

kullanilmis ancak
gorseller dengeli
kullaniimamistir.

Yazilar etkili
kullanilmamis
ancak gorseller
dengeli
kullaniimistir.

Hem yazilar hem
de gorseller
etkili ve dengeli
kullaniimamistr.
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UYGULAMA FAALIYETI 7

Cocuk ihmal ve istismari konusunda basvurulabilecek kurumlarla ile ilgili pano hazirlayiniz.

Pano hazirlarken asagidakileri dikkate aliniz:
e Pano da basvurulacak kurumlarin timi yer almahdir.
e Pano da yazl, resim, tablo, grafik, sekil, fotograf vb. en az dort farkl materyal estetik kurallara
uygun sekilde kullaniimalidir.
e Panonun bashgi ve diizeni dikkat ¢ekici olmalidir.
e Pano asagidaki degerlendirme formu ile degerlendirilecektir.

Panoda yer alan
bilgiler dogru

Panoda yer alan
bilgiler dogru

Panoda yer alan

Panoda yer alan
bilgilerde 6nemli

desteklenmistir.

desteklenmistir.

icerik ve konu ile ilgili ancak kapsam bilgilerde kismen o
. . olglide yanlishklar
tim kapsami yeterli derecede yanlishklar vardir. vardir
icermektedir. yansitilmamustir. ’
Pano en az dort Pano (g farkli Pano iki farkh Pano sadece yazili
Materyal farkli materyalile | materyalile materyal ile materyalden

desteklenmistir.

olusmaktadir.

Gorsel Tasarim

Pano estetik
kurallara

uygun yeterli
yazili ve gorsel
materyal ile
desteklenmistir.

Pano hazirlanirken
cok fazla yazili
materyal
kullaniimis ancak
gorsel materyal ile
desteklenmemistir.

Panoda yazili
materyal
kullanilmamig
sadece gorsel
materyal ile
desteklenmistir.

Pano estetik
kurallara uygun
ve yeterli yazili ve
gorsel materyal
kullanarak
hazirlanmamaistir.
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OLCME DEGERLENDIRME

A. Asagida verilen ciimlelerin bagindaki bosluga ciimle dogru ise “D” yanlis ise “Y” yaziniz.

1. ( ) Cocuk dostu ortamlarda calisacaklar icin deneyim ve tecriibe aranmaz.

N

() Cocuk dostu ortamlar, sadece savas zamanlarinda kurulur.
3. () Cocuklarin hayal glicleri cok genistir. O nedenle, cinsel istismari uydururlar.

4. ( )Her sosyoekonomik diizeyden ve her sosyokiltiirel gruptan gelen ¢ocuklar, istismara maruz
kalabilir.

5. ( )Cinsel istismarda sadece kiz cocuklari risk altindadir.

6. ( )Cinselistismarda cocuk rizasi asla diisiiniilemez. insan haklari ihlali olarak ele alinir.

N

() Cocukluk caginda yasanilan olumsuz deneyimler 6miir boyu unutulmaz.

B. Asagida verilen climlelerdeki bosluklari uygun ifadelerle doldurunuz.
Lo tarihteki en genis ¢apli onay alan insan haklari sézlesmesidir.
2. Cocuk haklari sOzleSmesi .......c.ccceeeeerereierennne maddeden olugsmaktadir.

3. Cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesine ve olumsuz sartlardan korunmasina yardimci olmak igin
kurulan glivenli alanlara.........cccceeuenees ortamlar denilmektedir.

4. Cocugun bakimi ile yikimla olan bireylerin cocugun beslenme, barinma, egitim gibi temel

gereksinimlerini karsilama konusunda gorevlerini yapmamalarina..................... denilmektedir.
5. Cocugu rahat ve glivende hissettiren dokunuslara, ............... dokunus denmektedir.
6. Cocugun, hoslanmadigi ve rahatsiz oldugu dokunuslara .................... dokunus denmektedir.

7. Cocugun maddi gelir kaynagi olarak goriiliip cocuktan maddi kazang elde etme istegi ile
calistirllmasi.....coeeeeeveveinnenennnn istismardir.

8. Cocuk dostu ortamlar Birlesmis Milletler’ e bagli bir 6rgit olan ........ccceevvveerenen. in katkilari ile
kurulmustur.

C. Asagidaki sorulan dikkatlice okuyarak dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi “Diinya Cocuk Haklari GinU” olarak bilinmektedir?

A)20Kasim B)24 kasim C)3 Aralik D) 18 Mart E) 2 Nisan




COCUK VE RUH SAGLIGI

2. Asagidakilerden hangisi temel cocuk haklari olarak kabul edilmemektedir?

A) Egitim B) Saglik C) Barinma D) Korunma E) Eglence

3. Asagidakilerden hangisi Cocuk Dostu Ortamlarin amaclarindan degildir?
A) Sadece bebek bakimi ile ilgilenmek.
B) Cocuklarin degisen kosullara uyum saglamalarina yardim olmak.
C) Acil durumlarda cocuklara psikolojik ve saglik hizmetleri saglamak.
D) Cocuklara, giivenli bir ortam yaratmak.

E) Gerektigi zaman Acil durumlarda gocuklarin egitim ihtiyaglarini karsilamak.

4. Asagidaki bilgilerden hangisi cocuk dostu ortamlarda calisanlar icin sdylenemez?
A) Cocuklara saygili davranirlar.
B) Cocuklarin yerine bitiin isleri yaparlar. Cocuklara is birakmazlar.
C) Cocuklarla birlikte sosyal aktiviteler planlarlar.
D) Oyun, etkinlik hazirlarken gocuklarin kiiltirel degerlerine dikkat ederler

E) Engelli bireyleri de aktivitelere katilim icin tesvik ederler.

5. Cocugun bedensel hasara ugrama riski hangi istismar tiiriine girmektedir?

A) Sosyal Istismar B) Cinsel istismar C) Ekonomik istismar D) Duygusal istismar E) Fiziksel istismar

6. Asagidakilerden hangisi Cocukta Duygusal istismara bir 6rnektir?
A) Olumlu davraniglarinin takdir edilmesi B) Evde s6z hakkinin olmasi
C) Yasina uygun sorumluluk verilmesi D) Sevgi ve ilgi eksikligi
E) Kendine gliven duymasinin saglanmasi

7. Asagidakilerden hangisi Cocuk ihmal Ve istismari Durumunda Basvurulacak Resmi Kurumlardan
degildir?

A) Cumhuriyet Savciligi B) Kolluk kuvvetleri C) Belediye

D) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na bagl il Miidiirlikleri E) Jandarma
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D. Asagidaki sorulan dikkatlice okuyup cevaplayiniz.

1. Temel cocuk haklarini genel bashklar halinde yaziniz.




CEVAP ANAHTARI

1..0GRENME BiRiMi

GCOCUK RUH SAGLIGI TEMEL KONULARI

A BOLUMU B BOLUMU
1 D 11 Y 1 Kisilik 11 Tuvalet egitimi
2 Y 12 D 2 Ruh Saghgi 12 Savunma mekanizmasi
3 Y 13 D 3 Sozli 13 Dirtu
4 D 14 Y 4 Empati 14 Gerileme
5 D 15 D 5 Ben dili 15 Polyanna (tath limon)
6 D 16 | Y 6 Ofke 16 Problem
7 D 17 Y 7 4 17 Beyin firtinasi
8 Y 18 D 8 Saldirganlik 18 Yeterince miidahale etme
9 D 19 D 9 Tik 19 Kesinlik
10 Y 20 D 10 7-8 20 Gormezden gelmek




CEVAP ANAHTARI

D BOLUMU

Cocugu tanimak, gelisimini izlemek ve topluma
saglikli bireyler yetistirmek i¢in dnemlidir.

C BOLUMU [nsanlarin birbirleriyle ve toplumla iligki kurma-
lar1 i¢in 6nemlidir.

1 1B 111!l A |21 D Kurallara uymaya 0Ozen  gosterir.  Kendisine
3 lkizilmasindan, elestirilmekten kacinir. Duygusal

tepkileri abartilmigtir.

Cocugun ¢evresindeki yetigkinlerin 6fkeli davranmast,

4 aile icindeki siirekli gerginlik, baskili bir ortam ve
cocugun temel ihtiyaglarinin kargilanmamas.

Bagimlilik kiginin kullandig1 bir nesne veya yaptigi bir
eylem iizerinde kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir

yasam siirememeye baslamasidir. Glinlimiizde siklikla
goriilen bagimlilik teknoloji bagimliligidir.

6 | A |16 | C Bireyin biitiin olumsuzluklara ragmen istiinliik
duygusunu doyurmaya ¢alismasi, herhangi bir alandaki

eksikligini veya basarisizligini bagka alanlardaki
7 D 17 C etkinliklerle kapatma cabasina Telafi Etme denir.

Savunma Mekanizmalarinin stirekli kullanilmasi ruh
8 | A 18 B 7 sagliginin bozulmasina, sorunlarin derinlesmesine yol
acar.

Problem ¢6zme, ¢ocuklara yaratici diigiinme, kesfetme,
sorgulama becerisi kazandirmay1 amaglar.

9 1. Sosyal odiiller (sozel dvgii, fiziksel temas, etkinlik
10| Db |20 E biciminde diiller 2. Maddi ddiiller

10 Uyarma, konusma, cezay1 hatirlatma, cezay1 uygulama,
uzmana basvurma




CEVAP ANAHTARI

2. OGRENME BiRiMi

COCUKLARI TANIMA/DEGERLENDIRME

A BOLUMU B BOLUMU C BOLUMU
ABOLUMU B BOLUMU C BOLUMU

1 D 1 Gelisimleri 1 C

2 Y 2 Amag 2 A

3 v 3 Oyun temelli 3 C

degerlendirme

4 D 4 GOrusme 4 B
5 D 5 Motor beceriler 5 D
6 D 6 Bilisel 6 E
7 Y 7 Cocuk 7 A
8 D 8 Ayda Bir 8 C
9 Y 9 Akran 9 C

10 D 10 Sistemli 10 E




CEVAP ANAHTARI

D BOLUMU

Cocuklarin daha iyi yetistirilebilmesi i¢in kendilerine 6zgii kisilik 6zelliklerinin,
ilgilerinin, ihtiyaglarinin yeteneklerinin, gii¢lii ve zayif yonlerinin bilinmesi ge-
rekmektedir. Buda en iyi sekilde cocugu tanima ve degerlendirme ¢alismalariyla
miimkiin olabilir. Cocuklarin gelisiminin desteklenebilmesi i¢in onlarin tiim 6zel-
liklerinin objektif olarak degerlendirilmesi gerekir. Ciinkii ¢ocuga yardim, onun
tamamiyla taninmasiyla gergeklesir.

Performanslarin ve performansa dayali ¢ikan iirtinlerin degerlendirilmesini sagla-
yan puanlama aracina rubrik denir.

Ovyun, ¢ocugun giiclii ve zayif yanlarini, davraniglarinin nedenlerini ve gelisimle-
rini degerlendirmede yardimci olan énemli etkinliktir. Ogretmenlere de ¢cuklarin
gelisimlerini desteklemek ve ayni zamanda degerlendirmek i¢in en ideal ortami
sunmaktadir. Bu ylizden oyun, ¢ocugu tanima ve degerlendirmede giiglii bir arag-
tir. Ayrica, oyun ¢ocuklarin problem ¢6zme ve yaratici diisiinme becerilerini de
gelistirmektedir.

Ev ziyaretlerinin amaci ¢ocugu dogal ortaminda gozlemlemek, ailelerle iletisi
lkurmak, giiven olusturmak ve onlar1 dinlemektir.

Gelisimsel degerlendirme, ¢ocugun gelisim alanlarindaki 6zelliklerinin, uygun de-
5 gerlendirme araglarini kullanarak belirlenmesi ve bu 6zelliklerin diizeyi hakkinda
bilgi toplama siirecidir.

Portfolyo, 6grenme siireci i¢cinde ¢ocuklarin gelisimini ve basarilarini gostermek
6 icin secilen iiriinlerle, yaptiklar: etkinliklerin amagl olarak toplandigi, gelisimleri-
nin yansitildig1 dosyalar olarak tanimlanmaktadir.

Cocuklarin kendilerini yansitmalarini, degerlendirmelerini, etkinliklerini seger-
7 lken karar vermelerini, gelisimlerindekindeki ilerlemeyi gérmelerini ve sunum
yaparken de kendilerini ifade etmelerini sagladig: i¢in birlikte hazirlanmalidir.

Ebeveynlerden yardim istenmelidir. Ciinkii ¢ocuklarinin egitim siirecine déhil
8 olurlar. Cocuklarini daha yakindan tanimalary, ilgi alanlarini ve yeteneklerini kes-
fetmelerine kolaylik saglar.

Olumsuz degerlendirmelerden kaginilmalidir. Ciinkii anne babalar ¢ocuklar: ko-
9 nusunda hassastir. Ogretmen yapici degerlendirmelerde bulunmali, cocugun des-
teklenmesi gereken alanlarla ilgili ebeveynle isbirligi igine girmelidir.

Uzun bir zaman diliminde toplanan portfolyo dosyasi cocuklarin ve 6gretmenin etkinlikleri
10 [karigtirmamalarina ve siireg igerisindeki ilerlemeyi gormeleri, karsilastirma yapabilmeleri

acgisindan onemlidir.




CEVAP ANAHTARI

3. OGRENME BiRiMi

GCOCUKLARI TANIMA/DEGERLENDIRME

A BOLUMU B BOLUMU C BOLUMU
A BOLOMU B BOLUMU C BOLUMU
1 v LS| :
2 Y 2 54 2 E
3 Y 3 Cocuk dostu 3 A
4 D 4 ihmal 4 B
5 Y 5 Iyi 5 E
6 D 6 Kéti 6 D
7 D 7 Ekonomik 7 C
8 8 UNICEF 8
9 9 9
10 10 10




CEVAP ANAHTARI

D BOLUMU

1.Egitim Hakki 2. Saglik Hakki 3. Barinma Ve Korunma Hakki 4. Sikayet Hakki 5.

! Diger Temel Cocuk Haklar1
2 Fiziksel ihmal - Egitimsel Thmal - Duygusal Thmal -
Cumhuriyet savciligina, kolluk kuvvetlerine, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhginin
3 il Midrliklerine (ASPIM),
183- Sosyal Destek Hath 155- Polis 156- Jandarma
4 Fiziksel istismar-duygusal istismar- ekonomik istismar- cinsel istismar

Ozel egitim gerektiren cocugun, fiziksel ve zihinsel farklilhklarina uygun yaya kaldirimlari,
5 trafik 1siklari, genis koridorlar, merdivenler, yasam alanlari dizenlenmeli, oyun arag ge-
regleri onlarin kullanimina uygun olmalidir.




sOzLUK

Adet: Topluluk icinde eskiden beri uyulan kural, tore.

Adrenalin: Damarlari daraltma, bronslari agma, kanamalari kesme vb. amaglarla kullanilan, kan sekerinin
ylkselmesine yol agan bobrek (stl bezlerinin salgisi.

Afet: Cesitli doga olaylarinin sebep oldugu yikim.

Agresiflik: Saldirgan olma durumu.

Akran: Yas, meslek, toplumsal durum vb. bakimindan birbirine esit olanlardan her biri, boydas, b6gr,
Aktivite: Etkinlik

Alternatif: Secenek

Arsiv: Belgelik.

Azinlik: Bir Glkede ayri soydan veya inangtan olan ve sayica az bulunan topluluk, ekalliyet.

Beyan: Bildirme.
Biling: insanin kendisini ve cevresini tanima yetenegi, suur.
Birey: Kendine 6zgi nitelikleri yitirmeden bolinemeyen tek varlik, fert.

Bilisim: insanoglunun teknik, ekonomik ve toplumsal alanlardaki iletisiminde kullandigi ve bilimin daya-
nagi olan bilginin 6zellikle elektronik makineler araciligiyla diizenli ve akla uygun bir bicimde islenmesi
bilimi, enformatik.

Birlesmis Milletler: Diinya barisini, glivenligini korumak ve uluslararasi diizeyde ekonomik, toplumsal ve
kilturel bir is birligi olusturmak amaciyla kurulan uluslararasi orgiit.

C
Cinsiyet: Bireye, Ureme isinde ayri bir rol veren ve erkekle disiyi ayirt ettiren yaradilis 6zelligi.
D

Devlet: Toprak bitlnlGgline bagl olarak siyasal bakimdan 6rglitlenmis millet veya milletler toplulugunun
olusturdugu tizel varhk.

Depresyon: Bunalim, ¢oklntd.

Dramatik: Sahne oyununa 6zgl olan, icinde gerilim, gatisma vb. olaylar bulunan, insan iliskileri ile gelisen
(eser, olay).

Dirti: Bedensel veya ruhsal dengenin degismesi sonucu ortaya ¢ikan ve canhyi tirli tepkilere strikleye-
bilen igten gelen gerilim.

Ebeveyn: Anne ve baba.
Egilim: Bir seyi sevmeye, istemeye veya yapmaya icten yonelme, meyil, temaydl.
Engel: Bir seyin gerceklesmesini 6nleyen sebep, mani, mahzur, miskdl.

Entegrasyon: Bitinlesme, uyum.

Envanter: Bir durumu gosteren cizelge. Mal ve degerlere ait dokim.




el

Erisilebilirlik: Ulasilabilir olmasi.

Estetik: Sanatsal yaratinin genel yasalariyla sanatta ve hayatta glizelligin kuramsal bilimi, glizel duyu.
F

Faktor: Etmen.

Fizyolojik: Fizyoloji ile ilgili, viicutla ilgili, normal, dogal olarak isleyen.
G

Gelenek: Bir toplumda, bir toplulukta eskiden kalmis olmalari dolayisiyla saygin tutulup kusaktan kusaga
iletilen, yaptirim gict olan kiltirel kalintilar, aliskanliklar, bilgi, tére ve davranislar.

Gereksinim: Eksikligi duyulan sey, ihtiyac.
Gorenek: Bir seyi eskiden beri gorildigi gibi yapma aliskanhgi, adet.
H
Hak: Adalet, Pay.
Haz: Hosa giden duygulanma, hoslanma, zevk.
Hiyerarsi: Asama sirasi.
Himanist: insancil.
|-i
icgidii: Bir canh tiiriiniin biitlin bireylerinde akil ve diisiinceden bagimsiz olarak dogustan gelen bilingsiz
her turli hareket ve davranis.

ideoloji: Siyasal veya toplumsal bir dgreti olusturan, bir hitkiimetin, bir partinin, bir grubun davranislarina
yon veren politik, hukuki, bilimsel, felsefi, dini, moral, estetik dislinceler butin.

ihlal: Bozma, zarar verme, Yasa ve diizene uymama.

ihtiras: Asiri, gliclii istek.

iltifat: Birine giiler yiiz gésterme, hatirini sorma, tatli davranma.

islev: Bir nesne veya bir kimsenin gérdigii is, is gdrme yetisi, gérev, fonksiyon.

izlenim: Bir durum veya olayin duyular yolu ile insan {izerinde biraktigi etki, intiba, imaj.

izole: Yahtilmis.
J

Jest: Herhangi bir seyi agiklamak icin genellikle el, kol ve bas ile yapilan i¢glidiisel veya iradeli hareket.
K

Kadro: Bir kamu kurulusunun, bir isletmenin, denetim veya yonlendirme islerini gerceklestirenler ve bun-
larin tasidig1 6dev, yetki ve sorumluluklarin hepsi.

Koleksiyon: Ogrenme, yarar saglama veya zevk amaciyla bir araya getirilmis ve 6zelliklerine gére siniflara
ayrilmis nesnelerin butind.

Kolluk Kuvveti: Glvenlik gliclerinin olusturdugu birlik.

Komite: Alt kurul.

Koken: Bir seyin ¢iktigl, dayandigi temel, bicim, neden veya yer, mense, soy, asil.

Kronik: Sliregen, olaylarin birbiri ardinca sira ile yazildigi tarih, vakayiname. Uzun siredir bir ¢c6zim geti-
rilmemis.

Kuram: Sistemli bir bicimde diizenlenmis bir¢cok olayi agiklayan ve bir bilime temel olan kurallar, yasalar
bltlinl, nazariye, teori.

Kutsal: Glgli bir dinf saygl uyandiran veya uyandirmasi gereken, kutsi, mukaddes.

Kultlr: Tarihsel, toplumsal gelisme siireci icinde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlari
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yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin
Olglslint gosteren araglarin bitling.

M
Magdur: Haksizliga ugramis (kimse), kiygin.
Mahremiyet: Gizlilik.
Maruz kalmak: Bir olay veya bir durumla karsi karsiya olmak.
Materyal: Gereg, yazil, sozli, goriintill, kaydedilmis her tirli belge.
Medya: iletisim ortami.
Merci: Basvurulacak yer veya makam.

Metabolizma: Canli organizmada veya canl hiicrelerde hareketi, enerjiyi saglamak icin olusan, biyolojik
ve kimyasal degisimlerin bitind, 6zimlemenin ve yadimlamanin toplami.

Mimik: Yz, el, kol hareketleriyle diislinceyi anlatma sanati.
Motivasyon: isteklendirme, giidiileme.
N
Nezaket: Baskalarina karsi saygili ve incelikle davranma, incelik, naziklik.
Nicelik: Bir seyin sayilabilen, 6l¢lilebilen veya azalip ¢ogalabilen durumu, kemiyet, miktar.
Nitelik: Bir seyin nasil oldugunu belirten, onu baska seylerden ayiran ozellik, vasif, keyfiyet.
Norm: Yargilama ve degerlendirmenin kendisine gore yapildigi dlgit, uyulmasi gereken kural.
0-0
Obje: Nesne.

Objektif: Nesnel. Tarafsiz davranmak. Fotograf makinesi, mikroskop, diirbiin vb. optik aletlerde cisimler-
den gelen isinlari alip ekran Gzerine aktaran mercek veya mercek sistemi.

Ombudsman: Kamu Denetgisi.

Ortam: Bir kimsenin veya bir insan toplulugunun yasayisini etkileyen ruhsal, toplumsal ve kiltirel etkile-
rin butdnd, canli bir varhgin icinde bulundugu dogal veya maddi sartlarin bitinda.

Orf: Yasalarla belirlenmeyen, halkin kendiliginden uydugu gelenek.
Orseleme: Yipratmak, eskitmek, hirpalamak, zedelemek.
Ozgiin: Yalniz kendine 6zgii bir nitelik tasiyan, orijinal.
P-R
Profesyonel: Bir isi kazang saglamak amaciyla yapan (kimse), amator karsiti. Ustalagsmis, uzmanlasmis.

Proje: Degisik alanlarda 6énceden plan ve programa alinmis, maliyeti hesaplanmis, kurum ve kuruluslarin
yonetim organlari tarafindan onaylanmis, kisa ve uzun vadeye baglanarak 6zel kurum veya devlet adina
gerceklestirilmesi kabul edilmis bilimsel ¢alisma tasarisi.

Potansiyel: Gizli kalmis, heniiz varligi ortaya ¢cikmamis olan.

Psikiyatri: Ruh ve sinir hastaliklariyla, kiside gorilen 6nemli uyumsuzluklari dnleme, teshis ve tedavi
etmeyle ugrasan uzmanlik dal.

Rapor: Herhangi bir iste, bir konuda yapilan inceleme, arastirma sonucunu, dislinceleri veya tespit edi-
lenleri bildiren yazi.

S-9

Sembolik: Simgesel.
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Slogan: Bir dlstinceyi kolay hatirlanip tekrarlanabilir bir bicimde ifade eden kisa, garpici s6z, motto.

Kimlik, topluluk, 6rgit, kurum veya kurulusun amag ve araglarini 6zI{ bir bicimde tanimlayan deyis veya
soz.

Sivil Toplum Kurulusu: Toplumdaki gesitli sorunlari bagimsiz olarak ele alip kamuoyunu bilgilendirme ve
aydinlatma gorevi yapan, oneriler sunan her tirli birlik, sivil toplum 6rgutu.

Sozlesme: Hukuki sonu¢ dogurmak amaciyla iki veya daha ¢ok kisinin, kurulusun karsilikli ve birbirine
uygun irade beyanlariyla gerceklesen islem.

Standart: Belli bir tipe gére yapilmis veya ayrilmis, 6lciin, tek bicim. Ornek veya temel olarak alinabilen.
Stati: Bir kimsenin, bir kurum veya bir toplum igindeki durumu.

Subjektif: Oznel, objektif karsiti. Ozneye iliskin olan, 6znede olusan, nesnelerin gercegine degil, bireyin
dusince ve duygularina dayanan.

Sureg: Aralarinda birlik olan veya belli bir diizen veya zaman iginde tekrarlanan, ilerleyen, gelisen olay ve
hareketler dizisi.

Siddet: Bir hareketten dogan gii¢. Kaba glic. Duygu veya davranista asirilik.
Sok: Ani bir degisiklik sonucunda ortaya ¢ikan saskinlik.
T

Tabiiyet: Uyrukluk. Bir seye veya bir kimseye bagli olma, bagimlilik.
Vv

Veri: Bir aragtirmanin, bir tartismanin, bir muhakemenin temeli olan ana 6ge, muta, done. Bir sanat ese-
rine veya bir edebf esere temel olan ana ilkeler. Gozlem ve deneye dayal arastirmanin sonuglari. Bilgi,
data. Bir problemde bilinen, belirtilmis anlatimlardan bilinmeyeni bulmaya yarayan sey. Bilisim, olgu,
kavram veya komutlarin, iletisim, yorum ve islem igin elverigli bigimli gosterimi.

Vicdan: Kisiyi kendi davranislari hakkinda bir yargida bulunmaya iten, kisinin kendi ahlak degerleri tizerine
dolaysiz ve kendiliginden yargilama yapmasini saglayan gg.

Vizyon: Gériinim. Ulk{. Saggori. Sinema, tiyatro gdsterim. ileri goris.
Y
Yasal: Yasanin, dinin ve kamu vicdaninin dogru buldugu, yasalara uygun, kanuni.

Yasadisi: Yasalara, yasa kurallarina uymayan, kanun disi, gayrikanuni.
VA
Zihin: Canlinin duygu ve davranislar disindaki ruhsal stireg ve etkinliklerinin bitind.
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