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DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is sagligi ve guvenligi ile gevre korumaya iliskin dnlemleri
uygulayarak bilimsel ydntemlere goére gida bilesenleri ve &zelliklerinin

saptanmasi, gida isleme sirasindaki gida bilesenlerindeki degisimlerin
belirlenmesi ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi amaglanmaktadir.
1. Bilimsel ydntemlere uygun olarak karbonhidratlarin yapisal 6zelliklerini,
vucuttaki gérevlerini ve gida endustrisinde kullanildidi alanlari izah eder.
2. Bilimsel ydntemlere uygun olarak lipitlerin yapisal 6zelliklerini, vicuttaki
gorevlerini ve gida endustrisindeki kullanim alanlarini agiklar.
3. Bilimsel yontemlere uygun olarak proteinlerin yapisal 6zelliklerini, vicuttaki
gorevlerini ve gida endustrisindeki kullanim alanlarini agiklar.
4. Bilimsel ydntemlere uygun olarak vitamin ve minerallerin yapilarini, gesitlerini,
fiziksel ve kimyasal ozelliklerini, vicuttaki gorevleri ve gida Uretiminde
DERSIN kullanim alanlarini izah eder.
OGRENME 5. Bilimsel yOntemlere uygun olarak enzimlerin yapisal &zelliklerini, enzim
ktivitesini ve gida endustrisindeki kullanim alanlarini degerlendirir.
KAZANIMLARI a 9 9

6. Bilimsel yontemlere ve saglikl beslenme kurallarina uygun olarak gidanin
yapisinda dogal olarak bulunan ve Uretimden tiketime kadar olan
asamalarda gidalara bulasan toksik maddeleri agiklar.

7. Bilimsel ybntemlere ve teknigine uygun olarak bitkisel ve hayvansal
gidalardaki pigmentlerin kimyasal ve fonksiyonel 6zelliklerini, gida isleme
sirasinda pigmentlerdeki degisimleri izah eder.

8. Bilimsel ydntemlere uygun olarak gida bilesimindeki suyu, insani Tiketim
Amaclh Sular Hakkindaki Yonetmelige gore icilebilir suyun tim o6zelliklerini ve
su Kirliligini 6nleme yéntemlerini agiklar.

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Gida Teknolojisi Laboratuvari

ORTAM VE Donanim: Etkilesimli tahta / projeksiyon, bilgisayar, yazici/tarayicli, igletim sistemi
DONANIMI kurulum diski saglanmalidir.

Bu derste; 6grenci performansi belirlemeye yonelik galismalar degerlendirilirken
. g6zlem formu, derecelendirme Olgegi ve dereceli puanlama anahtari gibi 6lgme
OLGME VE araglarindan uygun olanlar segilerek kullanilabilir. Bunun yaninda 6z

DEGERLENDIRME

degerlendirme ve akran degerlendirme formlari
ogretimin slire¢ boyutuna katilmalari saglanabilir.

kullanilarak  6grencilerin,

OGRENME BIRiMi O Iy O(FS/OA)N
Karbonhidratlar 2 24 17
Lipitler 2 24 17
KAZA_\.NIM SAYISI | Proteinler 2 24 17
}I'I,IAE\BSLU(?SEU Vitamin ve Mineraller 2 12 8
Enzimler 2 16 11
Gidalardaki Toksik Maddeler 2 12 8
Gidalardaki Pigmentler ve Fenolik Bilesikler 2 16 11
Su 2 16 11
TOPLAM 16 144 100




OGRENME
BiRiMi

KONULAR

OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI VE KAZANIM
AGIKLAMALARI

Karbonhidratlar

1. Karbonhidratlarin
Yapilari ve Cesitleri

2. Karbonhidratlarin
Fiziksel ve Kimyasal
Ozellikleri

1. Bilimsel yontemlere uygun olarak
karbonhidratlarin yapilarn, gesitleri, genel
ozellikleri ve viicuttaki gérevlerini tanimlar.

o Karbonhidratlarin olusumunun, genel
Ozelliklerinin, gesitlerinin agiklanmasi
saglanir.

o Karbonhidratlarla ilgili enerji degeri
hesaplamalarini yaptirir.

o Karbonhidratlarin vicuttaki gorevlerinin
aciklanmasi saglanir.

o Karbonhidrat kaynaklarini agiklatir.

o Karbonhidratlarin gida endustrisinde
kullanimlari Gzerinde durulur.

2. Bilimsel yontemlere uygun olarak
karbonhidratlarin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerini 6rneklerle aciklar.

e Monosakkaritlerin; yapisinin,
siniflandiriimasinin ve 6zelliklerinin
aciklanmasi saglanir.

o Disakkartilerin; yapisinin,
siniflandiriimasinin ve 6zelliklerinin
aciklanmasi saglanir.

e Polisakkaritlerin; yapisinin,
siniflandiriimasinin ve 6zelliklerinin
aciklanmasi saglanir.

e Sakkarozu karamelize ettirir.

Lipitler

1. Lipitlerin Yapilari ve

Cesitleri

2. Lipitlerin Fiziksel ve
Kimyasal Ozellikleri

1. Bilimsel yontemlere uygun olarak lipitlerin
yapillari, ¢esitleri, genel 6zellikleri ve
vucuttaki gérevlerini tanimlar.

e Lipitlerin, genel 6zelliklerinin, ¢esitlerinin
aciklanmasi saglanir.

o Lipitlerle ilgili enerji degeri hesaplamalari
yaptirir.

e Lipit kaynaklarini aciklatir.

e Lipitlerin vicuttaki goérevlerinin
aciklanmasi saglanir.

o Lipitlerin gida islemedeki fonksiyonlarini
aciklatir.

2. Bilimsel yontemlere uygun olarak lipitlerin
fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6rneklerle
gosterir.

e Yaglarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin
aciklanmasi saglanir.

e Cesitli yaglarin 6zelliklerinin ayirt
edilmesi istenir.

e Yaglarin kalite indekslerini agiklatir.




1. Bilimsel yontemlere uygun olarak proteinlerin
yapilarini, gesitlerini, genel 6zelliklerini ve
vicuttaki gorevlerini tanimlar.

¢ Aminoasitlerin, yapisi, fiziksel ve
kimyasal dzelliklerin agiklanmasi
saglanir.
e Aminoasitlerin siniflandiriima semasini
gizdirir.
1. Proteinlerin Yapilari 2. Bilimsel yontemlere uygun olarak proteinlerin
ve Cesitleri fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini 6rneklerle
Proteinler 2. Proteinlerin Fiziksel agiklar. L o
ve Kimyasal e Proteinlerin, genel 6zelliklerinin,
Ozellikleri cesitlerinin agiklanmasi saglanir.
o Proteinler ile ilgili enerji degeri
hesaplamalarini yaptirir.
e Protein kaynaklarinin agiklanmasi
saglanir.
e Proteinlerin vicuttaki gérevlerinin
acgiklanmasi saglanir.
e Proteinlerin gida sanayinde kullanimini
aciklatir.
e Peptid baginin olusumunu goéstertir.

1. Bilimsel yontemlere uygun olarak vitaminlerin
yapilarini, gesitlerini, fiziksel ve kimyasal
ozelliklerini, viicuttaki gorevleri ve gida
tiretiminde kullanim alanlarini agiklar.

e Vitaminlerin 6nemini, fonksiyonunu,
cesitlerini agiklatir.
e Vitaminlerin vicuttaki gérevlerinin
aciklanmasi saglanir.
e Vitaminlerin kaynaklarini siralatir.
e (Gida sanayinde kullanimini siralatir.
Vitamin ve 1. Vitaminler
Mineraller 2. Bilimsel yontemlere uygun olarak
2. Mineral Maddeler minerallerin yapilarini, gesitlerini, fiziksel ve
kimyasal 6zelliklerini, viicuttaki gérevleri ve
gida uretiminde kullanim alanlarini aciklar.
e  Minerallerin dnemini, fonksiyonunu,
cesitlerini agiklatir.
e Minerallerin vicuttaki gérevlerinin
aciklanmasi saglanir.
e Minerallerin kaynaklarini siralatir.
e (Gida sanayinde kullanimini siralatir.




Enzimler

1. Enzimler

2. Enzim Aktivitesi

1. Bilimsel yontemlere gére enzim yapisini

aciklar.
e Enzimlerin yapisini ve ozelliklerini
aciklatir.
e Enzim-substrat iligkisini (anahtar-Kkilit)
aciklatir.
e Enzimlerin siniflandirma semasini
Gizdirir.

e (Gida sanayinde kullanilan enzimler ve
islevlerini siralatir.

2. Bilimsel yontemlere gore enzim faaliyetlerini
kontrol altina alma yollarini agiklar.

e Enzim aktivitesini etkileyen etmenleri
siralatir.

e Enzim faaliyetlerini kontrol altina alma
yontemlerinin agiklanmasi saglanir.

e (Gida kontroliinde enzimlerin dnemi ve
kullaniminin agiklanmasi istenir.

o Enzimatik kararmayi deneysel olarak
uygulatir.

Gidalardaki Toksik
Maddeler

1. Gidalarda Bulunan
Toksik Maddeler

2. Gidalara Bulasan
Toksik Maddeler

1. Bilimsel yontemlere ve saglikli beslenme
kurallarina uygun olarak gidanin yapisinda
dogal olarak bulunan toksik maddeleri
sorgular.

e (Gidalarda bulunan toksik maddeleri
siniflandirmasi istenir.

o Bitkisel kaynakli toksin gesitlerini siralanmasi
istenir.

e Hayvansal kaynakl toksin cesitlerini
siralanmasi istenir.

e Mikotoksin (reten kifleri ve toksinlerini
siralatir.

2. Bilimsel yontemlere ve saglikli beslenme
kurallarina uygun olarak gida isleme ve
tiiketim siirecinde gidalara bulagan toksik
maddeleri sorgular.

e Cevresel Kkirleticileri siralar, gidalara nasil
bulastigini ve etkilerini agiklatir.

e Ambalaj malzemelerinden gidaya tasinan
kirleticileri siralatir.




Gidalardaki
Pigmentler ve
Fenolik Bilesikler

1. Gidalarda Bulunan
Dogal Renk
Maddeleri

2. Hayvansal
Pigmentler

1. Bitkilerdeki fenolik bilesikleri ve dogal renk
maddelerini agiklar.

e Gidalarda bulunan dogal renk maddelerini
aciklatir.

e Bitkisel pigmentlerin kimyasal ve fonksiyonel
Ozelliklerini aciklatir.

e (Gida sanayinde kullanilan bitkisel pigmentler
ve iglevlerini agiklatir.

2. Hayvansal gidalardaki dogal renk maddelerini
aciklar.
¢ Hayvansal pigmentlerin kimyasal ve
fonksiyonel ézelliklerini agiklatir.
e Gida sanayinde kullanilan  hayvansal
pigmentler ve islevlerini agiklatir.

Su

1. Icilebilir Nitelikteki
Suyun Ozellikleri

2. Gidada Bulunan Su

1. insani tilkketim amagh sular hakkindaki
yonetmelige ve bilimsel ydntemlere uygun
olarak igilebilir suyun 6zelliklerini tarif eder.

e cilebilir nitelikteki suyun 6zelliklerini
siralatir.

e Suyun duyusal, fiziksel, kimyasal ve
mikrobiyolojik  6zelliklerin  agiklanmasi
saglanir.

e Sertlik birimlerinin birbirine
donustirilmesi istenir.

2. Bilimsel yoéntemlere uygun olarak gida
bilesimindeki suyu, su Kkirliligini ve suyun
kimyasal yapisinin diizeltiimesi yéntemlerini
izah eder.

e (Gida da bulunan su gesitlerinin
siralanmasi istenir.

e Su aktivitesi tanimlatilarak, gida
teknolojisindeki 6neminin aciklanmasi
saglanir.




UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci
sayisi g6z onunde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan
zimre ogretmenler kurulu tarafindan segilir. Meslek alan ziimre 6gretmenleri tarafindan asagida yer alan
temrinlerden farkli temrinlerin uygulanmasina karar verilebilir.

Karbonhidratlar

Karbonhidrat reaksiyonlarinin her birine ait birer uygulama yapma

Lipitler Yag reaksiyonlarinin her birine ait birer uygulama yapma
Proteinler Protein reaksiyonlarina ait birer uygulama yapma
Vitamin ve
Mineraller
Enzim aktivitesine etki eden etmenlerinin her biri ile ilgili birer uygulama yapma
Enzimler

Enzim faaliyetlerine kontrol alma yontemlerinin her biriyle ilgili birer uygulama
yapma

Gidalardaki Toksik
Maddeler

Gidalardaki
Pigmentler ve
Fenolik Bilesikler

Bitkilerdeki fenolik bilesikler ve dogal renk maddeleri reaksiyonlarinin her birine
ait birer uygulama yapma

Hayvansal gidalardaki dogal renk maddeleri reaksiyonlar ile ilgili uygulama
yapma

Su

Ug farkh igme suyu 6rnegi (biri saf su olmak Uzere) Hidrotimetrik ydontemle
suda sertlik tayini yapma

Bes besin grubundan farkl gidadaki suyu cesitli yontemlerle elde etmek ve
miktarlarini birbiriyle kiyaslama

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR

Bu bilgi ve becerilerin kazanilabilmesi igin konulari bireye/6grenciye;

Uygulamalar 6gretmen gézetiminde yapilmaldir.

Kimyasallarin kullanim kurallarina titizlikle uyulmalidir.

Degerlendirmede Universite hazirlik sorularindan yararlanilabilir.

Dersin islenisi sirasinda, is saghgi ve guvenligine iliskin risk ve tehlike olusturacak her turli

duruma karsi tedbirler alinmahdir.

e Dersin islenisi sirasinda israf etmeme, kendini ifade etme, birlikte is yapabilme, emege saygi,
meslek ahlaki, gevre bilinci ve duyarhlik, ilkeli ¢alisma, adalet, hak ve esitligi 6n plana ¢ikaran
etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde beyin firtinasi, soru—cevap, grup tartismasi
demonstrasyon, tanitma, durumu anlatma, benzetim vb. ydéntem ve teknikleri kullanilabilir.




