DERS BILGi FORMU

DERSIN ADI ATOLYE UYGULAMALARI
DERSIN SINIFI 10. Siif
DERSIN SURESI Haftalik 8 Ders Saati
Bu derste 6grenciye; 6zel gruplarin ( ¢ocuklar, gengler, engelli ve
DERSIN AMACI yasl bireyler) beslenme ilkelerine gore beslenme uygulamalari
yapma ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasi
amaglanmaktadir.
1. Cocukluk donemi (0-6 yas) beslenme ilkelerine gore
. beslenme uygulamalar1 yapar.
l?F:RSIN 2. Genglerde beslenme ilkelerine gore beslenme uygulamalari
OGRENME yapar.
KAZANIMLARI 3. Engelli bireylerde beslenme ilkelerine gore beslenme
uygulamalari yapar.
4. Yashlarda beslenme ilkelerine gore beslenme uygulamalari
yapar.
SRP Ortam: Atolye
ey Donanim: Etkilesimli tahta/projeksiyon, mutfak iinitesi, mutfak
OGRETIM ORTAM ara¢ ve gerecleri, bilgisayar, yazici/tarayici, gorsel iilke, bolge
B haritalar1 saglanmalidir.
Bu derste; 0grenci performansi belirlemeye yonelik c¢aligmalar
degerlendirilirken gézlem formu, derecelendirme 6lgegi ve dereceli
OLCME VE puanlama anahtar1 gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek
DEGERLENDIRME | kullanilabilir. Bunun yaninda 06z degerlendirme ve akran
degerlendirme formlar1 kullanilarak &grencilerin, 6gretimin siireg
boyutuna katilmalar1 saglanabilir.
OGRENME KAZANIM DERS o
BiRiMi SAYISI SAATI | ORANC%)
Cocuklarda 6 96 34
Beslenme
Genglerde 64
Beslenme 3 22
KAZANIM SAYISI r—
VE SURE o8¢ !
Bireylerde 3 64 7
TABLOSU
Beslenme
Yashlarda 64
Beslenme 3 22
TOPLAM 15 288 100




OGRENME

OGRENME BIiRiMi KAZANIMLARI ve

BiRiMI KONULAR KAZANIM ACIKLAMALARI
1. 0-2 yas bebeklik doneminde beslenme ilkelerini
aciklar.
e (-2 yas bebeklik doneminde beslenme ilkeleri
aciklanir.
e Anne siitlinilin yararlar1 agiklanir.
e Tamamlayici beslenme agiklanir.
e Tamamlayici beslenmeye erken ve geg
baslamanin dezavantajlar1 aciklanir.
e Ek gidalarin hazirlanmasi ve verilme zaman
aciklanir.
e Siit ¢ocuklar1 i¢in uygun tamamlayici besinler
aciklanir.
e Siit cocuklarina verilmesi sakincali besinler
. Bebeklik Donemi aciklanir.
Beslenme Ilkeleri
. Bebeklik Donemi 2. 0-2 yas Bebeklik donemi beslenmede
Beslenme kullanilabilecek 6rnek yemek recetelerini uygular.
Uygulamalar1 .
. Erken Cocukluk o Issagligi ve giivenlik tedbirleri alarak
Déneminde Beslenme mutfagin, mutfak arag-gereclerinin giivenli ve
Cocuklarda flkeleri verimli kullampn saglaglr. .
Beslenme Erken Cocukluk e (-2 yas bebeklik déner.m‘nde kullanilabilecek
C A . yemek regete drneklerinin uygulanmasi
Doneminde Beslenme <
saglanir.
Uygulamalar1
Okul Cag .Cocuk'larda 3. Erken ¢cocukluk déneminde beslenme ilkelerini
Beslenme Ilkeleri aciklar.
Okul Cag1 Cocuklarda
Beslenme e Okul 6ncesi ¢cocugunun enerji ve besin
Uygulamalart Ogelerine ihtiyact agiklanir.
e Saglikli beslenme alisgkanlig1 kazandirmada
dikkat edilecek ilkeler agiklanir.
e Erken ¢ocukluk donemine uygun menii
ornekleri aciklanir.
4. Erken ¢ocukluk donemi beslenmede

kullanmilabilecek ornek yemek recetelerini uygular.

e Issaghp ve giivenlik tedbirleri alarak
mutfagin, mutfak arag-gereclerinin giivenli ve
verimli kullanimi saglanir.

e Erken ¢ocukluk doneminde kullanilabilecek
yemek regete orneklerinin uygulanmasi
saglanir.




5. Okul ¢ag1 cocukluklarda beslenme ilkelerini
aciklar.

Okul ¢ag1 ¢ocukluk doneminde beslenme
ilkeleri aciklanir.

Bu yas ¢ocuklarin beslenmesinde karsilasilan
giicliikler aciklanir.

Okul dénemi ¢ocuklarina uygun menii
ornekleri aciklanir.

6. Okul ¢ag1 cocukluklarda beslenmede
kullanmilabilecek 6rnek yemek recetelerini uygular.

Is saglhig1 ve giivenlik tedbirleri alarak
mutfagin, mutfak arag-gereclerinin giivenli ve
verimli kullanimi saglanir.

Okul ¢ag1 ¢ocukluk doneminde
kullanilabilecek yemek recete drneklerinin
uygulanmasi saglanir.

Genglerde
Beslenme

. Genglik Déneminde

Beslenme Ilkeleri

. Genglere Yonelik

Meni Planlamasi

. Genglere Yonelik

Beslenme
Uygulamalar1

1. Genglik doneminde beslenme ilkelerini aciklar.

Genglik doneminde beslenme ilkeleri
aciklanir.

Besin gruplarina olan gereksinim agiklanir.
Genglerde beslenme sorunlar1 ve dneriler
aciklanir.

Spor yapan genclerde beslenme agiklanir.

2. Genglerin enerji ve besin ihtiyacina uygun menii
planlamasi yapar.

3. Genglere yonelik beslenmede kullanilabilecek
ornek yemek recetelerini uygular.

Is saglhig1 ve giivenlik tedbirleri alarak
mutfagin, mutfak arag-gereclerinin giivenli ve
verimli kullanimi saglanir.

Genglere yonelik beslenmede kullanilabilecek
yemek regete drneklerinin uygulanmasi
saglanir.




Engelli Bireylerde
Beslenme

. Engelli Bireylerde

Beslenme Sorunlari

. Engelli Bireylere

Y o6nelik Menii
Planlamasi

. Engelli Bireylere

Yonelik Beslenme
Uygulamalar1

1. Engelli bireylerde goriilen beslenme sorunlarini
aciklar.

Engelli bireylerin beslenme sorunlari
aciklanir.

Besin alimin zorlastiran etmenler agiklanir.
Engelli bireylerde goriilen beslenme
bozukluklar1 agiklanir.

Engelli bireyin beslenmesiyle ilgili neriler
aciklanir.

Engelli sporcularda beslenme agiklanir.
Engellilerin yemek yemesine nasil destek
olunacag1 (yemek oncesi, yemek yedirme
esnasinda, yemek sonrasi) aciklanir.
Bedensel ve zihinsel engelli bireyler igin
ornek menii uygulamalar1 agiklanir.

Engelli bireylerin engel durumuna 6zgii enerji ve

besin ihtiyacina uygun menii planlamasi yapar.

Engelli bireylere yonelik beslenmede

kullanmilabilecek 6rnek yemek recetelerini uygular.

Is saglhig1 ve giivenlik tedbirleri alarak
mutfagin, mutfak arag-gereclerinin giivenli ve
verimli kullanimi saglanir.

Engellilere yonelik beslenmede
kullanilabilecek yemek recete 6rneklerinin
uygulanmasi saglanir.

Yash Bireylerde
Beslenme

. Yash Bireylerin

Beslenmesi

. Yash Bireylere Yonelik

Meni Planlamasi

. Yash Bireylere Yonelik

Beslenme
Uygulamalar1

1. Yash bireylerin beslenme ilkelerini aciklar.

e Yagllikta ortaya ¢ikan degisikliklerin beslenme
ile iliskisi agiklanir.

e Yash bireylerin enerji ve besin 6gesi ihtiyaci
aciklanir.

e Yagllikta beslenme ilkeleri agiklanir.

e Yagsl bireylerin yemek yemesine nasil destek
olunacagi (yemek oncesi, yemek yedirme
esnasinda, yemek sonrasi) agiklanir.

Yash bireylerin enerji ve besin ihtiyacina uygun

menii planlamasi yapar.




3. Yash bireylerin beslenmesinde kullanilabilecek
ornek yemek recetelerini uygular.

o Issaglgi ve giivenlik tedbirleri alarak mutfagn,
mutfak arag-gereglerinin giivenli ve verimli
kullanim1 saglanir.

e Yagsl bireylere yonelik beslenmede
kullanilabilecek yemek recete drneklerinin
uygulanmasi saglanir.

UYGULAMA FAALIiYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci
sayist goz oniinde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre
ogretmenler kurulu tarafindan segilir. Meslek alan ziimre Ogretmenleri tarafindan asagida yer alan
temrinlerden farkli temrinlerin uygulanmasina karar verilebilir.

Standart Yemek
Tarifeleri

AR LN=

Ciftlik kebab1 yapma
Ankara tava yapma
Besamelli kebap yapma
Ali nazik kebab1 yapma
Kadinbudu kofte yapma
Etli bamya yapma

Etli kuru fasulye yapma
Imambayildi yapma
Kabak dolma yapma

. Zeytinyagh fasulye yapma
. Ezogelin ¢orba yapma

. Anadolu ¢orba yapma

. Ispanak corba yapma vb.

Cocuklarda
Beslenme

Gorsel materyaller kullanarak 0-2 yas cocuk beslenme ilkeleriyle ilgili sunu
hazirlama

"Bebek yogurdu yapma, Bebek biskiivisi hazirlama, Meyve piiresi hazirlama,
Sebze gorbasi yapma, Balik koftesi yapma, Makarna yapma vb.

Gorsel materyaller kullanarak okul 6ncesi ¢ocuklarin beslenme ilkeleriyle ilgili
sunu hazirlama

Kiymal1 bezelye hazirlama, Tavuk koftesi yapma, Pirasa miicveri hazirlama,

Krep yapma

Ev yapimi1 ayran hazirlama, Bulgurlu kabak dolmasi yapma vb.

Gorsel materyaller kullanarak okul c¢agi ¢ocuklarin beslenme ilkeleriyle ilgili
sunu hazirlama

Cevizli ev eristesi hazirlama, Sekersiz siitlag hazirlama, Kuru fasulye hazirlama,
piring pilavi yapma vb.




1. Gorsel materyaller kullanarak genglik donemi beslenme ilkeleriyle ilgili sunu
hazirlama

Genglerde 2. Genglerde beslenme sorunlartyla ilgili brosiir hazirlama
Beslenme 3. Fiziksel aktivitenin beslenme iizerindeki etkisini anlatan sunu hazirlama
4. Yiiriyis etkinligi yapma
5. Ev tipi burger hazirlama, Sigara boregi yapma, Ton balikli salata hazirlama, Ev tipi
pizza yapma, Besamel soslu firinda karnabahar yapma vb.
1. Obezitenin neden oldugu sorunlar ile ilgili canlandirma yapma
2. Engelli bireylere yemek oncesi hazirlig1 materyal kullanarak gdsterme
Engelli Bireylerde 3. Engelli bireylere yemek yedirme esnasinda karsilagilabilecek problemlerle ilgili
Beslenme afis hazirlama
4. Engelli bireylere yemek sonras1 yapilmasi gerekenlerle ilgili afis hazirlama

5. Domates ¢orbasit hazirlama, Piireli hasan pasa kofte hazirlama, Bulgur pilavi
hazirlama, Zeytinyagl barbunya vb.

Yash Bireylerde

1. Besin 6gelerini canlandirma teknigini kullanarak sunma
2. Yaslhilik doneminde beslenme ilkelerini gosteren brosiir hazirlama
3. Ailede ya da ¢evre de bulunan yash bireyi yemek esnasinda, yemek sonrasinda
gdzlem yaparak yasadig sikintilarla ilgili kompozisyon yazma
Beslenme 4. Patates piiresi hazirlama, Muhallebi yapma, Kabak yemegi hazirlama, Irmik

yemegi hazirlama, Firinda balik hazirlama, Hosaf hazirlama, Yogurt ¢orbasi
hazirlama vb.

DERSIN UYGULANMASINA ILISKiN ACIKLAMALAR

Ogrencilerin ara¢ ve gerecleri is sagligi ve giivenligi kurallarma uygun kullanmalarina ydnelik
aciklamalar yapilmalidir.

Zimre Ogretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve Ogrenci sayilarina ve
seviyelerine gore uygun olanlar1 segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

Bu derste Ogrencilere yaptigi ¢alismalara smif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim
becerilerinin gelismesi saglanmalidir.

Anlatimdan ve 0rnek calismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistirilmesi
amaciyla birden fazla uygulama faaliyeti yapilmalidir.

Bu derste, verilen gorevi yapma, 6zgiliven, sabir, giriskenlik, birlikte hareket etme, eldeki var olan
imkanlar1 yerinde yeterli ve verimli kullanma, meslek ahlaki, sorumluluk, kurallara uyma, diirtistliik,
ekonomi, ¢evre koruma, ev ekonomisi, israftan kaginma, kanaatkar olma gibi deger, tutum ve
davraniglar1 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde sunus teknigi, gosterip
yaptirma vb. yontem ve teknikler kullanilmalidir.

Bu dersin islenisi sirasinda saygi, nezaket, hosgorii empati, kendini diizgiin ifade edebilme, planli olma
vb. deger, tutum ve davranislar1 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir




