DERS BIiLGi FORMU

DERSIN ADI

ANNE-GOCUK SAGLIGI

DERSIN SINIFI

9. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 3 Ders Saati

Bu derste d6grenciye; dogum o&ncesi, dogum, dogum sonrasi gelisim

DERSIN AMACI doénemleri, gocukta sik gorulen sikayetler ve hastaliklar, lohusalik ve
emziklilik donemi ozellikleri ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi
amagclanmaktadir.

. 1. Genital sistem, dollenme ve gebelik donemini agiklar.
DERSIN 2. Dogumu ve yenidoganin ézelliklerini agiklar.
KAZANIMLARI 3. Lohusalik ve emziklilik doneminin 6zelliklerini agiklar.

4. 0-72 Ay Gocuklarinda beslenmenin énemini agiklar.
5. Cocukta sik goérilen sikayetler ve bulasici hastaliklari agiklar.

EGITIM-OGRETIM | Ortam: Sinif

ORTAM VE Donanim:Etkilesimli tahta/bilgisayar, kadin/erkek Ureme sistemi

DONANIMI maketi, gebelik maketi, et bebek, enjektor, asi karti, afig, brosir
Bu derste; 6grenci performansi belirlemeye yoénelik calismalar
degerlendirilirken gézlem formu, derecelendirme dlgegi ve dereceli

OLCME VE puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek

DEGERLENDIRME

kullanilabilir.  Bunun yaninda 0z degerlendirme ve akran
degerlendirme formlari kullanilarak 6grencilerin, 6gretimin sulreg
boyutuna katiimalari saglanabilir.

OGRENME BiRIMI | “228NM | OFR= | oRAN (%)
Gebelik Donemi 6 20 19
DERSIN KAZANIM | Dogum ve Yenidogan 3 20 19
TABLOSU Dogum Sonrasi Dénem 2 22 20
g—e7$2|é0;]ym(,'2eocuklarmda 3 18 16
Cocuk Hastaliklar 3 28 26
TOPLAM 17 108 100




OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI ve

OGRENME BIRIMI KONULAR
KAZANIM ACIKLAMALARI
1. Genital sistemi agiklar.

e Turkiye de anne ¢ocuk sagligina verilen 6nem
Ozetlenir.

e Kadin / Erkek genital sistemi tanitilir.

e Menslrasyon dénemi agiklanir.

2. Dollenmeyi aciklar.

e Dollenme, suni dollenme ve suni dollenmedeki
yenilikler agiklanir.

o Erkege ve kadina ait kisirlik nedenlerine

. . deginilir.

L G?mtal sistem ¢ Aile planlamasina deginilir.

2. DoIIen_me T 3. Gebelik belirtileri ve gebelikte uygulanan

3. Gebe!lk belirtileri ve testleri agiklar.

. . . geblellkte uygulanan e Gebelikte olasi gebelik belirtileri agiklanir.
GEBELIK DONEMI 4 tgztbg[ik déneminde e Kesin gebelik belirtileri agiklanir.
' karsilagilan  sikayet ) GeEleIikte uygulanan testler ve muayeneler

ve hastaliklar 4 G bagI;'Ik 3’:‘.” inde karsilasil ikavet

5. Gebelik déneminde . Gebelik doneminde karsilagilan sikayet ve
temizlik ve bakim hastaliklan agiklar

6. Normal olmayan o Gebelikte gorilen sikayetler, gebeye etkileri ve
gebelikler yapilmasi gerekenler belirtilir.

e Gebeligi etkileyen hastaliklar, hastaliklarin
anne ve bebede olan etkileri, gebelikte tehlikeli
durumlar agiklanir.

5. Gebelik doneminde temizlik ve bakimi agiklar.

e Gebelikte bakim; beslenme, temizlik, uyku ve
dinlenme, giyim, beden hareketleri, yolculuk,
cinsellik ve gebelik psikolojisi olarak agiklanir.

6. Normal olmayan gebelikleri agiklar.

e Dis, cogul ve yalanci gebelik agiklanir.

o Gebelikte yanlis inanislara deginilmez.

1. Dogum tiirleri ve dogum eylemi evrelerini
aciklar.

e Dogum eylemi ve normal dogum agiklanir.

e Dogum eyleminin ¢zellikleri ve rol oynayan
faktorlere deginilir.

¢ Dogum eyleminin baglama belirtileri (olasi
belirtiler /kesin belirtiler), agiklanir.

e Dogum eylemi evreleri agiklanir.
1. Dogum tirleri ve 2.  Normal olmayan dogumlar ve dogum

DOGUM VE
YENIDOGAN

dogum evreleri

2. Normal olmayan
dogumlar ve dogum
mudahaleleri

3. Yenidoganin
Ozellikleri ve bakimi

midahalelerini agiklar.

e Gelis bozukluklari ve Dogum mudahaleleri
aciklanir.

o Erken/ Geg dogum, disik, suyun erken
gelmesi, hizli dogum, agr zaafi kordon
sarkmasi, fetal sikinti, kiirtaj konularina kisaca
deginilir.

3. Yenidoganin 6zelliklerini ve bakimini agiklar.

¢ Yenidogana uygulanan kordon kan gazlari, kan
testleri ve APGAR Skoru testleri agiklanir.

¢ Yenidoganin fiziksel, fizyolojik ve nérolojik
ozellikleri agiklanir.

¢ Yenidoganin bakimi, temizlidi, beslenmesi ve
giyimi agiklanir,




DOGUM SONRASI
DONEM

1. Lohusalik doneminin o6zelliklerini agiklar.

e Lohusalik tanimi, 6nemi ve lohusalikta gorilen
sikayetler agiklanir.

e Lohusalik déneminde uygulanabilecek
egzersizler ve bakim agiklanir.

2. Emaziklilik doneminin 6zelliklerini agiklar.

o Emziklilik ddneminin tanimi, 6nemi ve
emzirmenin faydalari agiklanir.

e Emzirme teknikleri ve emzirirken dikkat
edilecek noktalar agiklanir.

e Emzirme tekniklerini model tzerinde
gOstermesi saglanir.

1. Lohusalik donemi
2. Emaziklilik donemi

0-72 AY
COCUKLARINDA
BESLENME

1. Bebeklik doneminde beslenmeyi agiklar
e Bebeklik ddneminde beslenme, dnemive
beslenmede temel ilkeler agiklanir.
o Ek gidalara baglamada dikkat edilecek noktalar
aciklanir.
o Ek gidalar siralanir. Ek gida hazirlama Gzerinde
1. Bebeklik ddneminde durulur.
beslenme 2. Oyun doneminde beslenmeyi agiklar
2. Oyun ddneminde ¢ Oyun déneminde beslenme 6zellikleri agiklanir
beslenme e Oyun cocugunun beslenme aligkanliklari
3. Oyun donemi aciklanir
gocuguna uygun ¢ Oyun gocugunun beslenme problemleri siralanir
beslenme plani 3. Oyun dénemi gocuguna uygun beslenme plani
hazirlar.

e Oyun ¢ocugu i¢in gunlik beslenme plani
hazirlama 6rnegi sunulur. Bu drnek menu
hazirlama seklinde yapilmaz.

e Oyun ddnemi cocuguna uygun gunlik beslenme
plani hazirlanmasi saglanir.

COCUK HASTALIKLARI

1. 0-72 ay cocuklarinda sik goriilen sikayetleri
aciklar.
e Cocuklarda siklikla goriilen sikayetler, nedenleri,
belirtileri agiklanir.
2. 0-72 ay ¢ocuklarinda goriilen bulasici hastaliklari

aciklar.
1. 0-72 Ay Cocuklarinda e Saglik ve hastalik tanimlanir.
stk gorulen sikayetler e Beden saghgini bozan ve hastaliga neden olan
2. 0-72 Ay Cocuklarinda etkenler siralanir.

bulasici hastaliklar
3. 0-72 ay ¢ocuklarinda
asilar

e Cocuklarda gortlen bulagici hastaliklar, bu

hastaliklarin nedenleri ve belirtileri agiklanir.
3. 0-72 ay ¢ocuklarinda asilar aciklar.

o Asi ilke ve uygulamalari, bagisiklik igin gerekli
agsllar siralanir.

e Cocuklarda gérilen bulasici ve diger hastaliklardan
korunma yollari ve hastalik durumunda ¢ocugun
bakimi agiklanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER




Genital sistemle ilgili arastirma ve sunu hazirlama
Gebelik belirtileri ile ilgili afis hazilama

Gebelikte tehlikeli durumlarla ilgili brosur hazirlama
Normal olmayan gebeliklerle ilgili gérsel sunu hazirlama

Gebelik D6nemi

PownNpE

Dogum evreleriyle ilgili sunum hazirlamak

Normal olmayan dogumlar ve dogum mudahaleleri ile ilgili sunu hazirlama

Yeni dogana uygulanan testler ile ilgili brosiir hazirlama

Yeni doganin bakimi ile ilgili sunum hazirlamak.

Yenidoganin bakimi, temizligi, beslenmesi ve giyimini maket izerinde uygulama.

Dogum ve Yeni dogan

abrwdE

=

Lohusalik dénemini tanitan egitici brogsur hazirlama

Anne sutinin dnemi konusunda brosur hazirlama

3. Emzirme tekniklerindeki bebek tutus pozisyonlarini, model lizerinde sinif ortaminda
uygulama

n

Dogum Sonrasi
Donem

1. Ek gidalar ve hazirlanmasi ile ilgili sunum hazirlama

2. Cocuklarda obezitenin nedenleri ve dnleme yollari ile ilgili arastirma yapma, brogur
0-72 Ay Gocuklarinda hazilama §

Beslenme 3. Cocuklar igin ilgi gekici besin tabagi hazirlama

4. Sofrada uyulmasi gereken gorgu kurallari ile ilgili drama galismasi yapma

5. Oyun dénemi gocuguna uygun giinlik beslenme plani hazirlanma

1. Cocuklarda sik gorulen sikayetleri arastirarak sunu hazirlama

2. Cocuklarda sik gorilen sikayetler ile ilgili broslr hazirlama

3. Cocuklarda goriilen bulagici hastaliklar ve korunma yollarina yénelik brogur
hazirlama

4. Asi takvimi ile ilgili afis hazirlama

Cocuk Hastaliklari

DERSIN UYGULANMASINA ILISKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin arag ve geregleri is sagligi ve guvenligi kurallarina uygun kullanmalarina yoénelik agiklamalar
yapilmalidir.

e Zimre Ogretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve 6grenci sayilarina ve seviyelerine gore
uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

e Bu derste o6grencilere yaptigi ¢alismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim becerilerinin
gelismesi saglanmalidir.

¢ Anlatimdan ve 6rnek galismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi amaciyla birden
fazla uygulama faaliyeti yapiimalidir.

¢ Bu derste, verilen gorevi yapma, fedakarlik ve sorumluluklarini bilme,yasam hakkina ve farkhliklara saygi duyma,
empati ,kisisel temizlik deger, tutum ve davranislari 6n plana gikaran etkinliklere yer verilmelidir.




