DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

ATOLYE
DERSIN SINIFI 10. Sinif
DERSIN SURESI 8 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste dgrenciye; is saghgr ve guvenligi tedbirlerini alarak hasta ve
yasgliya ilk yardim ve beslenme uygulamalari ile ilgili bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaglanmaktadir

DERSIN
OGRENME
KAZANIMLARI

1. Is saghigi ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim ve
Temel Yasam Destegi Rehberi’'ne uygun ilk yardimin temel ilkelerini
uygular.

2. Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglk Bakanligi Temel Yasam
Destedi Rehberi'ne uygun yetigkin, cocuk ve bebekte temel yasam
destegi uygular.

3. Is saghgl ve guvenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim
Rehberi’ne uygun kanamalarda, yaralanmalarda ve sokta ilkyardim
uygular.

4. Is saghgl ve givenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim
Rehberi’ne uygun kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilkyardim uygular.

5. is saghg ve glvenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim
Rehberi’'ne uygun zehirlenmeler, hayvan isirma ve sokmasli, sicak
garpmasil, yanik, donma vicuda yabanci cisim kagmasinda ilkyardim
uygular.

6. Is saghgi ve givenligi tedbirlerini alarak Saghk Bakanhigi ilkyardim
Rehberi'ne ve viicut mekaniklerine uygun hasta/yaral tasir

7. Teknigine uygun olarak hastanin beslenmesini gergeklestirir.

DONATIM VE
ORTAM, DERS
ARAG VE
GEREGLERI

Ortam: Hasta ve Yasli Hizmetleri Uygulama Laboratuvari

Donanim: Etkilesimli Tahta, Projeksiyon Cihazi, Bilgisayar, Reflektor,
Uyari lIsaretleri, ilk yardim cantasi ve ekipmanlari, Anatomi mankeni,
Anatomi Afisleri, Yetiskin Temel Yasam Destegi Mankeni, Cocuk Temel
Yasam Destedi Mankeni,Bebek Temel Yasam Destegi Mankeni, Hidrofil
pamuk, sargl cesitleri, gazli bez, yastik, battaniye, bez parcalari, havlu,
sabun, temiz plastik torba, cubuk, U¢gen bandaj gesitleri, atel, flaster, hava
gecirmeyen malzeme, tahta pargalari, ¢engelli igne, carsaf, gazete kagidi,
buz torbasi, can simidi, ip, sandalye, iki uzun sopa, beslenme enjektora,
onluk, catal, bardak, pecete, tepsi, kasik, deve boynu, nazogastrik sonda,
oragastrik sonda vb.

OLGME VE
DEGERLENDIRME

Bu derste; o6grenci performansi belirlemeye yonelik ¢alismalar
degerlendirilirken gbézlem formu, derecelendirme o0lgedi ve dereceli
puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek
kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme
formlari kullanilarak o6grencilerin, 6gretimin stre¢ boyutuna katilmalari
saglanabilir.

KAZANIM SAYISI VE
SURE TABLOSU

s PR KAZANIM .

OGRENME BiRiMi SAYISI DERS SAATI ORAN (%)
ilk Yardimin Temel ilkeleri 3 24 9
Temel Yasam Destegi 4 38 13
Kanama Ve Yaralanmalarda 13

: 3 38

Ik Yardim

Kirik Cikik Ve Burkulmalarda 125

. 4 36 ’

Ik Yardim




Diger Acil Durumlarda ik 12,5
4 36 J
Yardim
Hasta / Yarali Tasima 3 36 12,5
Hasta/Yaslinin Beslenmesi 2 80 27,5
TOPLAM 23 288 100
OGRENME BiRiMI | KONULAR OGRENME BiRIMi KAZANIMLARI ve KAZANIM
ACIKLAMALARI
1. ilkyardimin Temel | 1. Saglhik Bakanhg: ilkyardim Rehberi’ne uygun ilkyardimin

ilk yardimin Temel
ilkeleri

Uygulamalan

2. Birinci Degerlendirme

3. Ikinci Degerlendirme

temel uygulamalarini gergeklestirir.

e ilkyardim ile ilgili tanim ve kavramlar agiklanir.

e ilk yardimin amaglari siralanr.

e ilkyardimcinin ézellikleri tanimlanir.

e ilkyardimcinin koruma, bildirme, kurtarma ile ilgili gérev ve
sorumluluklari agiklanir.

2. Saghk Bakanhgi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun hastal/yaralinin birinci degerlendirmesini yapar.

e insan viicudunun yapisi ve isleyisi aciklanir.

e Yasam bulgulari agiklanir.

e Hasta/ yaralinin  (yetigkin,
degerlendiriimesi agiklanir.

e Hasta/ yaralinin (yetiskin, ¢ocuk, bebek) havayolu agikliginin
saglamasi agiklanir.

e Hasta/ yaralinin solunumunun degerlendirilmesi agiklanir.

cocuk, bebek) bilincinin

3. Saghk Bakanhg: Saglik Bakanhgi ilk Yardim Rehberi’ne
uygun hastal/yaralinin ikinci degerlendirmesini yapar.

e Hasta/ yaral ve/ veya yakinlariyla goérisulerek bilgi edinme
aciklanir.

o Hasta/ yaraliya bas ve boyun muayenesi yapilmasi agiklanir.

e Hasta/ yaraliya go6gis ve karin muayenesi yapilmasi
aciklanir.

¢ Hasta/ yaraliya kol ve bacak muayenesi yapilmasi agiklanir.

Temel Yagsam
Destegi

1. Yetigkinde Temel Yasam
Destegi

2. Cocukta temel yasam
destegi
3. Bebekte Temel Yasam

Destegi

1. Saghk Bakanlhigi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun yetigskinde temel yagsam destegi uygular.
¢ Yetiskinde hava yolu acgikligini saglama aciklanir.
e Yetiskinde solunum kontroll yapma aciklanir.
o Yetigkinde kalp masaji uygulamasi acgiklanir.
e Yetigkinde suni solunum uygulamasi agiklanir.
e Temel yasam desteg@i sonlandirma olgttleri agiklanir.

2. Saghk Bakanhgi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun ¢ocukta temel yagsam destegi uygular.

e Cocukta hava yolu acikhgini saglama agiklanir.

¢ Cocukta solunum kontrolt yapma agiklanir.

e Cocukta suni solunum uygulamasi agiklanir.

e Cocukta kalp masaji uygulamasi ac¢iklanir.

e Suni solunum ve kalp masajinda uygulamasinda ¢ocukta
yapilan farkli teknigin Gizerinde 6nemle durulur.

3. Saghk Bakanhgi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun bebekte temel yasam destegi uygular.

» Bebekte hava yolu acikhdini saglama aciklanir.




¢ Bebekte solunum kontroli yapma agiklanir.
¢ Bebekte suni solunum uygulamasi agiklanir.
¢ Bebekte kalp masaji uygulamasi agiklanir.
e Suni solunum ve kalp masajinda uygulamasinda bebekte
yapilan farkli teknigin Gzerinde énemle durulur.
4. Saghk Bakanhgi Rehberi’ne

Temel Yagsam Destegi

Kanamave
Yaralanmalarda llk
Yardim

4. Yabanci  Cisme Bagh uygun yabanci cisme bagh solunum yolu tikanmasinda
Solunum Yolu ilkyardim uygular.
Tikanmalan e Yabanci cisme bagli solunum yolu tikanmalari (kismi ve tam
tikanma) aciklanir.
¢ Yetiskinde ve gocukta Heimlich manevrasi aciklanir.
e Bebekte yabanci cisme bagli solunum yolu tikanmasinda
ilkyardim uygulamasi agiklanir.
1. Dis Kanamalarda Ik |1. Saghk Bakanhg: ilkyardim Rehberi’ne uygun dis
Yardim kanamalarda ilkyardim uygular.

2. g Kanama Ve Sokta ilk
Yardim

3. Yaralanmalarda ilk

Yardim

e Kanama ve gesitleri aciklanir.

¢ Kanama degerlendirilmesi agiklanir.

¢ Dis kanamada kanama durdurma yontemleri agiklanir.

e Uzuv kopmasi durumunda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

e Kopan uzuv tasinmasinda dikkat edilecek hususlarin
Uzerinde 6nemle durulur.

2. Saghk Bakanhg Ilkyardm Rehberi’ne
kanamalarda ve sokta ilkyardim uygular.
e ic kanama belirtileri agiklanir.
* Sok ve nedenleri agiklanir.
e Sok cesitleri aciklanir.
e Sok belirtileri agiklanir.
e Sokta ilkyardim uygulamasi agiklanir.
e Burun kanamalarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
o Kulak kanamalarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
o Sok belirtilerinin degerlendiriimesi agiklanir

uygun i¢

3. Saghk Bakanhgi ilkyardm  Rehberi'ne
yaralanmalarda ilkyardim uygular.

e Yara cesitleri agiklanir.

e Yaralanmada ilkyardim uygulamasi ac¢iklanir.

¢ Bas ve Omurga yaralanmalarini agiklanir.

¢ Delici g6gus yaralanmasinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

e Delici karin yaralanmasinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

uygun

Kirik, Cikik ve
Burkulmalarda
ilkyardim

1. Kink,

2. Bas

3. Ust

Cikik
Burkulmada
Uygulamalar

Ve
Temel

Ve
Kiriklarinda
Uygulamalan

~ Omurga
llk Yardim

Ekstremite Kirik,

1. Saglik Bakanhg ilkyardim Rehberi’ne uygun kirik, gikik
ve burkulmalarda temel ilkyardim uygulamalarini
gerceklestirir.

o Kirik ve cesitleri (acik, kapali) agiklanir.

o Kirik belirtileri ve kirikta ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Cikik belirtileri ve ¢ikikta ilkyardim uygulamasi agiklanir.

e Burkulma belirtileri ve burkulmada ilkyardim uygulamasi

aciklanir.

2. Saglik Bakanhg: ilkyardim Rehberi’ne uygun bas ve
omurga kiriklarinda ilkyardim uygular.

e Bas ve omurga kiriklarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
 Uggen sargi kullanimi (serit sargi, simit sargi) agiklanir

e Sargl yontemleri aciklanir.

3. Saghk Bakanhg: ilkyardim Rehberi'ne uygun iist




Cikik Ve
Burkulmalarinda lik
Yardim Uygulamalari

. Kalga Ve Alt Ekstremite

Kirik, Cikik Ve
Burkulmalarinda ik
Yardim Uygulamalari

ekstremite kirik, c¢ikik ve burkulmalarinda
uygular.

o Koprucuk kemigi kinginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

¢ Omuz c¢ikiginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

o Kol kemigi kinginda ilkkyardim uygulamasi agiklanir.

¢ Dirsek kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

« On kol ve el bilegi kiriklarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

ilkyardim

4. Saglik Bakanhg: ilk Yardim Rehberi’ne uygun kalga ve
alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilkyardim
uygular.
¢ Kalga kemigi kinginda ilkyardim uygulamasiagiklanir.
¢ Uyluk kemigi kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Diz kapagdi kinginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Bacak kemigi kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Ayak ve ayak bilegi kinginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Ayak biledi burkulmasinda ilkyardim uygulamasi acgiklanir.

Diger Acil
Durumlarda ilk
Yardim

. Sicak Carpmasi,

. Yabanci

. Acil Bakim Gerektiren

Hastaliklarda ilk Yardim

. Zehirlenmelerde ilk

Yardim

Yaqlk
Ve Donmalarda Ik
Yardim

) Cisim
Kagmasinda llk Yardim

1. Saglik Bakanhg ilk Yardim Rehberi’ne uygun acil bakim
gerektiren hastaliklarda ilk yardim uygular.

¢ Biling bozuklugu (kisa sireli bayilma, koma) agiklanir.

e Biling bozukluguna neden olan bazi hastaliklari (atesli
havale, epilepsi, diyabet/ kan sekeri dismesi) ve ilk yardim
uygulamasi agiklanir.

o Gogls agrisinin gesitleri (kalp spazmi, kalp krizi) acgiklanir.

e Gogus agrisinda ilk yardim uygulamasi aciklanir.

2. Saghk Bakanh@ ilk Yardim Rehberi’'ne
zehirlenmelerde ilk yardim uygular.

e Zehirlenme ¢esitleri,(Sindirim yolu, solunum yolu, cilt yolu)
aciklanir.

e Zehirlenme belirtileri,(Sindirim yolu, solunum yolu, cilt yolu)
aciklanir.

e Zehirlenmelerde ilk yardim uygulamalari,(Sindirim yolu,
solunum yolu, cilt yolu) agiklanir

e Hayvan sokmalari ve isiriklar
uygulamalari a¢iklanir.

uygun

belirtileri ve ilk yardim

3. Saglhik Bakanhg ilk Yardm Rehberi'ne uygun sicak
carpmasi, yanik ve donmalarda ilk yardim uygular
e Sicak carpmasinin belirtileri agiklanir.
e Sicak garpmasinda ilk yardim uygulamasi agiklanir.
e Yanik derecelerini ve ilk yardim uygulamasi aciklanir.
o Donma derecelerini ve ilk yardim uygulamasi agiklanir.

4. Saglhik Bakanhg ilk Yardim Rehberi’ne uygun viicuda
yabanci cisim kagmasinda ilk yardim uygular.
e Goze, kulaga ve buruna yabanci cisim kagmasinda ilk
yardim uygulamalari agiklanir.
e Suda bogulmalarda ilk yardim uygulamalari agiklanir.

Hasta / Yarali

Tasima

. Acil Tagima Teknikleri ile

Hasta/Yaral Tagima

ilk Yardim Rehberi'ne ve viicut
acil tasima teknikleri ile

1. Saghk Bakanlhg:
mekaniklerine uygun
hastal/yaral tasir.

o Hasta/ yarali tagsinmasinda genel kurallar siralanir.

e Surlkleyerek hasta/ yarali tasima yontemlerini (koltuk
altindan tutarak sirikleme, itfaiyeci yontemiyle striukleme)
aciklanir.

e Ara¢ icinden hasta/ yarali ¢ikarma (Rentek manevrasi)




islemi aciklanir.

2. Kisa Mesafede Hizli |2. Saghk Bakanhig ilk Yardim Rehberi'ne ve viicut

Tasima Teknikleri Ile mekaniklerine uygun kisa mesafede hizh tasima

Hasta/Yarali Tagima teknikleri ile hasta/ yarali tagir.

¢ Bir kisiyle hasta/yarali tagima yontemleri omuzdan destek
vererek tasima, kucakta tasima, itfaiyeci yontemiyle omuzda
tasima, sirtta tagima) agiklanir.

« iki kisiyle hasta/yarall tagima yéntemleri altin besik yéntemi,
teskereci yontemi)aciklanir.

3. Saghk Bakanligi ilk Yardim Rehberi'ne ve viicut

3. Sedye Olusturarak | mekaniklerine uygun sedye olusturarak hastalyarali

Hasta/Yarah Tagsima tasir.

e Sedye Uzerine hastalyarali yerlestirme ydntemleri(Kasik,
kopru ve karsilikli durarak sedyeye yerlestirme) aciklanir.

e Sedyeyle hastal/yarali tasima yontemleri (iki kisiyle, dort
kisiyle sedye tasima) agiklanir.

Hasta/Yaslinin
Beslenmesi

1. Oral Yolla Besleme 1. Hastalyashyi teknigine uygun oral yolla besler.

¢ Oral beslenme ilkeleri agiklanir

e Beslenme sekli ve yoluna uygun besin arag ve geregleri
aciklanir

e Hastayl oral beslerken dikkat edilmesi gereken hususlar
aciklanir

¢ Oral besleme islem basamaklari agiklanir.

e Beslenme sorunlarinin farkinda olmasi gerekliligi vurgulanir.

2. Enteral Yolla Besleme 2. Hastalyashyi teknigine uygun enteral yolla besler.

o Nazogastrik-Oragastrik sonda ile besleme ilkeleri agiklanir.

¢ Oral beslemede kullanilacak arag¢ ve geregler agiklanir

¢ Oral besleme iglem basamaklari agiklanir.

e Uygulama sirasinda aseptik ve hijyen kurallarina &6zen
gOsterilmelidir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, égrenci sayisi g6z
onldnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan zimre 6gretmenler kurulu
tarafindan segilir. Meslek alan zimre o6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

ilkkyardimin Temel
ilkeleri

ilk Yardimin Temel Uygulamalan:

¢Olay yerinde kendi glvenlidini saglama uygulamasi

¢Olay yerinde gevre guvenligini saglama uygulamasi

¢Olayi acil yardim birimine (112) bildirme uygulamasi

¢Olay yerindeki hastalar arasinda triaj uygulamasi yapma

eGlvenli olmayan ortamdan hasta/yarallyl uzaklastirma uygulamasi

Hasta/Yaralinin Birinci Degerlendirme:

eHasta/yaralinin(yetiskin,gocuk,bebek) biling degerlendiriimesi yapma uygulamasi

eHasta/yaraliya(yetiskin,cocuk,bebek) bas ¢ene pozisyonu vererek havayolu agikligi saglama
uygulamasi

eHasta/yaraliya(yetiskin,cocuk,bebek) bak-dinle-hisset yontemini uygulama

eHasta/yaralinin(yetigkin,gcocuk,bebek) durumuna uygun nabiz noktalarindan dolagim
degerlendirmesi uygulamasi

eBilinci kapall Hasta/Yaraliya koma pozisyonu uygulamasi




Hasta/Yaralinin ikinci Degerlendirme:

eHasta/Yarali ve/veya yakinlariyla gortiserek bilgi edinme
eHasta/Yaralinin Bas ve Boyun muayenesini yapma uygulamasi
eHasta/Yaralinin Gégus ve Karin muayenesini yapma uygulamasi
eHasta/Yaralinin Kol ve Bacak muayenesini yapma uygulamasi

Temel Yagsam

Yetiskinlerde Temel Yagsam Destegi:

eYetiskin Temel Yasam Destedi Mankeni Uzerinde havayolu agikhdi saglama uygulamasi
yapma

eYetigskin Temel Yasam Destedi Mankeni tGzerinde 10 sn. iginde solunum kontroll yapma

oYetiskin Temel Yasam Destegi Mankeni Uzerinde dakikada ritmi 100 basi olacak sekilde 30
kalp masaji uygulamasi yapma

eYetiskin Temel Yasam Destedi Mankeni Gzerinde 30 kalp masajindan sonra 2 suni solunum
uygulamasi yapma

Cocukta Temel Yagam Destegi:

eCocuk Temel Yasam Destedi Mankeni lizerinde havayolu agikligi saglama uygulamasi yapma

eCocuk Temel Yasam Destedi Mankeni Gizerinde 10 sn. iginde solunum kontroli yapma

eCocuk Temel Yasam Destegi Mankeni Uzerinde 6nce 2 kurtarici soluk vererek suni solunum
uygulamasi yapma

eCocuk Temel Yasam Destedi Mankeni lizerinde dakikada ritmi 100 basi olacak sekilde 30 kalp

Destedgi masajl uygulamasi yapma

Bebekte Temel Yagsam Destegi:

eBebek Temel Yasam Destegi Mankeni Gizerinde havayolu agikhdi saglama uygulamasi yapma

eBebek Temel Yasam Destegi Mankeni izerinde 10 sn. iginde solunum kontrolii yapma

eBebek Temel Yasam Destedi Mankeni Uzerinde dnce 2 kurtarici soluk vererek suni solunum
uygulamasi yapma

eBebek Temel Yasam Destegdi Mankeni tizerinde dakikada ritmi 100 basi olacak sekilde 30 kalp
masajl uygulamasi yapma

Yabanci Cisme Bagh Solunum Yolu Tikanmalarinda ilk Yardim Uygulamasi:

eHasta/Yaralida yabanci cisme bagli solunum yolu tikanmasini degerlendirme

eYetiskin Mankeni tGzerinde heimlich manevrasi uygulamasi yapma

eCocuk Mankeni tGzerinde heimlich manevrasi uygulamasi yapma

eBebek Mankeni Uzerinde heimlich manevrasi uygulamasi yapma

Dis Kanamalarda ilk Yardim:

eDis kanamalarda kanayan yer Uizerine basi yontemiyle kanama durdurma uygulamasi yapma

eDis kanamalarda kanayan bdlgeyi yukari kaldirma yéntemiyle kanama durdurma uygulamasi
yapma

eDis kanamalarda kanayan bdlgeye basi noktalarina basin¢g uygulama ydntemiyle kanama
durdurma uygulamasi yapma

eDis kanamalarda kanayan bélgeye turnike uygulamasi yapma

eUzuv kopmasi durumlarinda ilk yardim mudahalesi yapma uygulamasi

eUzuv kopmalarinda kopan uzvun uygun sekilde taginmasini saglama uygulamasi yapma

Kanama ve

Yaralanmalarda
ilkyardim

ic Kanamalar Ve Sokta ilk Yardim:

¢3S0k durumunda bir Hasta/Yaralinin belirtileri degerlendirme uygulamasi yapma
S0k durumunda Hasta/Yaraliya sok pozisyonu verme

eBurun kanamalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eKulak kanamalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Yaralanmalarda ilk Yardim:

eBas ve Boyun yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eYaralanmalarda batan cismi sabitleme uygulamasi yapma

eDelici gégus yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eDikine Delici karin yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eEnine Delici karin yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma




Kirik, Cikik ve
Burkulmalarda
ilkyardim

Kirik,Cikik Ve Burkulmalarda Temel Uygulamalar:
eBurkulma durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eCikik durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma
oKirik durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Bas,Omurga Kiriklarinda ilk Yardim Uygulamalar:

eBas kiriklarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eOmurga kiriklarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eUcgen sargidan serit ve simit sargi uygulamasi yapma

eBasa Ui¢gen ve silindir sargli uygulamasi yapma

eBoyunlukla sabitme iglemi i¢cin boyunluk olusturma uygulamasi yapma

Ust Ekstremite Kirik,Gikik Ve Burkulmalarda ilk Yardim Uygulamalar:
eKdpriclik kemigi kiriginda sabitleme uygulamasi yapma

eOmuz cikigi sabitleme uygulamasi yapma

Kol kemigi kirigini sabitleme uygulamasi yapma

eDirsek kiriklarin kol gergin durumda sabitleme uygulamasi yapma

eDirsek kiriklarin kolun bkl oldugu durumda sabitleme uygulamasi yapma
«On kol ve el bilegi kiriklarinda sabitleme uygulamasi yapma

oEl parmagi kiriklarinda sabitleme uygulamasi yapma

Kalga Ve Alt Ekstremite Kirik,Cikik Ve Burkulmalarinda ilk Yardim Uygulamalari:
eKalca kemigi kirigi sabitleme uygulamasi yapma

eUyluk kemigi kingi sabitleme uygulamasi yapma

eDiz kapagdi kirigininda bacagin diiz oldugu durumlarda sabitleme uygulamasi yapma
eDiz kapagi kirgininda bacagin bukuli oldugu durumlarda sabitleme uygulamasi yapma
eAyak ve ayak bilegi kirigini sabitleme uygulamasi yapma

eAyak bilegi burkulmasinda ilk yardim uygulamasi yapma

Diger Acil
Durumlarda
ilkyardim

Acil Bakim Gerektiren Hastaliklarda ilk Yardim:

eBiling degerlendirmesi yapma

eAtesli havalede ilk yardim uygulamasi yapma

eEpilepsi nébetlerinde ilk yardim uygulamasi yapma

eKan sekeri dusukliginde hastanin bilinci yerinde oldugu durumlarda ilk yardim uygulamasi
yapma

eKan sekeri dusukliginde hastanin bilinci kapal oldugu durumlarda ilk yardim uygulamasi
yapma

¢Gogus agrisini degerlendirme

¢Gogus agrisinda ilk yardim uygulama

Zehirlenmelerde ilk Yardim :

¢Sindirim yoluyla zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi yapma
eSolunum zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi yapma

¢ Cilt yoluyla zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi yapma
eHayvan isiriklarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eAri sokmasi durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eAkrep sokmasinda ilk yardim uygulamasi yapma

eYilan sokmasinda ilk yardim uygulamasi yapma

eDeniz canlisi sokmasinda ilk yardim uygulamasi yaoma
eKene 1sirmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Sicak Carpmasi,Yanik Ve Donmalarda ilk Yardim:

eSicak carpmasi durumalrinda ilk yardim uygulamasi yapma
eYanan kisiye ilk yardim uygulamasi yapma

eYanikta ilk yardim uygulamasi yapma

eKimyasal yanikta ilk yardim uygulamasi yapma

eDonmada ilk yardim uygulamasi yapma




Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim:

¢Goze yabanci cism kagmasinda ilk yardim uygulamasi yapma
¢Goze saplanmig cismi sabitleme uygulamasi yapma

eDis kulak yolundaki yabanci cismi alma uygulamasi yapma
eBuruna yanci cisim kagmasinda ilk yardim uygulamasi yapma
eSuda bogulmada ilk yardim uygulamasi yapma

Hasta / Yaral
Tasima

Acil Tasima Teknikleri ile Hasta/Yarali Tagima :

eManken Uzerinde Hasta/yaraliyi koltuk altindan tutarak siriikleme uygulamasi yapma
eManken lzerinde Hasta/Yaraliy itfaiyeci yontemi ile siriikleme uygulamasi yapma
eHasta/yaraliyl arag icerisinden rentek manevrasi uygulayarak ¢ikarma

Kisa Mesafede Hizli Tasima Teknikleri ile Hasta/Yarali Tagima :

eManken Uzerinde Hasta/Yarallyi omuzdan destek vererek tasima uygulamasi yapma
eManken lizerinde Hasta/Yaraliyr kucakta tagsima uygulamasi yapma

eManken Uzerinde Hasta/Yaraliyi itfaiyeci ydntemiyle omuzdan tagsima uygulamasi yapma
eManken Uzerinde Hasta/Yaraliy sirtta tagima uygulamasi yapma

eManken lizerinde Hasta/Yaraliyi altin besik yontemiyle tagima

eManken lzerinde Hasta/Yaraliyi teskereci yontemiyle tasima

Sedye Olusturarak Hasta/Yarali Tagima :

eHasta/yaraliyl sandalye ile tagsima uygulamasi yapma

eBattaniye ile sedye olusturma uygulamasi yapma

eHasta/yaraliyl kasik teknigi ile sedye lzerine yerlestirme uygulamasi yapma
eHasta/yaraliyl kdpri teknigi ile sedye Uzerinde yerlestirme uygulamasi yapma
eHasta/yaraliyl karsilikli durarak sedye Uzerinde yerlestirme uygulamasi yapma
eiki kisi hasta/yaraliy sedye ile tasima uygulamasi

¢Dort kisi hasta/yaraliyl sedye ile tasima uygulamasi

Hasta/Yaslinin
Beslenmesi

Oral Yolla Besleme:

¢Oral beslenme programi uygulama calismasi yapma ve kaydetme
Enteral Yolla Besleme:

eEnteral beslenme programi uygulama calismasi yapma ve kaydetme

DERSIN UYGULANMASINA iLiSKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin arag¢ ve geregcleri is saghgi ve givenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik agiklamalar
yapilmalidir.
e Zumre o6gretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve 6drenci sayilarina ve seviyelerine

g0re uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

e Bu derste 6grencilere yaptigi calismalara sinif arkadaglarina sunmasina firsat verilerek iletisim becerilerinin

gelismesi saglaniimaldir.

e Anlatimdan ve 6rnek calismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi amaciyla

birden fazla uygulama faaliyeti yapiimalidir.
e Bu derste, saygi, empati ilgili deger, tutum ve davranislari 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer veriimelidir.




