DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

TEMEL MESLEKi UYGULAMALAR

DERSIN SINIFI

10. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 8 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is sagligi ve gulvenligi tedbirlerini alarak temel
mesleki uygulamalar ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi
amagclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Is saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda merkezi sterilizasyon
Unitelerinde kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu saglayarak
sterilizasyon teknikleri ile sterilizasyon islemi yapmaya yardim eder.

2. Is saghg ve glvenligi tedbirlerini alarak aseptik tekniklere uygun arag
gereglerin ve ylzeylerin dezenfeksiyona yardim eder.

3. Is saghgr ve givenligi tedbirlerini alarak Tibbi Atiklarin Kontrolii
Yoénetmeligine uygun olarak tibbi atiklarin toplanmasi ve Unite igi
tasinmasini saglar.

4. Is saghg ve glivenligi tedbirlerini alarak hijyen kurallarina uygun
hastanin gunlik 6z bakimini yapar.

5. is saghgi ve givenligi tedbirlerini alarak bakim ilkeleri dogrultusunda
hasta mahremiyetine 06zen gdstererek genel vicut temizligi
yapar/yaptirir.

6. is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak bakim ilkeleri dogrultusunda
hastanin bosaltim ihtiyaglarini karsilar.

7. Is saghgi ve givenligi tedbirlerini alarak beslenme ilkelerine uygun
hastayi oral yolla ve nazogastrik-orogastriksonda ile besler.

8. Is saghg ve givenligi tedbirlerini alarak terminal dénemdeki hasta
bakimina ve 6lim sonrasi islemlere yardim eder.

9. Is saghg ve givenligi tedbirlerini alarak Saglk Bakanligi ilkyardim ve
Temel Yasam Destedi Rehberi’ne uygun ilk yardimin temel ilkelerini
uygular.

10.is saghigi ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanhg Temel Yasam
Destegi Rehberi’ne uygun vyetiskin, cocuk ve bebekte temel yasam
destegi uygular.

11.is sagligr ve givenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim
Rehberi’ne uygun kanamalarda, yaralanmalarda ve sokta ilkyardim
uygular.

12.is sagligi ve givenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim
Rehberi’'ne uygun kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilkyardim uygular.

13.is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanhgi ilkyardim
Rehberi'ne uygun zehirlenmeler, hayvan isirma ve sokmasi, sicak
carpmasl, yanik, donma vicuda yabanci cisim kagmasinda ilkyardim
uygular.

14.is sagligr ve glvenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanligi ilkyardim
Rehberi’ne ve viicut mekaniklerine uygun hasta/yarali tasir

EGITIM-OGRETIM
ORTAM VE
DONANIMI

Ortam: Atolye ve Uygulama laboratuvari,

Donanim: Hasta yatagi, yatak takimlari, etajer, yatak basi cagri sistemi,
telefon, deveboynu masa, yatak basi gaz panellerimuayene masasi,
tromel, pens, penset, tedavi arabasi, cesitli ebatlarda ortller, malzeme
dolabi, 1siIk kaynagi, otoskop, stetoskop, tansiyon aleti, abeslang,
alkol bazli el antiseptikleri, sivi sabun, kagit havlu, vicut mekanidi ile ilgili
afis.brogur, carsaf, hasta kaldirma aparatlari, sedye, hastane ekipmanlari
ile ilgili poster, sarf malzeme Ornekleri, 6rnek kaplari, barkot, érnek tasima
kaplari., maket, tansiyon aleti, steteskop, ates olger, kalem, gézlem kagidi,
saat, , silikon vyastik, simit yastik, pozisyon destek malzemeleri,
spirometre/triflow, bébrek klvet, havlu kagit, antiembolizm / kompresyon
¢orabi, muayene 6rtiisti, bone, ameliyat gdémlegi, tekerlekli sandelye/sedye
bdébrek kulvet, idrar torbasi, hasta bilekligi, hasta dosyasi, hasta maketi,
hasta kiyafetleri, yUruteg, koltuk degnekleri, diz alti yastiklari, topuk




koruyucu, ayak destek tahtasi, ,simit halka, havali yatak, cilt bakim
malzemeleri.

OLGME VE
DEGERLENDIRME

Bu derste; o6grenci performansi belirlemeye ybnelik ¢alismalar
degerlendirilirken gbézlem formu, derecelendirme olcedi ve dereceli
puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek
kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme
formlari kullanilarak 6grencilerin, 6gretimin sire¢ boyutuna katilmalari
saglanabilir.

OGRENME BiRiMi | KAZANIM 1 pEps SAATI ORAN (%)
SAYISI
Saghk
Hizmetlerinde 3 32 11
Sterilizasyon
Dezenfeksiyon 3 24 8
Tibbi Atik 2 16 6
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Hastanin
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Kirik, Cikik ve
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OGRENME BiRIiMi

OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI ve KAZANIM

Saghk
Hizmetlerinde
Sterilizasyon

KONULAR
ACIKLAMALARI
1. Merkezi Sterilizasyon | 1. Prosediirleri dogrultusunda merkezi sterilizasyon
Uniteleri Uinitelerinin igleyisini ayirt eder.

2. Aseptik Teknikler

3. Dekontaminasyon
Sterilizasyon

ve

e MSU(Merkezi Sterilizasyon Unitesi) faaliyetleri agiklanir.
e MSU ‘ de bulunan alanlar siralanir.

o Kirli alanin ézellikleri agiklanir.

e Temiz alanin 6zellikleri agiklanir.

o Destek alanin 6zellikleri agiklanir.

2. Is saghg! ve giivenligi tedbirlerini alarak aseptik teknik
uygulama ilkeleri dogrultusunda klinik uygulamalarda
aseptik teknikleri uygular.

o Asepsi ile ilgili kavramlari agiklanir.

o Aseptik teknikle galismanin dnemi agiklanir.

¢ El yikamanin énemi agiklanir.

¢ Aseptik calismalarda kullanilan koruyucu ekipmanlarin énemi
aciklanir.

o Aseptik teknikle galisma aciklanir.

¢ Steril malzemelerin depolanmasi/korunmasi agiklanir.

o Steril malzeme agma teknigi agiklanir.

o Steril bohga agma teknigi agiklanir.

3. s saghgi ve glivenligi tedbirlerini alarak
dekontaminasyon islem basamaklarina uygun
kontamine malzemelerin dekontaminasyonunu yapar.

o Sterilizasyonla ilgili temel kavramlar agiklanir.

o Sterilizasyon yontemleri siralanir

¢ Dekontaminasyon agciklanir.

¢ Kontamine malzemelerin toplanmasi ac¢iklanir

o Enfeksiyon riskine gore ara¢ geregleri siniflandirilir.
o Arac gereclerin 6n yilkama yapmanin énemi acgiklanir.
¢ Yikama suyunun 6zellikleri agiklanir.

¢ Yikama yontemleri agiklanir.

o Kurutma iglemi agiklanir.

o Paketleme malzemeleri ve 6zellikleri agiklanir.

o Zarf yontemiyle paketleme agiklanir

o Dikddrtgen yontemiyle paketleme aciklanir.

o Sterilizasyon indikatorleri acilanir.




Dezenfeksiyon

1. Dezenfektan ve
Antiseptikler

2. Arag
Dezenfeksiyonu

Gereg

3. Yiizey Dezenfeksiyonu

1. is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak kullanim
amacina uygun dezenfektan ve antiseptik maddenin
se¢imi ve hazirlanmasina yardim eder.

¢ Dezenfeksiyon ve antisepsi ile ilgili kavramlar agiklanir.

e Dezenfektan ve antiseptiklerin etkisini degistiren faktorler
aciklanir.

e Dezenfektan ve antiseptiklerin mikroorganizmalara etki
mekanizmalarini agiklanir.

¢ Sivi ve kati maddelerden , solusyon hazirlama ydntemleri
aciklanir.

e Stok /saf dezenfektan ya da antiseptik sollisyon sulandirma
yontemi agiklanir.

2. Is saghg: ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda uygun
dezenfektani secerek aseptik teknige uygun arag
gereglerin dezenfeksiyon iglemine yardim eder.

¢ Arag ve gereg dezenfeksiyonu aciklanir.

¢ Arac ve gerecin Ozelligine uygun dezenfektan maddeler ve
Ozelikleri agiklanir.

e Ara¢ ve gereglerin dezenfeksiyonunda dikkat edilecek
hususlar agiklanir.

3. aghgt ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda uygun
dezenfektani segerek aseptik teknige uygun yiizeylerin
dezenfeksiyon islemine yardim eder.

¢ Yiizey dezenfeksiyonun édnemini agiklanir.

e Yiizey dezenfeksiyonunda kullanilacak dezenfektanlar ve
Ozellikleri agiklanir.

¢ Yiizey dezenfeksiyonu islem asamalari siralanir.

¢ Yiizey dezenfeksiyonunda dikkat edilecek hususlar agiklanir.

Tibbi Atik

1. Tibbi
Toplanmasi

Atiklarin

2. Tibbi Atiklarin Unite Igi
Tasinmasi

1. Is sagh@ ve giivenligi tedbirlerini alarak Tibbi ve
Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi’ne uygun tibbi
atiklarin toplanmasini saglar.

o Atiklar niteliklerine gére siniflandirilir.

e Unite ici atik yonetim planinin uygulanisi agiklanir.

o Evsel nitelikli atiklar ile ambalaj atiklarini biriktirme kurallari
aciklanir.

o Tibbi atiklar 6zelliklerine gore siniflandirilir.

o Tibbi atik torbasinin ézellikleri agiklanir.

o Tibbi atiklari Uretildigi yerde torbalama/biriktiriime kurallari
aciklanir.

o Kesici ve delici 6zellikli kirli malzemelerin biriktirildigi atik
kabinin ézellikleri agiklanir.

o Kesici ve delici dzellikli kirli malzemelerin uretildigi yerde
biriktirme kurallari agiklanir.

¢ Otoklav torbasinin 6zellikleri agiklanir.

e Geri donusUmld  kirli  malzemeleri
biriktirme kurallari agiklanir.

o Sivi enfeksiydz materyallerin biriktirilmesi agiklanir.

e Tehlikeli  atiklarin  (genotoksik/citotoksik)  biriktiriimesi
aciklanir.

o Uluslararasi biyotehlike ambleminin anlami agiklanir.

2. Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak Tibbi ve

Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yéonetmeligi’ne Uygun tibbi

atiklarin iinite i¢i taginmasini saglar.

otoklav torbasinda

e Unite igi atik yénetim planina gére tibbi atiklarin taginmasi




aciklanir.
e Tekrar kullanilabilir kontamine arag geregleri sterilizasyon
Unitesine tasima kurallari agiklanir.

Hastanin Oz Bakimi

1. El-Yiz Bakimi

2. Agiz Bakimi

3. Sag Sakal Bakimi

4. Ayak Bakimi

5. Yataga Bagimh Hastanin
Gunliik Kigisel Bakimi

1. is saghgr ve giivenligi tedbirlerini alarak hijyen

kurallarina uygun hastaya el yiiz bakimi yapar.

¢ Hijyenle ilgili kavramlar agiklanir.

¢ Hijyen kurallari agiklanir.

¢ Hijyen uygulamalarinin amaglari aciklanir.

¢ El- yiz yikamanin dnemini agiklanir.

e El-yliz bakiminda kullanilan ara¢ gereclerin 6zellikleri
aciklanir.

¢ El-yliz bakiminda dikkat edilecek noktalari siralanir.

2. Hijyen kurallarina dikkat ederek islem basamaklarina
uygun sekilde hastaya agiz bakimi yapar.
¢ Agiz hijyeninin dnemi agiklanir.
¢ Agiz bakiminin amaglar agiklanir.
¢ Agiz bakiminda kullanilacak arag ve gerecler siralanir.
¢ Dogru dis fircalama islem basamaklar siralanir.
¢ Agiz bakiminda dikkat edilecek hususlar agiklanir.
¢ Protez (takma) dislerin bakimi agiklanir.
e Ozel agiz bakimi agiklanir.

3. Is saghgi ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda
yaralanmalara kargi 6nlem alarak hastaya sa¢ sakal
bakimi yapar.

e Sacg-sakal bakiminin 6nemi aciklanir.

e Sacg-sakal bakiminda kullanilacak arag geregler siralanir.
e Sac bakiminin islem basamaklari siralanir.

e Sakal bakiminin islem basamaklar siralanir.

e Sac- sakal bakiminda dikkat edilecek noktalar siralanir.

4. is saghgr ve giivenligi tedbirlerini alarak islem
basamaklarina uygun, hastaya ayak bakimi yapar.
e Ayak bakiminin amaci acgiklanir.
e Ayak bakiminin dnemi agciklainr.
o Ayak bakiminda kullanilacak ara¢ ve geregler siralanir.
e Ayak bakiminin iglem basamaklari siralanir.
o Ayak bakiminda dikkat edilecek noktalar siralanir.

5. is saghgi ve giivenligi tedbirleri ve hasta mahremiyetine
6zen gostererek yataga bagimh hastada giinliik kigisel
hijyenik uygulamalar sirasiyla yapar.

e Yataga bagimli hastada gunlik hijyenik uygulamalarin amaci
ve 6nemi agiklanir.

e Yataga bagimli hastada gunlik hijyenik uygulamalar
aciklanir.

e Yataga badimli hastada gunlik hijyenik uygulamalarda
kullanilan arag gerecler siralanir.

e Yataga bagdimh hastalarda gunlik hijyenik bakim islem
basamaklari siralanir.




Viicut Bakimi

1. Hastanin Kiyafetinin
Degistirilmesi

2. Genital Bolge Ve Koltuk
Alti Bakimi

3. Banyo Cegsitleri

4. Yatak Banyosu

5. Bas Banyosu

1. Is saghg ve giivenligi tedbirleri ve mahremiyete 6zen
gostererek islem basamaklarina uygun olarak hastanin
kiyafetini degistirir.

¢ Hastanin kiyafetini degistirmenin amaci aciklanir.

e Hastanin kiyafetini degistirmede kullanilacak malzemeler
siralanir.

¢ Hastanin kiyafetini degistirme islem basamaklari siralanir.

eSerum ve kateteri olan hastanin  kiyafetlerinin
degistiriimesindeki farkhliklar agiklanir.

e Hastanin kiyafetini degistirirken dikkat edilecek noktalar
aciklanir

2. is saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda bakim
ilkeleri ve hasta mahremiyeti 6zen gostererek genital
bolge ve koltuk alti temizligi yapar/yaptirir.

o Koltuk alti bakiminin énemin agiklanir.

o Koltuk alti bakiminda kullanilan arag geregler siralanir.

¢ Koltuk alti bakim asamalari agiklanir.

o Genital bolge bakiminin 6nemi agiklanir.

¢ Genital bolge bakiminda kullanilan arag geregler siralanir.
¢ Genital bolge bakim asamalari agiklanir.

e Menstruasyon déneminde genital bolge bakimi agiklanir.

3. Is saghg! ve giivenligi tedbirleri ve mahremiyete 6zen
gostererek banyo yaptirma islem basamaklarina uygun
sekilde hastaya banyo yaptirir.

e Banyonun 6énemi ve amaci agiklanir.

e Banyo cesitleri siralanir.

¢ Banyo igin kullanilan arag¢ gereglerin ézellikleri agiklanir.
e Banyo yaptirmanin islem basamaklari siralanir.

¢ Banyoda dikkat edilecek hususlar agiklanir.

o Kullanilacak malzemeler hazirlanir.

4. is saghg: ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda hasta
giivenligine dikkat ederek igslem basamaklarina uygun
yatak banyosu yaptirir.

e Yatak banyosunun énemi ve amaci ag¢iklanir.

e Yatak banyosu icin kullanillan ara¢ gereclerin &zellikleri
aciklanir.

¢ Yatak banyosu yaptirmanin islem basamaklari siralanir.

¢ Yatak banyosunda dikkat edilecek hususlar agiklanir.

5. is saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda hijyen
kurallarina dikkat ederek islem basamaklarina uygun
bas banyosu yaptirir.

e Bas banyosunda kullanilan ara¢ gerecler siralanir.

¢ Bas banyosu islem basamaklari agiklanir.

o Bas biti olan hastanin bakimi agiklanir.

» Bas biti tedavisinde kullanilan arag¢ gerecler siralanir.

» Bas biti tedavisi uygulama islem basamaklari aciklanir.




1. Ordek-Siirgii Verme

1. Ils saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda
mahremiyete 6zen gostererek hastaya 6rdek/siirgii verir.
o Ordek-siirgii gesitleri ve dzellikleri agiklanir.
o Ordek-siirgii verme igleminin dnemi agiklanir.
« Ordek-siirgii vermede kullanilacak arag geregler siralanir.
» Ordek-siirgli verme islem basamaklari siralanir.
» Ordek-siirgii vermede dikkat edilecek noktalar siralanir.
« Ordek ve siirgii temizliginin yapilisi agiklanir.

Bosaltim
Intiyaglarini . . 2. Is sagh@ ve giivenligi tedbirlerini alarak bakim ilkeleri
Kargilama 2. ldrar ve Gaitasini dogrultusunda idrar ve gaitasini tutamayan hastaya
Tutamayan hastaya bakim yapar.
Bakim « inkontinans cesitlerini siralar.
e idrar inkontinansi nedenlerini aciklar.
e idrar inkontinansi olan hastada bakim ilkelerini siralar.
e Mesane katateri olan hastalarda idrar torbasinin degistirme
islemini agiklar.
¢ Gaita ve gaz inkontinansi nedenlerini agiklar.
e Gaita ve gaz inkontinansi olan hastada bakim ilkelerini
siralar.
1. Oral Yolla Beslenme 1. Ils saghg ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda
aspirasyona karsi 6nlem alarak hastayi oral yolla besler.
¢ Beslenme sekilleri agiklanir.
e Beslenme sorunlari siralanir.
¢ Oral beslenme ilkeleri siralanir.
e Beslenme sekli ve yoluna uygun besin ve arag geregler
siralanir.
e Hasta beslenmesinde dikkat edilmesi gereken noktalar
Hastanin
: siralanir.
Beslenmesi

2. Enteral Yolla Beslenme

¢ Oral yolla beslenme iglem basamaklarini agiklar.

2. Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak nazogastrik-
orogastrik sonda ile beslenme ilkelerine goére hastayi
enteral yolla besler.

¢ Nazogastrik-Oragastrik sonda ile beslenme agiklanir.

o Nazogastrik-Oragastrik sonda ile beslenme ilkeleri agiklanir.

e Nazogastrik-Oragastrik  sonda ile  beslenme iglem
basamaklari siralanir.

Terminal Donemde
Bakim

1. Terminal Donemde
Bakim

2. Oliim Sonrasi islemler

1. Terminal déonemdeki hasta bakim ilkeleri dogrultusunda
hasta ve kendi giivenligini saglayarak terminal déonemde
hasta bakimina yardim eder.

e Terminal donem agiklanir.

e Terminal dénemdeki hasta bakiminin genel ilkeleri agiklanir.
¢ Terminal donemdeki hasta tepkileri aciklanir.

e Terminal donemdeki hasta ve ailesine yaklagim agiklanir.

« Olimi yaklagan hastada 6lim belirtileri siralanir.

e Kesin 6lum belirtileri agiklanir.

2. ls saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak Yatakl Tedavi
Kurumlari igletme Yénetmeligi ve kisinin dini inanglarina
uygun 6liim sonrasi igslemlere yardim eder.

e Oltimle ilgili kavramlar agiklanir.

« Oltim sonrasi islemlerde kullanilacak arag geregler siralanir.
« Oltim sonrasi yapiimasi gereken iglemler agiklanir.

« Oltim sonrasi yapilan kayitlar agiklanir.




ilk yardimin Temel
ilkeleri

1. ilkyardimin
Uygulamalari

Temel

2. Birinci Degerlendirme

3. Ikinci Degerlendirme

1. Saglik Bakanhgi ilkyardim Rehberi’ne uygun ilkyardimin
temel uygulamalarini gercgeklestirir.

e ilkyardim ile ilgili tanim ve kavramlar agiklanir.

e ilk yardimin amaglari siralanir.

e ilkyardimcinin ézellikleri tanimlanir.

e ilkyardimcinin koruma, bildirme, kurtarma ile ilgili gérev ve
sorumluluklari agiklanir.

2. Saghk Bakanhg Temel Yagsam Destegi Rehberi’ne
uygun hastal/yaralinin birinci degerlendirmesini yapar.

e insan viicudunun yapisi ve igleyisi aciklanir.

e Yasam bulgulari agiklanir.

e Hasta/ yaralinin  (yetiskin, c¢ocuk, bebek) bilincinin
degerlendiriimesi agiklanir.

e Hasta/ yaralinin (yetigkin, ¢ocuk, bebek) havayolu agikliginin
saglamasi aciklanir.

e Hasta/ yaralinin solunumunun degerlendirilmesi agiklanir.

3. Saghk Bakanhg Saglik Bakanlhig: ilk Yardim Rehberi’ne
uygun hastal/yaralinin ikinci degerlendirmesini yapar.

e Hasta/ yaral ve/ veya yakinlariyla gorisilerek bilgi edinme
aciklanir.

e Hasta/ yaraliya bas ve boyun muayenesi yapilmasi agiklanir.

e Hasta/ yaraliya g6dis ve karin muayenesi yapilmasi
aciklanir.

e Hasta/ yaraliya kol ve bacak muayenesi yapilmasi agiklanir.

Temel Yagsam
Destegi

1. Yetigkinde Temel Yasam

Destegi

2. Cocukta temel
destegi

3. Bebekte Temel
Destegi

4. Yabanci Cisme

Solunum
Tikanmalari

yasam

Yasam

Bagh
Yolu

1. Saghk Bakanlhigi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun yetiskinde temel yagsam destegi uygular.
¢ Yetiskinde hava yolu agikligini saglama aciklanir.
¢ Yetiskinde solunum kontroli yapma agiklanir.
e Yetigkinde kalp masaji uygulamasi agiklanir.
e Yetiskinde suni solunum uygulamasi acgiklanir.
e Temel yasam destegi sonlandirma dlgutleri agiklanir.

2. Saghk Bakanligi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne

uygun ¢ocukta temel yasam destegi uygular.

e Cocukta hava yolu agikhgini saglama agiklanir.

o Cocukta solunum kontroli yapma agiklanir.

e Cocukta suni solunum uygulamasi agiklanir.

e Cocukta kalp masaji uygulamasi agiklanir.

e Suni solunum ve kalp masajinda uygulamasinda ¢ocukta
yapilan farkli teknidin Gzerinde énemle durulur.

3. Saghk Bakanligi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne

uygun bebekte temel yasam destegi uygular.

» Bebekte hava yolu acikhgini saglama aciklanir.

¢ Bebekte solunum kontrolt yapma agiklanir.

e Bebekte suni solunum uygulamasi ag¢iklanir.

» Bebekte kalp masaji uygulamasi agiklanir.

e Suni solunum ve kalp masajinda uygulamasinda bebekte
yapilan farkli teknigin Gzerinde énemle durulur.

4. Saghk Bakanligi Temel Yasam Destegi Rehberi’ne
uygun yabanci cisme bagh solunum yolu tikanmasinda
ilkyardim uygular.

e Yabanci cisme bagl solunum yolu tikanmalari (kismi ve tam
tikanma) acgiklanir.

¢ Yetiskinde ve gocukta Heimlich manevrasi agiklanir.

e Bebekte yabanci cisme bagli solunum yolu tikanmasinda
ilkyardim uygulamasi aciklanir.




Kanamave
Yaralanmalarda llk
Yardim

1. Dis

Kanamalarda lk
Yardim

. I Kanama Ve Sokta ilk

Yardim

. Yaralanmalarda ilk

Yardim

1. Saghk Bakanhg: ilkyardim Rehberi’'ne uygun dig
kanamalarda ilkyardim uygular.
o Kanama ve gesitleri agiklanir.
o Kanama degerlendiriimesi acgiklanir.
¢ Dis kanamada kanama durdurma yontemleri agiklanir.
e Uzuv kopmasi durumunda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
e Kopan uzuv tasinmasinda dikkat edilecek hususlarin
Uzerinde énemle durulur.

2. Saghk Bakanhg Iilkyardm Rehberi’ne
kanamalarda ve gokta ilkyardim uygular.
e ic kanama belirtileri agiklanir.
e Sok ve nedenleri agiklanir.
e Sok cesitleri aciklanir.
o Sok belirtileri agiklanir.
o Sokta ilkyardim uygulamasi agiklanir.
e Burun kanamalarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Kulak kanamalarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
o Sok belirtilerinin degerlendiriimesi agiklanir

uygun i¢

3. Saghk Bakanhgi ilkyardim  Rehberi’ne
yaralanmalarda ilkyardim uygular.

e Yara cgesitleri aciklanir.

¢ Yaralanmada ilkyardim uygulamasi agiklanir.

¢ Bas ve Omurga yaralanmalarini agiklanir.

¢ Delici g6gus yaralanmasinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

¢ Delici karin yaralanmasinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

uygun

Kirik, Cikik ve
Burkulmalarda
ilkyardim

. Kirik,

. Basg Ve

Cikik Ve
Burkulmada Temel
Uygulamalar

~ Omurga
Kiriklarinda Illk Yardim

Uygulamalan

. Ust Ekstremite Kirik,
Cikik Ve
Burkulmalarinda Ik

Yardim Uygulamalan

. Kalga Ve Alt Ekstremite

Kirik, Cikik Ve
Burkulmalarinda ik
Yardim Uygulamalari

1. Saglik Bakanhg ilkyardim Rehberi’ne uygun kirik, ¢ikik
ve burkulmalarda temel ilkyardim uygulamalarini
gerceklestirir.
¢ Kirik ve cesitleri (agik, kapah) agiklanir.

o Kirik belirtileri ve kirikta ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Cikik belirtileri ve ¢ikikta ilkyardim uygulamasi agiklanir.

e Burkulma belirtileri ve burkulmada ilkyardim uygulamasi

aciklanir.

2. Saglik Bakanhg ilkyardim Rehberi’ne uygun bas ve
omurga kiriklarinda ilkyardim uygular.

e Bas ve omurga kiriklarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

¢ Ucgen sargi kullanimi (serit sargi, simit sargi) agiklanir

¢ Sargl yontemleri aciklanir.

3. Saghk Bakanhig ilkyardim Rehberi’ne uygun iist
ekstremite kirik, c¢ikik ve burkulmalarinda ilkyardim
uygular.

o Koprucuk kemigi kinginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

e Omuz ¢ikiginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

o Kol kemigi kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Dirsek kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

« On kol ve el bilegi kiriklarinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

4. Saghk Bakanligi ilk Yardim Rehberi’ne uygun kalga ve
alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilkyardim
uygular.
¢ Kalca kemigi kiriginda ilkyardim uygulamasiagiklanir.

o Uyluk kemigi kiriginda ilkyardim uygulamasi ag¢iklanir.

e Diz kapagi kiriginda ilkyardim uygulamasi acgiklanir.




e Bacak kemigi kiriginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Ayak ve ayak bilegi kinginda ilkyardim uygulamasi agiklanir.
¢ Ayak bilegi burkulmasinda ilkyardim uygulamasi agiklanir.

Diger Acil
Durumlarda ilk

. Acil Bakim Gerektiren

Hastaliklarda ilk Yardim

. Zehirlenmelerde ilk

Yardim

1. Saglik Bakanhg: ilk Yardim Rehberi’ne uygun acil bakim
gerektiren hastaliklarda ilk yardim uygular.

e Biling bozuklugu (kisa sureli bayilma, koma) agiklanir.

e Biling bozukluguna neden olan bazi hastaliklarn (atesli
havale, epilepsi, diyabet/ kan sekeri dismesi) ve ilk yardim
uygulamasi agiklanir.

e Gogus agrisinin gesitleri (kalp spazmi, kalp krizi) agiklanir.

e Gogus agrisinda ilk yardim uygulamasi aciklanir.

2. Saghk Bakanhg ilk Yardm Rehberi'ne uygun
zehirlenmelerde ilk yardim uygular.

e Zehirlenme ¢esitleri,(Sindirim yolu, solunum yolu, cilt yolu)
aciklanir.

e Zehirlenme belirtileri,(Sindirim yolu, solunum yolu, cilt yolu)
aciklanir.

o Zehirlenmelerde ilk yardim uygulamalari,(Sindirim yolu,
solunum yolu, cilt yolu) agiklanir

e Hayvan sokmalari ve isiriklar belirtileri ve ilk yardim

Yardim
uygulamalari agiklanir.
3. Saghk Bakanh@: llk Yardim Rehberi’ne uygun sicak
' \S/Lcak D%anrrl:lr:Iaa?:i’a Yar;:II: carpmasi, yanik ve donmalarda ilk yardim uygular
Yardim o Sicak garpmasinin belirtileri agiklanir.

e Sicak garpmasinda ilk yardim uygulamasi agiklanir.

e Yanik derecelerini ve ilk yardim uygulamasi agiklanir.

e Donma derecelerini ve ilk yardim uygulamasi agiklanir.

_ Yabanci Cisim |4 Saghk Bakanhgi ilk Yardim Rehberi’ne uygun viicuda
Kagmasinda ilk Yardim yabanci cisim kagmasinda ilk yardim uygular.

e Goze, kulaga ve buruna yabanci cisim kagmasinda ilk
yardim uygulamalari agiklanir.

e Suda bogulmalarda ilk yardim uygulamalari agiklanir.

. Acil Tagima Teknikleri ile 1. Saghk Bakanhigi ilk Yardim Rehberi'ne ve viicut
Hasta/Yarali Tagima mekaniklerine uygun acil tasima teknikleri ile
hastalyaral tasir.

o Hasta/ yarali taginmasinda genel kurallar siralanir.

e Surlkleyerek hasta/ yarali tasima yontemlerini (koltuk
altindan tutarak sirtkleme, itfaiyeci yontemiyle suriukleme)
aciklanir.

e Arag¢ icinden hasta/ yarali ¢ikarma (Rentek manevrasi)
islemi aciklanir.

Hasta . Kisa  Mesafede Hizli |2, sagik Bakanhg ilk Yardm Rehberi'ne ve viicut
Tasima Tagima Teknikleri lle mekaniklerine uygun kisa mesafede hizl tasima

Hasta/Yarali Tagima

. Sedye Olusturarak

Hasta/Yaral Tagima

teknikleri ile hastal yarali tagir.

¢ Bir kisiyle hasta/yarali tagima ydntemleri omuzdan destek
vererek tasima, kucakta tasima, itfaiyeci yontemiyle omuzda
tasima, sirtta tagima) acgiklanir.

e iki kisiyle hasta/yarali tasima yéntemleri altin besik yéntemi,
teskereci yontemi)aciklanir.

3. Saghik Bakanhg ilk Yardim Rehberi'lne ve viicut

mekaniklerine uygun sedye olusturarak hastalyarali
tasir.
e Sedye Uzerine hastalyarali yerlestirme yontemleri(Kasik,




kopri ve karsilikh durarak sedyeye yerlestirme) agiklanir.
e Sedyeyle hastal/yarali tasima yontemleri (iki kisiyle, dort
kisiyle sedye tasima) acgiklanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci sayisi g6z
onlinde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre 6gretmenler kurulu
tarafindan secilir. Meslek alan zimre o6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkh temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

Saghk
Hizmetlerinde
Sterilizasyon

eTeknigine uygun cerrahi el yilkama uygulamasi yapma.

eTeknigine uygun non steril eldiven giyme uygulamasi yapma

eTeknigine uygun steril eldiven giyme uygulamasi yapma

eTeknigine uygun maske, bone takma uygulamasi yapma

eTeknigine uygun koruyucu gémlek giyme uygulamasi yapma

o Steril alan hazirlanmasina yardimci olma uygulamasi yapma

o Steril malzemeler kullanima hazirlama uygulamasi yapma

eKontamine malzemeleri toplama uygulamasi yapma.

eKontamine malzemelerin dekontominasyon islemi uygulamasi yapma

eUygulanacak sterilizasyon yontemine ve arag gerecin 6zelligine uygun paketleme uygulamasi
yapma

eStok/saf dezenfektan ya da antiseptik maddeyi prospektiisiinde énerilen kullanim oranlarina
gore sulandirmaya yardim etme uygulamasi yapma

Dezenfeksiyon

eArac ve geregleri dezenfeksiyona hazirlama uygulamasi yapma

eArag ve gerecin 0zelligine uygun dezenfektan segimi uygulamasi yapma

eArac ve gereclerin dezenfeksiyonu uygulamasini yapma

eDezenfeksiyonu yapilacak ylizeye uygun dezenfektan segimi uygulamasi yapma
eUygun dezenfektan secerek yer dezenfeksiyonu uygulamasi yapma

eUygun dezenfektan secerek tibbi cihazlarin yizey dezenfeksiyonu uygulamasi yapma

Tibbi Atik

eEvsel atiklar ve ambalaj atiklarinin uygun ortamda toplanma uygulamasini yapma

eKesici delici olmayan tibbi atiklarinin uygun ortamda toplanma uygulamasini yapma

eKesici delici tibbi atiklarinin uygun ortamda toplanma uygulamasini yapma

eTehlikeli atiklarin uygun ortamda toplanma uygulamasini yapma

eTekrar kullanilabilir araglarin uygun ortamda toplanmasi uygulamasi yapma

¢ T1bbi atiklarin gecici depolarina ulasmasini saglama uygulamasi yapma

e Tekrar kullanilabilir kontamine araclarin sterilizasyon Unitesine tagsinmasi uygulamasi yapma

Hastanin Oz Bakimi

eHastaya 0z bakim igin gerekli gorilen pozisyonu verme uygulamasi yapma
eHastaya el-ylUz bakimi uygulamasi yapma

eHastaya agiz bakimi uygulamasi yapma

eHastaya sag-sakal bakimi uygulamasi yapma

eHastaya ayak bakimi uygulamasi yapma

eYataga bagimli hastanin gunlik hijyen bakimi uygulamasini yapma

Viicut Bakimi

eislem sirasina gore hastanin kiyafetlerini degistirme uygulamasi yapma
eHastaya koltuk alti bakimi uygulamasi yapma

eHastanin genital bdlge temizligi uygulamasini yapma

eDismelere karsi hasta odasinda gerekli dnlemleri alma uygulamasi yapma
eHasta banyosu yaptirma uygulamasi yapma

eHastaya yatak banyosu yaptirma uygulamasi yapma

eHastaya bas banyosu yaptirma uygulamasi yapma




Bosgaltim
ihtiyaglarinin
Karsilanmasi

eHastaya drdek-slrgl verme uygulamasi yapma
eGenital bolge temizligi uygulamasi yapma
eidrar torbasi degistirme uygulamasi yapma

Hastanin
Beslenmesi

eSaglik profesyonellerinin 6nerdigi oral beslenme programini uygulama
eSaglik profesyonelinin dnerdigi enteral beslenme programini uygulama

Terminal Donemde
Bakim

eTerminal ddnemdeki hastanin kisisel bakimina yardim etme uygulamasi yapma
«Olen kiginin glivenli bir sekilde morga naklini saglama uygulamasi yapma

ilkyardimin Temel
ilkeleri

ilk Yardimin Temel Uygulamalari:

¢Olay yerinde kendi glvenligini saglama uygulamasi

¢Olay yerinde c¢evre givenligini saglama uygulamasi

¢Olayi acil yardim birimine (112) bildirme uygulamasi

¢Olay yerindeki hastalar arasinda triaj uygulamasi yapma

¢Gilvenli olmayan ortamdan hasta/yaraliyi uzaklastirma uygulamasi

Hasta/Yaralinin Birinci Degerlendirme:

eHasta/yaralinin(yetiskin,cocuk,bebek) biling degerlendiriimesi yapma uygulamasi

eHasta/yaraliya(yetiskin,gcocuk,bebek) bas ¢ene pozisyonu vererek havayolu agikligi saglama
uygulamasi

eHasta/yaraliya(yetiskin,gcocuk,bebek) bak-dinle-hisset ydontemini uygulama

eHasta/yaralinin(yetigkin,cocuk,bebek) durumuna uygun nabiz noktalarindan dolagim
degerlendirmesi uygulamasi

eBilinci kapali Hasta/Yaraliya koma pozisyonu uygulamasi

Hasta/Yaralinin ikinci Degerlendirme:

eHasta/Yarall ve/veya yakinlariyla gérugerek bilgi edinme
eHasta/Yaralinin Bas ve Boyun muayenesini yapma uygulamasi
eHasta/Yaralinin G6gus ve Karin muayenesini yapma uygulamasi
eHasta/Yaralinin Kol ve Bacak muayenesini yapma uygulamasi

Temel Yagsam
Destegi

Yetigkinlerde Temel Yagam Destegi:

eYetiskin Temel Yasam Destedi Mankeni Uzerinde havayolu agikhdi saglama uygulamasi
yapma

eYetiskin Temel Yasam Destegi Mankeni izerinde 10 sn. iginde solunum kontrolii yapma

eYetiskin Temel Yasam Destedi Mankeni Gzerinde dakikada ritmi 100 basi olacak sekilde 30
kalp masaji uygulamasi yapma

eYetiskin Temel Yasam Destedi Mankeni Gzerinde 30 kalp masajindan sonra 2 suni solunum
uygulamasi yapma

Cocukta Temel Yagam Destegi:

eCocuk Temel Yasam Destedi Mankeni Uzerinde havayolu agikligi saglama uygulamasi yapma

eCocuk Temel Yasam Destedi Mankeni Gzerinde 10 sn. icinde solunum kontroll yapma

eCocuk Temel Yasam Destedi Mankeni Uizerinde once 2 kurtarici soluk vererek suni solunum
uygulamasi yapma

eCocuk Temel Yasam Destegdi Mankeni Uzerinde dakikada ritmi 100 basi olacak sekilde 30 kalp
masajl uygulamasi yapma

Bebekte Temel Yagam Destegi:

eBebek Temel Yasam Destegi Mankeni Gizerinde havayolu agikhdi saglama uygulamasi yapma

eBebek Temel Yasam Destegi Mankeni izerinde 10 sn. iginde solunum kontrolli yapma

eBebek Temel Yasam Destedi Mankeni Uzerinde dnce 2 kurtarici soluk vererek suni solunum
uygulamasi yapma




eBebek Temel Yasam Destedi Mankeni tUzerinde dakikada ritmi 100 basi olacak sekilde 30 kalp
masajl uygulamasi yapma

Yabanci Cisme Bagh Solunum Yolu Tikanmalarinda ilk Yardim Uygulamas::
eHasta/Yaralida yabanci cisme bagh solunum yolu tikanmasini degerlendirme
eYetiskin Mankeni tizerinde heimlich manevrasi uygulamasi yapma

eCocuk Mankeni Uzerinde heimlich manevrasi uygulamasi yapma

eBebek Mankeni Uzerinde heimlich manevrasi uygulamasi yapma

Kanamave
Yaralanmalarda
llkyardim

Dis Kanamalarda ilk Yardim:

eDis kanamalarda kanayan yer Uzerine basi yontemiyle kanama durdurma uygulamasi yapma

e¢Dis kanamalarda kanayan bdlgeyi yukari kaldirma yontemiyle kanama durdurma uygulamasi
yapma

eDis kanamalarda kanayan bdlgeye basi noktalarina basin¢g uygulama yéntemiyle kanama
durdurma uygulamasi yapma

¢Dis kanamalarda kanayan bdlgeye turnike uygulamasi yapma

eUzuv kopmasi durumlarinda ilk yardim miudahalesi yapma uygulamasi

eUzuv kopmalarinda kopan uzvun uygun sekilde taginmasini saglama uygulamasi yapma

ic Kanamalar Ve Sokta ilk Yardim:

eSok durumunda bir Hasta/Yaralinin belirtileri degerlendirme uygulamasi yapma
eSok durumunda Hasta/Yaraliya sok pozisyonu verme

eBurun kanamalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eKulak kanamalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Yaralanmalarda ilk Yardim:

eBas ve Boyun yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eYaralanmalarda batan cismi sabitleme uygulamasi yapma

eDelici g6gus yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eDikine Delici karin yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eEnine Delici karin yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Kirik, Cikik ve
Burkulmalarda
ilkyardim

Kirik,Cikik Ve Burkulmalarda Temel Uygulamalar:
eBurkulma durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma
¢Cikik durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma
oKirik durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Bas,Omurga Kiriklarinda ilk Yardim Uygulamalan:

eBas kiriklarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eOmurga kiriklarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eUggen sargidan serit ve simit sargl uygulamasi yapma

eBasa U¢gen ve silindir sargl uygulamasi yapma

eBoyunlukla sabitme islemi i¢in boyunluk olugturma uygulamasi yapma

Ust Ekstremite Kirik,Cikik Ve Burkulmalarda ilk Yardim Uygulamalar:
eKoprucuk kemigi kiriginda sabitleme uygulamasi yapma

¢Omuz ¢ikigi sabitleme uygulamasi yapma

Kol kemigi kirgini sabitleme uygulamasi yapma

eDirsek kiriklarin kol gergin durumda sabitleme uygulamasi yapma

eDirsek kiriklarin kolun bikuli oldugu durumda sabitleme uygulamasi yapma
«On kol ve el bilegi kiriklarinda sabitleme uygulamasi yapma

oEl parmagi kiriklarinda sabitleme uygulamasi yapma

Kalga Ve Alt Ekstremite Kirik,Gikik Ve Burkulmalarinda ilk Yardim Uygulamalan:
eKalga kemigi kirgi sabitleme uygulamasi yapma

eUyluk kemigi kirigi sabitleme uygulamasi yapma

eDiz kapagi kirngininda bacagin diz oldugu durumlarda sabitleme uygulamasi yapma
eDiz kapagi kirigininda bacagin bukuli oldugu durumlarda sabitleme uygulamasi yapma
eAyak ve ayak biledi kiridini sabitleme uygulamasi yapma




eAyak bilegi burkulmasinda ilk yardim uygulamasi yapma

Diger Acil
Durumlarda
ilkyardim

Acil Bakim Gerektiren Hastaliklarda ilk Yardim:

oBiling degerlendirmesi yapma

eAtesli havalede ilk yardim uygulamasi yapma

eEpilepsi nobetlerinde ilk yardim uygulamasi yapma

eKan sekeri dusukliginde hastanin bilinci yerinde oldugu durumlarda ilk yardim uygulamasi
yapma

eKan sekeri dusukliginde hastanin bilinci kapali oldugu durumlarda ilk yardim uygulamasi
yapma

¢Gogus agrisini degerlendirme

¢Gogus agrisinda ilk yardim uygulama

Zehirlenmelerde ilk Yardim :

¢Sindirim yoluyla zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi yapma
eSolunum zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi yapma

¢ Cilt yoluyla zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi yapma
eHayvan isiriklarinda ilk yardim uygulamasi yapma

eAri sokmasi durumlarinda ilk yardim uygulamasi yapma
eAkrep sokmasinda ilk yardim uygulamasi yapma

eYilan sokmasinda ilk yardim uygulamasi yapma

eDeniz canlisi sokmasinda ilk yardim uygulamasi yaoma
eKene 1sirmalarinda ilk yardim uygulamasi yapma

Sicak Garpmasi,Yanik Ve Donmalarda ilk Yardim:

eSicak carpmasi durumalrinda ilk yardim uygulamasi yapma
eYanan kisiye ilk yardim uygulamasi yapma

eYanikta ilk yardim uygulamasi yapma

eKimyasal yanikta ilk yardim uygulamasi yapma

eDonmada ilk yardim uygulamasi yapma

Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim:

¢GoOze yabanci cism kagmasinda ilk yardim uygulamasi yapma
¢GoOze saplanmis cismi sabitleme uygulamasi yapma

¢Dis kulak yolundaki yabanci cismi alma uygulamasi yapma
eBuruna yanci cisim kagmasinda ilk yardim uygulamasi yapma
eSuda bogulmada ilk yardim uygulamasi yapma

Hasta / Yarah
Tasima

Acil Tagima Teknikleri ile Hasta/Yarali Tagima :

eManken Uzerinde Hasta/yaraliyi koltuk altindan tutarak suriikleme uygulamasi yapma
eManken lzerinde Hasta/Yaraliyi itfaiyeci yontemi ile suriikleme uygulamasi yapma
eHasta/yaraliyl ara¢ icerisinden rentek manevrasi uygulayarak ¢ikarma

Kisa Mesafede Hizli Tagima Teknikleri ile Hasta/Yarali Tagima :

eManken lizerinde Hasta/Yarallyi omuzdan destek vererek tasima uygulamasi yapma
eManken lizerinde Hasta/Yaraliyi kucakta tagsima uygulamasi yapma

eManken Uzerinde Hasta/Yaraliyi itfaiyeci ydntemiyle omuzdan tagima uygulamasi yapma
eManken Uzerinde Hasta/Yaraliyi sirtta tagsima uygulamasi yapma

eManken lizerinde Hasta/Yaraliyi altin besik yontemiyle tagima

eManken lzerinde Hasta/Yaraliy! teskereci yontemiyle tasima

Sedye Olusturarak Hasta/Yaral Tagima :
eHasta/yaraliyl sandalye ile tagsima uygulamasi yapma
eBattaniye ile sedye olusturma uygulamasi yapma




eHasta/yaraliyl kasik teknigi ile sedye Uzerine yerlestirme uygulamasi yapma
eHasta/yaraliyl kdpri teknigi ile sedye Uzerinde yerlestirme uygulamasi yapma
eHasta/yaralyl karsilikli durarak sedye Uzerinde yerlestirme uygulamasi yapma
«iki kisi hasta/yaraliyi sedye ile tagima uygulamasi

¢Dort kisi hasta/yaraliyl sedye ile tasima uygulamasi

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR

Bu dersin 6grenme kazanimlarini gergeklestirebilmek igin arag gereg temin edilmelidir.

Bu ders, teknik laboratuvarda uygulamali islenmelidir.

Bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaciyla her 6grenciye en az bir kez uygulama yaptirilmalidir.

Ogrencilerin kullanacaklari malzemeleri amacina uygun kullanmalarina dikkat etmelidir.

Bu dersin iglenisi sirasinda, is ahlaki, empati, kisisel hijyen, c¢evre hijyeni (hastayr ve kendisini bulagici
hastaliklardan korunmak igin temizligin dnemini kavrama) vb. yardimlasma ve is birligi, s6zlii ve bedensel iletigim,
israf etmeme, sorumluluk bilinci, azimli olma, sabir, tarafsizlik, mahremiyet, merhamet, tahammdil vb. deger tutum
ve davraniglari 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde grup ¢alismasi, diz anlatim, sunus,
beyin firtinasi, soru-cevap, 6rnek olay incelemesi, gosterip- yaptirma, bireysel ¢alisma, arastirma-inceleme gibi
yéntem ve teknikler kullanilabilir.

Ogrenme kazanimlari gerceklestirilirken is saghigi ve giivenligi ilkelerine uygun hareket ediimelidir.




