DERS BIiLGi FORMU

DERSIN ADI

GOCUK RUH SAGLIGI

DERSIN SINIFI

9. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 2 Ders Saati

Bu derste 6grenciye; gocuk ruh saghgi, gocuklari tanima/degerlendirme ve

DERSIN AMACI cocuk haklarina uygun, ¢ocuk dostu ortamlar olusturma yontemleri, cocuk
ihmal ve istismarinin dnlenmesi ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandirilmasi
amagclanmaktadir.

1. Ruh saghg: ile ilgili temel konulari ve ¢ocugun duygusal gelisim,

DERSIN aliskanlik, egitim problemlerini agiklar.

2. Cocuklari tanima/degerlendirme ve cocuklarin portfolyo dosyasini

KAZANIMLARI

(toplu dosya) olusturmayi agiklar.
3. Cocuk haklarini, gocuk haklarina uygun ortamlar hazirlamayi, gocuk
ihmal ve istismarini agiklar.

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Sinif

gg-ll\-lﬁl\N/ll\l\//lllz Donanim: Etkilesimli tahta / bilgisayar, yazici / tarayici, afis, brostr
Bu derste; 6grenci performansi belirlemeye yonelik calismalar
degerlendirilirken gézlem formu, derecelendirme 6lgegi ve dereceli

OLCME VE puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar secilerek

DEGERLENDIRME

kullanilabilir.  Bunun yaninda 0z degerlendirme ve akran
degerlendirme formlari kullanilarak 6grencilerin, 6gretimin slreg
boyutuna katiimalari saglanabilir.

= X PR, KAZANIM DERS
OGRENME BIRIMI SAYISI SAATI ORAN (%)
DERSIN KAzANIM | §o¢UK Ruh Sagha 8 40 55
TABLOSU Gocuklar Tanima/
Degerlendirme 2 10 14
Cocuk Haklari / Gocuk
Dostu Ortamlar 3 22 31
Ui 13 72 100




OGRENME BiRiMi

KONULAR

OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI ve
KAZANIM ACIKLAMALARI

GCOCUK RUH SAGLIGI

. Ruh sagligi ile ilgili

temel konular

. 0-72 ay gocuklarinda

etkili iletisim
yontemleri

. lletisimi engelleyen

anne, baba, 6gretmen
tutumlari ve diger
faktorler

. Duygu ve davranisg

bozukluklari

. Savunma

Mekanizmalari

. Problem ¢dézme

asamalari

. Disiplinin amaci,

yontemleri ve ilkeleri

. Olumsuz davranis

karsisinda
sergilenecek tutumlar

1.

Ruh saghgi ile ilgili temel konulan agciklar.

Ruh saghgi tanimlanir ve ruh sagligini olumsuz
etkileyen etmenler acgiklanir.

Duygusal gelisim problemleri ve duygusal
problemleri olan ¢ocuklara ydnelik tutum ve
davraniglar aciklanir.

Aile — ¢cocuk (Anne — baba tutumlari ), Okul — gocuk
ve Toplum — ¢ocuk konulari agiklanir.

0-72 ay c¢ocuklarinda etkili iletisim yontemlerini
aciklar.

Cocukla iletisimin 6dnemi agiklanir.

Sen-ben dili agiklanir.

Sen — Ben dili ile ilgili 6rneklendirme ¢alismalari
yapllir.

Saglikli iletisimin temel kosullari agiklanir.

iletisim tiirleri ve dzellikleri agiklanir.

Cocukla iletisim kurarken dikkat edilmesi gereken
noktalarin Gzerinde durulur.

iletisimi engelleyen anne, baba, 6gretmen
tutumlarini ve diger faktorleri aciklar.

iletisimi engelleyen anne, baba tutumlarinin iletisime
etkileri agiklanir.

iletisimi engelleyen faktérler tizerinde durulur.
iletisimi engelleyen 6gretmen tutumlari dzetlenir.
Duygu ve davranis bozukluklarini agiklar.
Algkanlik ve egitim problemleri olan ¢cocuklara
yonelik tutum ve davraniglar agiklanir.

Davranis bozukluklari, nedenleri ve alinacak
Onlemler agiklanir.

Savunma mekanizmalarini agiklar.

Savunma mekanizmasi ve kavramlari tanimlanir.
0-72 Ay gocuklarinda savunma mekanizmalari
aciklanir.

Problem ¢6zme agamalarini agiklar.

Problem ¢6zme basamaklari ve problem ¢6zme
stratejileri tanitilir.

Gocuklara problem ¢6zme becerisi kazandirmada
kullanilacak yontemler aciklanir

Problemi olan ¢ocukla saglikli iletisim kurma
yontemleri agiklanir.

Disiplinin amaci, yontemleri ve ilkelerini agiklar.
Disiplin, disiplinin amaci ve ilkeleri agiklanir.
Odultn 6nemi ve 6dullendirmede dikkat edilmesi
gereken noktalar siralanir.

Odiillendirme teknikleri agiklanir.

Olumsuz davranig karsisinda sergilenecek
tutumlan aciklar.

Olumsuz davranis karsisinda takinilacak tutumlar
Uzerinde durulur.

Uyari ve yaptirimlarin amaci ve ilkeleri agiklanir.
Aile ici iletisimde uyulmasi gereken kurallar siralanir.




1. Cocuklar tanima tekniklerini kullanarak veri
toplamaya yardimci olma ile ilgili temel konulan
aciklar.

e Cocuklari tanima ve degerlendirmenin 6nemi ve bu

1. Cocuklan tanima surecte dikkat edilmesi gereker_1 noktalar agiklanir.
' tekniklerini kullanarak . Cocgklarl tanima ve degerlendirmede kullanilan
COCUKLARI TANIMA / veri toplama teknikler agiklanir.
DEGERLENDIRME 2. Portfolyo dosyasi (toplu dosya) olusturmayi
2. Portfolyo dosyasi agiklar.
gﬁgt%?n?zya) e Portfolyo, portfolyonun amaci, kapsami, ézellikleri
ve yararlari agiklanir.

e  Portfolyo dosyasi olusturma ve olustururken dikkat
edilmesi gereken noktalar agiklanir.

e  Cocuklar tanima teknikleri kullanilarak portfolyo
dosyasi olusturulmasi saglanir.

1. Gocuk haklarini agiklar.

e  Cocuk haklari, tarihgesi ve temel gocuk haklari
aciklanir.

e  Cocuk haklari evrensel bildirgesinin maddeleri
siralanir.

2. Cocuk haklarina uygun ortamlar hazirlar.

e  Cocuk haklarina uygun/ gocuk dostu ortamlar,

COCUK HAKLARI/ ; ggg:t Eztg:na ortamlarin amaci, temel 6zellikleri ve yararlari

COCUK DOSTU . uygun ortamlar agiklanr,

ORTAMLAR 3. Cocuk ihmal ve e  Cocuk haklarina uygun/ gocuk d_osft_u ortamlarin
istismari olusturulmasi gereken yerler belirtilir.

e Cocuk haklarina uygun/ gocuk dostu ortamlarin
olusturulmasi saglanir.

3. Cocuk haklari, ihmal ve istismarini agiklar.

e Cocuk ihmal ve istismari tanimlanir.

e Cocuk ihmal ve istismarinin gesitleri agiklanir.

e Cocuk ihmal ve istismari durumunda
bagvurulabilecek kurumlar tanitilir.

UYGULAMA FAALIYETLERI / TEMRINLER

1. Duygusal geligim problemleri ile ilgili broglr hazirlama

2. Duygusal problemleri olan gocuklara ydnelik tutum ve davranisglar igeren rapor
hazirlama

3. iletisimde beden dilini kullanmayla ilgili drama ¢alismasi yapma

4. lletisimi engelleyen anne baba tutumlariyla ilgili drama galismasi yapma

5. lletisimi engelleyen dgretmen tutumlari ile ilgili drama galismasi yapma

6. Aligkanlik ve egitim problemlerini agiklayan afis hazirlama

COCUK RUH SAGLIGI 7. Aliskanlik ve egitim problemleri olan ¢ocuklara yénelik tutum ve davraniglarla ilgili

canlandirma yapma

8. Savunma mekanizmalari ile ilgili brosir hazirlama

9. Segilen savunma mekanizmalariyla ilgili drama g¢alismasi yapma

10.Problem durumunda problem ¢ézme basamaklarini uygulama
11.Problem ¢bézmeyle ilgili drama ¢alismasi yapma
12.0ddllendirme teknikleri ile ilgili pano hazirlama

13.Aile igi iletisim konusunda drama c¢alismasi yapma

GOCUKLARI TANIMA
| DEGERLENDIRME

PwdhpE

Cocuklari tanima ve degerlendirmede kullanilan teknikler ile ilgili sunum hazirlama
Secilen tanima tekniklerini uygulama

Cocuklari tanima / de@erlendirme teknikleri ile ilgili sunum yapma

Cocuklari tanima / degerlendirme tekniklerini kullanarak portfolyo dosyasi olusturma




Cocuk haklarinin korunmasina yonelik pano hazirlama

Cocuk haklari evrensel bildirgesini afis seklinde hazirlama

Cocuk haklarina uygun/ cocuk dostu ortamlarin 6zelliklerini igeren pano hazirlama.
Cocuk haklarina uygun, 6rnek ¢cocuk dostu ortamlar planlama

Cocuk haklarina uygun, 6rnek ¢cocuk dostu ortamlar olusturma.

Cocuk ihmal ve istismari ile ilgili broslr hazirlama

Cocuk ihmal ve istismari konusunda basvurulabilecek kurumlarla ilgili pano
hazirlama

COCUK HAKLARI/
COCUK DOSTU
ORTAMLAR

NooakwdhrE

DERSIN UYGULANMASINA ILISKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin arag ve geregleri is sagligi ve guvenligi kurallarina uygun kullanmalarina yoénelik agiklamalar
yapilmalidir.

e Zimre Ogretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve 6grenci sayilarina ve seviyelerine gore
uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

e Bu derste o6grencilere yaptigi ¢alismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim becerilerinin
gelismesi saglanmalidir.

¢ Anlatimdan ve 6rnek galismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi amaciyla birden
fazla uygulama faaliyeti yapiimalidir.

¢ Bu derste, verilen gorevi yapma, kendine karsi sorumluluk, kendini ifade edebilme, kendini tanima, haklarini bilme
ve hakkini savunma, yasam hakkina ve farkliliklara saygi duyma, insan sevgisi, empati, kisisel temizlik deger,
tutum ve davraniglar gevre bilinci ve duyarlilik, toplumsal ahlak, tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran etkinliklere
yer verilmelidir.




