DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI ANATOMI VE FiZYOLOJi
DERSIN SINIFI 9. Sinif
DERSIN SURESI 4 Ders Saati
DERSIN AMACI Bul der§te égrenciye;l T|p 'IittlaratUrUne . g§re insan vidcudunun vyapisi, igleyisi ve tibbi
terimleri ayirt etme ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi amaglanmaktadir.
1. Vicudun temel yapisini ayirt ederek insan anatomisine iliskin temel tanimlari
ve kisaltmalari kullanir.
2. Hareket sistemini ayirt eder.
3. Merkezi ve periferik sinir sisteminin yapi ve islevlerini ayirt eder.
i 4. Endokrin sistemin yapi ve islevlerini ayirt eder.
DERSIN . . . o
= 2 5. Dolagim sistemi yapi ve islevlerini ayirt eder.
OGRENME ) . . o
KAZANIMLAR] 6. Solunum sistemi yapi ve iglevlerini ayirt eder.
7. Sindirim sistemi yap! ve islevlerini ayirt eder.
8. Uriner sistemin yapi ve islevlerini ayirt eder.
9. Ureme sisteminin yapi ve iglevlerini ayirt eder.
10. Duyu organlarinin yapi ve iglevlerini ayirt eder.
DONATIM VE Ortam: Anatomi-Fizyoloji Laboratuvari
SEALIRERS Donanim: Etkilesimli Tahta, Projeksiyon Cihazi, Bilgisayar, Egitim plakalari,
ARG IS iskelet modeli, Organ ve Doku modelleri, Sistem modelleri vb
GERECLERI ’ ’ '

DERSIN KAZANIM
TABLOSU

OGRENME BiRiMi Kéﬁéll\lsllM gii% ORAN (%)
Vicudun temel yapisi 2 10 7
Hareket sistemini 8 24 16
Sinir sistem 3 16 11
Endokrin sistem 3 8 6
Dolasim sistemi 5 28 19
Solunum sistemi 4 18 12
Sindirim sistemi 3 8 6
Uriner sistem 3 8 6
Ureme sistemi 4 8 6
Duyu organlari 6 16 11
TOPLAM 41 144 100




OGRENME BiRiMi

KONULAR

OGRENME BIRIMi KAZANIMLARI ve
KAZANIM ACIKLAMALARI

VUCUDUN TEMEL
YAPISI

HAREKET SISTEMI

1. Anatomi-Fizyoloji ile
ilgili temel kavramlar

2. insan yapisina iligkin
tibbi terimler

1.Kemik Yapisi

2.Bas kemikleri

3.Govde kemikleri

4.Ust Ekstremite
Kemikleri

1.Anatomi ve fizyoloji ile ilgili temel terim ve
kavramlan ag¢iklar.

o Tibbi terimlerin mesleki literatir
olugturulmasi ve mesleki bilgilerin
kazanilmasi agisindan énemini
vurgulanir.

e Anatomi-Fizyolojinin 6Gnemi vurgulanir.

e Anatomik durusu gosterip yaptirma
yontemiyle aciklanir.

e Anatomik yonlerin hasta ile ilgili verilen
pozisyon vb. igslemlerdeki yerini
aciklanir.

e Maket Uizerinde viicudun béluamleri
gOsterilir.

2.insan anatomisine iliskin temel anatomik
tanimlarn ve terimleri agiklar.

e On ek ve son ekler ile ilgili gesitli
orneklendirmeler yaptirilir.

e Olumlu ve olumsuz anlam ifade eden
ekler ile ilgili gesitli 6rneklendirmeler
yaptirilir.

e Tibbi terminolojide harflerin okunuslari
ile ilgili gruplar halinde ¢alisma
yaptiriimasi énerilir.

1.Kemik yapiyi aciklar.
o Kemik tiplerinin yapisi ve 6zellikleri
aciklanir.
o Kemik tiplerine ¢esitli 6rnekler verdirilir.
e Kemiklesme cesitlerini siralatir.
o Iskeletin boliimleri ve gorevleri agiklanir.

2.Bas kemiklerini acgiklar.
o KafatasI kemikleri ve suturlar agiklanir.
e YUz kemikleri ve sinUsler agiklanir.
¢ Yenidogan kafatasindaki fontanellerin
onemi acgiklanir.

3.Govde kemiklerini agiklar.
e  Omurganin gérevleri ve vicut igin
onemi acgiklanir.
e Omurganin boélimleri ve 6zellikleri
aciklanir.

4.0st Ekstremite kemiklerini agiklar.
e Ust ekstremite kemikleri ve dnemli
yapilari agiklar.
e Ust ekstremite kemiklerini iskelet modeli
Uzerinde gosterilmesi saglanir.




SiNIR SISTEMI

ENDOKRIN SiSTEM

5.Alt Ekstremite Kemikleri

6.Eklemler

7.Kas Yapi ve iglevleri

8.Hareket Sistemi ile ilgili
terimler

1. Merkezi Sinir Sistemi

2.Periferik Sinir Sistemi

3.Sinir Sistemi ile ilgili
Terimler

1.Endokrin Sistemin
Genel Ozellikleri

2.Endokrin Bezler Ve
Hormonlar

3.Endokrin Sisteme

5.Alt ekstremite kemiklerini agiklar.

e Alt ekstremite kemikleri ve 6nemli
yapilari aciklar.

e Alt ekstremite kemiklerini iskelet modeli
uzerinde gosterilmesi saglanir.

6.Eklemleri acgiklar.
o Eklem cesitleri siniflandirarak aciklanir.
e Oynar eklemlerin hareketlerini
demonstrasyon yontemi ile gosterir.

7. Vicuttaki kaslarin yapi ve iglevlerini
aciklar.
e Kaslarin gorevleri, cesitleri agiklanir.
o Iskelet kasinin yapisi agiklanir.
e Kasin kasilma mekanizmasi agiklanir.

8.Hareket sitemi ile ilgili terimleri agiklar.

e Hareket sistemi ile ilgili anatomik
terimler acgiklanir.

e Tanisal terimler agiklanir.

o Belirtiler ile ilgili terimler vurgulanir.

1.Merkezi sinir sisteminin yapi ve islevlerini
aciklar
e Merkezi sinir sisteminin yapi ve
boélimleri aciklanir.
e Merkezi sinir sisteminin bolumlerini ve
e goérevleri agiklanir.

2.Periferik sinir sisteminin yapi ve iglevlerini
aciklar
e Preferik sinir sistemini siniflandirarak
yapl ve islevleri aciklanir.
e Sempatik ve parasempatik tepkileri
birbirleriyle kargilastirmasi yapilarak
aclklanir.

3.Sinir sistemi ile ilgili terimleri agiklar.

e Sinir sistemine iliskin anatomik ve
tanisal terimler agiklanir.

e Sinir sistemi semptomlarina iligkin tibbi
terimlerin 6nemi agiklanir.

1.Endokrin sisteminin genel dzelliklerini
aciklar.
e Endokrin sistem agiklanir.
e Endokrin ve ekzokrin bezlerin farklari
aciklanir.
e Hormonlarin gesitleri ve gorevleri
aciklanir.
2.Endokrin bezler ve hormonlarini aciklar.
¢ Hipofiz 6n ve arka lob, tiroid bezi,
paratiroid, pankreas, testis ve ovarium
hormonlarinin gorevleri aciklanir.

3.Endokrin sisteme iligkin tibbi terimleri
aciklar.
e Endokrin sisteme iliskin anatomik ve




DOLASIM SISTEMi

SOLUNUM SiSTEMi

iliskin Tibbi Terimler

1.Kalbin Yapisi

2.Damarlarin Yapi ve
Islevleri

3.Dolasim Cegsitleri ve
Ozellikleri

4.Kan ve Kan Yapici
Organlarin Ozellikleri

5.Dolasim Sistemine Ait
Tibbi Terimler

1.Solunum Yollarinin
Yapisi

2.Akcigerlerin Yapi ve
Islevieri

3.Solunum Sistemi
Fizyolojisi

4.Solunum Sistemine Ait
Tibbi Terimler

tanisal terimler agiklanir.
o Endokrin sistem semptomlarina iligkin
tibbi terimleri agiklanir.

1.Kalbin yapisi ve iglevlerini agiklar.
o Kalbin yapisi agiklanir.
o Koroner arterler agiklanir.
o Kalbin kendi uyari ve ileti sistemi
aciklanir.

2.Damarlarin yapi ve iglevlerini agiklar.
e Kan damarlari siniflandirilarak agiklanir.
e Kan basinci ve nabiz agiklanir.
e Parenteral uygulama yapilan damarlara
konu icerisinde anlatimina girilmez.
3.Dolasim cesitlerini ve 6zelliklerini agiklar.
e Dolasim cesitleri aciklanir.
¢ Kan ve lenf dolasimi agiklanir.

4.Kan ve kan yapici organlarin 6zelliklerini
aciklar.

e Kanin yapisi ve gorevleri agiklanir.

e Kan gruplari ve Rh faktort agiklanir.

5.Dolasim sistemine ait tibbi terimleri
aciklar.

e Dolasim sistemine iligkin anatomik ve
tanisal terimler agiklanir.

e Dolagim sistemi semptomlarina iligkin
tibbi terimlerin énemi acgiklanir.

1.Solunum yollarinin yapi ve iglevlerini
aciklar.
e Solunum sisteminin yapi ve
fonksiyonlari agiklanir.

2.Akcigerlerin yapi ve iglevlerini agiklar.
o Akcigerin yapisi ve gorevleri aciklanir.
e Plevranin yapisi ve fonksiyonlari
aciklanir.

3.Solunum sistemi fizyolojisini aciklar.

e Solunum fizyolojisi, gazlarin diffizyonu,
kanda oksijen ve karbondioksit
tasinmasi, akciger volum ve kapasitesi
aciklanir.

4.Solunum sistemine iligkin tibbi terimleri
aciklar.

e Solunum sistemine iligskin anatomik ve
tanisal terimler aciklanir.

e Solunum sistemi semptomlarina iliskin
tibbi terimlerin dnemi aciklanir.

1.Sindirim kanali organlarinin yapi ve
iglevlerini aciklar.
o Agiz boslugu, yemek borusu, mide, ince




SiNDIRIM SISTEMI

URINER SISTEM

UREME SISTEMI

1.Sindirim Kanali
Organlari
2.Sindirime Yardimci
Organ ve Bezler

3.Sindirim Sistemine Ait
Tibbi terimler

1.Bobreklerin Yapisi

2.Ureter, Uretra ve
Mesanenin Yapisi

3.Uriner Sisteme Ait Tibbi
Terimler

1.Erkek Ureme Organlari

2.Kadin Ureme Organlari

3.Ureme Sistemi
Fizyolojisi

4. Ureme Sistemine Ait
Tibbi Terimler

bagirsak ve kalin bagirsagin yapi ve
islevi aciklanir.

2.Sindirime yardimci organ ve bezlerin yapi
ve iglevlerini agiklar
e TuUkUruk bezleri, karaciger, safra,
pankreasin yapi ve iglevleri agiklanir.

3.Sindirim sistemine ait terimleri agiklar.

e Sindirim sistemine iliskin anatomik ve
tanisal terimler aciklanir.

e Sindirim sistemi semptomlarina iligskin
tibbi terimlerin 6nemi agiklanir.

1.Bobreklerin yapi ve iglevlerini aciklar.
e Bodbreklerin yapi ve fonksiyonlari
aciklanir.
e idrarin olusumu agiklanr.

2.Ureter, mesane, iiretranin yapi ve
iglevlerini aciklar.
e Ureter, mesane, Uretranin yapli ve
islevleri aciklanir.

3.Uriner sisteme ait tibbi terimleri agiklar.
e Uriner sisteme iligkin anatomik ve
tanisal terimler agiklanir.
e Uriner sistemin semptomlarina iligkin
tibbi terimlerin 6nemi acgiklanir.

1.Erkek uireme organlarini agiklar.
e Penis, Scrotum, Testis ve Prostatin
yapisi ve iglevi acgiklanir.

2.Kadin iireme organlarini a¢iklar.

e Kadin dis ve i¢ Greme organlari ve
memelerin yapi ve fonksiyonlari
aciklanir.

e Kadin Ureme sistemi acgisindan hijyen
konusunun énemi agiklanir.

3.Ureme sistemi fizyolojisini aciklar.
e Spermin olusumu, Ovarial Siklus,
Menstrial Siklus aciklanir.

4.Ureme sistemine ait tibbi terimleri agiklar.

e Ureme sistemine iliskin anatomik ve
tanisal terimler aciklanir.

e Ureme sistemi semptomlarina iligkin
tibbi terimlerin 6nemi acgiklanir.




DUYU ORGANLARI

1.G6rme Organlari Yapi
ve Iglevleri

2.isitme ve Denge
Organlari Yapi ve Iglevleri

3.Koku Organlari Yapi ve
Islevleri

4.Dokunma Organlari
Yapi ve Iglevleri

5.Tat Organlar Yapi ve
Islevleri

6.Duyu Organlarina iligkin
Tibbi Terimler

1.Gorme organinin yapi ve islevlerini
aciklar.

o (Go6z kapagi, gbz tabakalari, gdzyasi
bezleri, gézlin yapi ve fonksiyonlari
aciklanir.

e GoOziun kirma kusurlari agiklanir.

2.isitme ve denge organinin yapi ve
iglevlerini aciklar.
e Kulagin yapisi ve fonksiyonu agiklanir.
e Isitme ve denge fizyolojisi agiklanir.

3.Koku organinin yapi ve iglevlerini agiklar.

e Burun yapisi ve fonksiyonlari agiklanir.
e Koku fizyolojisi agiklanir.

4.Dokunma organinin yapi ve iglevlerini
aciklar.
e Derinin yapisi ve fonksiyonu agiklanir.
e Ter bezleri, yag bezleri ve tirnagin
yapisi aciklanir.

5. Tat organinin yapi ve iglevlerini agiklar.
e Dilin anatomik yapisi ve fonksiyonu
aciklanir.

6.Duyu organlarina iligkin tibbi terimleri
aciklar.

¢ Duyu organlarina iligkin anatomik ve
tanisal terimler agiklanir.

e Duyu organlari semptomlarina iliskin
tibbi terimlerin dnemi aciklanir.




UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci
sayisi g6z énunde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan
zumre 6gretmenler kurulu tarafindan segilir. Meslek alan zimre 6gretmenleri tarafindan asagida yer
alan temrinlerden farkh temrinlerin uygulanmasina karar verilebilir.

Vucudun Temel Yapisi

ANATOMI-FiZYOLOJI IiLE ILGILIi TEMEL KAVRAMLAR:
e Anatomik duzlemleri ve vicut eksenleri sekil ile gosterme
uygulamasi yapma.
e Anatomik duruslari kendi Gzerinde gésterme uygulamasi yapma
e Insan viicudundaki yer ve yon bildiren terimler ile ilgili bulmaca
hazirlama.

INSAN YAPISINA iLiISKIN TIBBi TERIMLER:
e Insan anatomisine iligkin temel anatomik tani ve terimler ile ilgili
bulmaca hazirlama.

Hareket Sistemi

KEMIK YAPISI:
o Kemik tiplerini iskelet lizerinde gésterme uygulamasi yapma
o Kemik tiplerinin yapisini gizme
o Verilen bir iskelet resmi Uzerinde isaretlenmis kemiklerin isimlerini
dogru bir sekilde yazma

BAS KEMIKLERI:
e Kafa ve yuz kemiklerinin yerlerini kendi Gizerinde tarif etme
o Kafatasi Uzerindeki stturlari gésterme uygulamasi yapma
¢ Yenidogan kafasindaki fontanelleri sekil gizerek tarif etme

GOVDE KEMIKLERI:
e Omurganin bdlgelerini ve omurlarini iskelet Gzerinde gésterme
uygulamasi yapma
o (Gogus kafesi kemiklerini iskelet Uzerinde gésterme uygulamasi
yapma

UST EKSTREMITE KEMIKLERI:
e Ust ekstremite kemiklerinin latince ve tiirkge isimlerinin karisik
olarak yer aldid1 bir listede terimleri dogru olarak eslestirme
uygulamasi yapma

ALT EKSTREMITE KEMIKLERI:
o Alt ekstremite kemiklerini tanimlayan bir bulmaca hazirlama

EKLEMLER:
o Eklem cesitlerini iskelet Uzerinde gbsterme uygulamasi yapma
e Oynar eklemlerin hareketlerini kendi Gizerinde gosterme uygulamasi
yapma

KAS YAPI VE ISLEVLERI:

e iskelet kaslarinin yardimci elemanlari ile ilgili kelime oyunu
hazirlama

o Kas egitim plakas! Uzerinde basg,boyun,gégus,karin ve sirt
kaslarinin latince isimlerini sGyleyerek gésterme uygulamasi yapma

e Ust ekstremite kaslarinin yerlerini kendi viicudu lizerinde gosterme

o Alt ekstremite kaslarini gruplandirarak latince isimleri ile bir tablo
olusturma




HAREKET SISTEMi iLE iLGILi TERIMLER:
o Hareket sistemine iligkin tibbi terimler ile ilgili kelime oyunu
hazirlama

Sinir Sistemi

MERKEZi SiNIR SISTEMi :
e Sinir sisteminin siniflandiriimasini sema ile gésterme uygulamasi
yapma
e TUm beyni olusturan yapilari tablo halinde gosterme uygulamasi
yapma
e Beyin omurilik zarlarini, afis, sema, poster vb. egitim materyalleri
Uizerinde gOsterme

PERIFERIK SiNiR SISTEMi :
o Kafa sinirlerini ve gdrevlerini gdsteren bir tablo hazirlama
e  Omuirilik sinirlerinin yerlerini gésteren bir sekil gizme

SiNIR SISTEMI iLE iLGILi TERIMLER:
e Sinir sistemine iligkin anatomik ve tanisal terimler ile ilgili bir kelime
oyunu hazirlama

Endokrin Sistem

ENDOKRIN SISTEMIN GENEL OZELLIKLERI:
e Endokrin bezleri ve hormonlari sema Ulzerinde gésterme
uygulamasi yapma

ENDOKRIN BEZLER VE HORMONLAR:
e Karisik halde verilen endokrin bezler ve hormonlar listesinde
hormonlari ve endokrin bezleri dogru olarak eslestirme uygulamasi
yapma

ENDOKRIN SISTEME iLiSKIN TIBBi TERIMLER

e Endokrin sisteme iliskin anatomik ve tanisal terimler ile ilgili bir
bulmaca hazirlama

Dolagim Sistemi

KALBIN YAPISI:
o Kalbin konumu ve komsuluklarini sema Uzerinde gésterme
uygulamasi yapma
e Kalp modeli tizerinde kalbin odaciklarini, kalp kapaklarini, kalbe
giren ve kalpten ¢ikan damarlari gésterme uygulamasi yapma

DAMARLARIN YAPI VE iSLEVLERI:
¢ Kan damarlarini kavram haritasi gizerek siniflandirma c¢alismasi
yapma

DOLASIM CESITLERI VE OZELLIKLERI:
e Biylk dolasimi sema lzerinde gdsterme ¢alismasi yapma
o Kiglk dolasimi sema lzerinde gosterme ¢alismasi yapma

KAN VE KAN YAPICI ORGANLARIN OZELLIKLERI:
¢ Kan yapisini sema ile gdésterme uygulamasi yapma
¢ Pihtilasma mekanizmasi ve pihti olusumunu sema ile gésterme
uygulamasi yapma

DOLASIM SISTEMINE AIT TIBBi TERIMLER:
¢ Sinir sistemine iligskin anatomik ve tanisal terimler ile ilgili bir kelime
oyunu hazirlama




Solunum Sistemi

SOLUNUM YOLLARININ YAPISI:
e Solunum sistemi modeli tizerinde Ust ve alt solunum yolu
organlarinin yerlerini gdésterme uygulamasi yapma

AKCIGERLERIN YAPI VE iSLEVLERI:
o Akcigerler ile ilgili sunu hazirlama uygulamasi yapma

SOLUNUM SIiSTEMI FizYOLOJisSi:
e Solunum fizyolojisini sema ile gésterme uygulamasi yapma
¢ Normal olmayan solunum durumlarini agiklayan terimler ile ilgili kart
oyunu hazirlama

SOLUNUM SISTEMINE AIT TIBBI TERIMLER:
e Solunum sisteme iliskin anatomik ve tanisal terimler ile ilgili bir
bulmaca hazirlama

Sindirim Sistemi

SINDIRIM KANALI ORGANLARI:
e Sindirim sistemi organlarini sindirim sistemi modeli Gizerinde
gdsterme

SINDIRIME YARDIMCI ORGAN VE BEZLER:
e Karaciger, safra kesesi ve pankreasin yerlerini maket lizerinde
gbsterme uygulamasi yapma

SINDIRIM SISTEMINE AIT TIBBi TERIMLER:
e Sindirim Sistemi hastaliklari semptomlarina iligkin kart oyunu
hazirlama uygulamasi yapma

Uriner Sistem

BOBREKLERIN YAPISI:
e [drar olusumunu sema lizerinde gésterme uygulamasi yapma

URETER, URETRA VE MESANENIN YAPISI:
e Ureter, mesane ve Uretrayl maket (izerinde gosterme

URINER SIiSTEME AiT TIBBi TERIMLER:
e Uriner Sistem hastaliklari semptomlarina iliskin kart oyunu
hazirlama uygulamasi yapma

Ureme Sistemi

ERKEK UREME ORGANLARI:

o Erkek UGreme organlarini maket lizerinde gdsterme uygulamasi
yapma

KADIN UREME ORGANLARI:
e Kadin ureme organlarini maket Uzerinde gosterme uygulamasi
yapma

UREME SISTEMi FiZYOLOJiSi:

UREME SISTEMINE AIT TIBBi TERIMLER:
e Ureme sistemine iliskin anatomik ve tanisal terimler ile ilgili kart
oyunu hazirlama

Duyu Organlari

GORME ORGANLARI YAPI VE iSLEVLERI:
o GOzun yapisindaki olusumlari géz modeli izerinde gbsterme
uygulamasi yapma
iISITME VE DENGE ORGANLARI YAPI VE iSLEVLERI:
o Kulaga ait anatomik terimleri ait bulmaca uygulamasi hazirlama
KOKU ORGANLARI YAPI VE iSLEVLERI:

DOKUNMA ORGANLARI YAPI VE iSLEVLERI:
e Derinin tabakalarini model lizerinde gésterme uygulamasi yapma




TAT ORGANLARI YAPI VE ISLEVLERI:
o Dildeki tat alma bolgelerini gésteren sekil gizme uygulamasi yapma

DUYU ORGANLARINA iLiSKIiN TIBBi TERIMLER:
e Duyu organlarina iligkin anatomik ve tanisal terimler ile ilgili kart
oyunu hazirlama

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR

e Ogrencilerin ara¢ ve gerecleri is saghgi ve glvenligi kurallarina uygun kullanmalarina yénelik
aciklamalar yapilmalidir.

e Zimre Ogretmenler kurulu temrinlerden okulun fiziki sartlarina, atdlye ve &6grenci sayilarina ve
seviyelerine gdre uygun olanlari segerek uygulayacaktir. Temrinler mutlaka tamamlanacaktir.

eBu derste dgrencilere yaptigi calismalara sinif arkadaslarina sunmasina firsat verilerek iletisim
becerilerinin gelismesi saglaniimalidir.

e Anlatimdan ve drnek calismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi
amaciyla birden fazla uygulama faaliyeti yapilmahdir.

e Bu derste, verilen goérevi yapma, merhametle ilgili deger, tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran
etkinliklere yer verilmelidir.




