DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

TEMEL BAKIM ATOLYESI

DERSIN SINIFI

9. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 7 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is sagligl ve glvenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun kisisel hijyen, salon hazirlhigi/hijyeni, musteri karsilama/ugurlama,
satis hizmetleri, cilt ve sa¢ bakim hizmetlerini sunma ile ilgili bilgi ve
becerilerin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine uygun kisisel hijyen
kurallarini uygular

2. Is saghgi ve glvenligi tedbirlerini alarak salon hazirh@ ve hijyen
uygulamasi yapar

3. Nezaket kurallarina uygun olarak musteri kargilama, ugurlama ve
musteriye karsi satis hizmetlerini yuratar.

4. Teknige uygun olarak cilt, sa¢ ve sacli deri analizi yapar.

5. Is saghg ve guvenligi tedbirlerini alarak klasik masaj tekniklerini
uygular.

6. Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak teknige uygun dekolteye ve
ylize masaj uygular.

7. s sagligr ve giivenligi tedbirlerini alarak teknige uygun sac ve sacl deri
analizi yapar.

8. Is sagligi ve glvenligi tedbirlerini alarak teknige uygun sagh deriye
masaj ve bakim uygulamasi yapar.

9. is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak teknige uygun saglari yikar,

ayirir ve fon uygular.

EGITIM-OGRETIM

Ortam:Derslik, Guzellik hizmetleri at6lyesi

ORTAM VE Donanim:Etkilesimli tahta/projeksiyon, bilgisayar, yazici/tarayici, gorsel
DONANIMI materyaller.
Bu derste; Ogrenci performansi belirlemeye yonelik c¢alismalar
degerlendirilirken portfolyo, gbézlem formu, derecelendirme olgedi ve
OLCME VE dereceli puanlama anahtari gibi Olgme araglarindan uygun olanlar

DEGERLENDIRME

secilerek kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran
degerlendirme formlari kullanilarak 6grencilerin, égretimin siire¢ boyutuna
katilmalari saglanabilir.

KAZANIM SAYISI VE
SURE TABLOSU

KAZANIM

OGRENME BIRIMI SAYISI DERS SAATI ORAN (%)
Kigisel Hijyen 3 7 3
Sglon Ha2|rllg| ve 5 14 55
Hijyeni
Miisteri Kargilama
/Ugurlamave Satig 5 14 55
Hizmetleri
Cilt Analizi 3 28 11
Klasik Masaj
Teknikleri 11 70 28
Dekol.te ve Yiz > o8 11
Masaji




Sag ve Sacl Deri
Analizi 3 H >
Sac¢li Deriye Masaj ve 2 14 55
Bakim
Saglan Ylkal_Tla, 7 63 25
Ayirma ve Fon

TOPLAM 39 252 100

OGRENME BIiRiMi

KONULAR

OGRENME BIiRIMi KAZANIMLARI ve KAZANIM
ACIKLAMALARI

1. Kisisel Hijyen

2. Salon Hazirhg:
ve Hijyeni

1. Kisisel bakim

2. s kiyafetlerini giyme

3. Viucut mekaniklerine
uygun hareketler

. Salon hijyeni

. Calisma ortamindaki

arag-gerec ve
malzemelerin kontroli

. Kuafor salonunun bakim

icin hazirhgi

. Cilt bakimi salonunun

bakim igin hazirligi

Hijyen kurallarina uyarak kigisel bakim yapar.
Vicut  temizliginde  kullanilacak  arag-gerecler
aciklanir.

Vicut bakiminda dikkat edilmesi gereken hususlar
siralanir.

Hijyen kurallarina uyarak kisisel bakim yapmasi
saglanir.

Yapacagi igse uygun is kiyafetleri giyer.

ise uygun kiyafet segmesi istenir.

ise uygun kiyafet temin etmesi ve is kiyafetini dikkatli
ve Ozenli giymesi saglanir.

Hizmet sunarken fiziksel sagligini korumak igin
viicut mekanigine uygun hareket eder.

Vucut mekanigini dogru kullanarak agirlik kaldirmasi
istenir.
Egdilip kalkarken vicut mekanigini dogru kullanmasi
saglanir.
Hijyen kurallarina uyarak salon hijyenini saglar.
is saghg ve guvenligi tedbirleri alinarak salon
temizliginin yapilmasi saglanir.
Calisma ortamindaki arag gere¢ ve malzemeyi
kullanima hazir hale getirir.
Calisma  ortaminda kullanilacak  malzemeleri
listelemesi istenir.
Listeye uygun arac-gere¢ ve malzemelerin tedarik
edilmesi saglanir.
Kuafér salonlarinin fiziki kosullarini, iginde
bulunan arag¢ gerecleri ve cihazlar kullanima hazir
héle getirir.
Kuafér salonunun hijyen kurallarina uygun temizlik ve
bakiminin yapiimasini saglar.
Kuaf6ér salonunda bulunan arac-gerecleri dikkatli ve
Ozenli bir sekilde hazirlamasini ister.
Cilt bakimi salonunun fiziki kosullarini, iginde
bulunmasi gereken ara¢ geregleri ve cihazlar
kullanima hazir hale getirir.
Cilt bakimi salonunun hijyen kurallarina uygun
temizlik ve bakiminin yapilmasini saglar.
Cilt bakimi salonunda bulunan arag-gerecleri ve




3. Miuisteri
Kargilama/
Ugurlama ve
Satis Hizmetleri

4. Cilt Analizi

5. Klasik Masaj
Teknikleri

. Makyaj odasinin makyaj

icin hazirhig

. Musteri karsilama

. Masteri ugurlama

. Musteri 6zellikleri

. Satis hazirhigi

. Uriin Satigi

. Cilt yapisinin analizi

. Cilt kozmetiklerine iligkin

alerji testi

. Cilt hastaliklarinin tespiti

. Masajin planlanmasi

cihazlarin dikkatli ve 6zenli bir sekilde hazirlamasini
ister.

Makyaj salonunun fiziki kosullarini, iginde
bulunmasi gereken arag geregleri kullanima hazir
héle getirir.

Makyaj odasinin hijyen kurallarina uygun temizlik ve
bakiminin yapilmasini saglar.

Makyaj odasinda bulunan aracg-gerecleri dikkatli ve
Ozenli bir sekilde hazirlamasini ister.

Miisteri 6zelliklerini agiklar.

Musteri tipleri ile ilgili sunu hazirlanmasi istenir.
Musterilerle gorisme yontemleri hakkinda afis
hazirlamalar istenir.

Musteriyi karsilar ve kayit sistemi olusturur.
Musteriyi guler yuzle kabul etmesini, dikkatli bir
sekilde kayit sistemine girigini yapmasi saglanir.
Nezaket kurallarina dikkat ederek miuisteriyi
ugdurlar.

islem sonunda nazikge gereken ydénlendirmeyi
yapmasi, bir sonraki islem igin randevu olusturmasi
ve musteriyi guler yizle ugurlamasi saglanir.

Tiiketici haklar mevzuatina uygun satig hazirhigi
yapar.

Uriinlerin cinsini ve kullanim sekillerini agiklamalari
istenir.

Uriinleri gruplandirmalart istenir.

Uriinleri, sergileme, gorsel sunum kurallarina ve rin
Ozelliklerine goére stant hazirlamalarina olanak
saglanir.

Satis tekniklerini kullanarak uriin satis1 yapar.
Uriinleri genel dzelliklerine gore diizenleme, alternatif
ve kombine satis yapma, satis kapatma, iade ve
degisiklik islemleri ile ilgili sunum hazirlamalari istenir.
Cilt tipini belirlemek igin teknige uygun olarak cilt
yapisini analiz eder

Cildin goz ile 1s1kli blyulteg ile incelenmesi saglanir.

is saghg ve glvenligi tedbirleri alinarak, cildin
bilgisayarli cilt analiz cihazi ile incelenmesi saglanir.
Cihaz atdlye donaniminda yoksa sektor ziyareti
yapilmasi énerilir.

Kozmetik uygulamalarinda alerji testi yapar.

Cilde alerji yapacak maddeleri tespit etmesi istenir.
Hijyen kurallarina uyarak alerji testi igin hazirlik
yapmalari istenmelidir..

Teknigine uygun olarak cilt alerji testlerini uygulamasi
saglanmalidir.

Cilt hastaliklarini ve uygulama yapabilecegi
durumlar tespit eder.

Cilt hastaliklarini  ¢esitli gorsel materyaller ile
sunulmahdir.

Olasi cilt hastaliklari dikkatlice tespit edilmelidir.
Uygulama yapilmasi sakincali durumlar 6grenciye
gorsel materyaller ile 6rneklendiriimelidir.

Kisinin 6zelligi ve istegine gére masaj planlar.
Kisinin dzellikleri ve istedi dogrultusunda uygulanacak
masaj ¢esidini belirlemesi istenir.

Masajin uygulama siresini ve frekansini, masajin
teknik Ozelligi ve Kkiginin istegini dikkate alarak




6. Dekolteve Yuz
Masaji

2. Masaj odasinin hazirhgi

3. Musterinin hazirhgi

4. Mas6r/masdzin masaja
hazirligi

5. Masaj icin Uriin secimi

6. Efloraj

7. Petrisaj

8. Friksiyon

9. Presyon

10.Perkiisyon

11.Vibrasyon

1. Dekolte ve yliz temizleme
masaijl

2. Dekolte ve yuz bakim
masajl

10.

11.

ayarlamasi saglanir.

is saghg: ve giivenligi tedbirlerini alarak yapilacak
masajin ozelligine uygun olarak masaj odasini
hazirlar.

is saghgr ve giivenligi tedbirlerini alarak masaj
odasinin fiziki kosullarini dizenlemesi istenir.

Masaj uygulamasinda kullanilacak arag-gere¢ ve
ekipmanlari hazirlamasi istenir.

Miisteriyi yapilacak isleme uygun sekilde hazirlar.
Etik kurallari dikkate alinarak masaj uygulamasi igin,
musteriye uygun pozisyon verilmesi saglanir.
Uygulayacagi masaj oncesi kigisel hazirliklarini
yapar.

Masaj dncesi el temizligi ve bakimini yapmasi istenir.
Masaj uygulamasi igin is kiyafeti giymesi istenir.
Cesitli egzersizler ile kendini ve el kaslarini masaja
hazirlamasi saglanir.

Masajda kullanilan liriinleri seger.

Masaj uygulamasi igin en uygun drinlu segmesi
saglanir.

Is saghg: ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun efléraj uygulamasi yapar.

Dogru siire ve frekans kullanilarak teknigine uygun
efléraj uygulamasi yapilmasi saglanir.

Is saghg: ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun petrisaj uygulamasi yapar.

Dogru siire ve frekans kullanilarak teknigine uygun
friksiyon uygulamasi yapilmasi saglanir.

Is saghg: ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun friksiyon uygulamasi yapar.

Dogru sire ve frekans kullanilarak teknigine uygun
petrisajuygulamasi yapilmasi saglanir.

Is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun presyon uygulamasi yapar.

Dogru siire ve frekans kullanilarak teknigine uygun
presyon uygulamasi yapilmasi saglanir.

Is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun perkiisyon uygulamasi yapar.

Dogru siire ve frekans kullanilarak teknigine uygun
perkiisyon uygulamasi yapilmasi saglanir.

Is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun vibrasyon uygulamasi yapar.

Dogru sure ve frekans kullanilarak teknigine uygun
vibrasyon uygulamasi yapilmasi saglanir.
Uygulamalar sonunda masaj odasinin bir sonraki
kullanim i¢in hazir hale getiriimesi istenir.

is saghigi ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun dekolte ve yiiz temizleme masaji yapar.
Dekolte ve ylz temizleme masajinda kullanilacak
arag-gereclerin temin edilmesi saglanir.

Teknigine uygun olarak ve uygun kozmetik Grin
kullanilarak dekolte ve yiz temizleme masaj
yapilmasi istenir.

Hijyen kurallarina uyararak kullanilan ortami ve arag-
gerecleri bir sonraki kullanim igin hazir hale
getiriimesi istenir.

is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine




7. Sag ve Sach
Deri Analizi

8. Sach Deriye
Masaj ve Bakim

9. Saglan Yikama,
Ayirma ve Fén

. Sag ve sacl derinin

yapisinin analizi

. Sag kozmetiklerine iligkin

alerji testi

. Sacli deri hastaliklarin

tespiti

. Sacl deriye bakim masajl

. Sacli deriyi temizleme

masajl

. Kuafér mesleginin

gelisimi

2. Saglari yikama

uygun dekolte ve yiiz bakim masaiji yapar.

Dekolte ve ylz bakim masajinda kullanilacak arac-
gereclerin temin edilmesi saglanir.

Teknigine uygun olarak ve uygun kozmetik Urln
kullanilarak dekolte ve yiliz bakim masaji yapilmasi
istenir.

Hijyen kurallarina uyararak kullanilan ortami ve arag-
gerecleri bir sonraki kullanim igin hazir hale
getirilmesi istenir.

Sag cinsini belirlemek igin teknige uygun olarak
sag yapisini analiz eder.

Sac ve sacli deriyi gozle incelemesi istenir.

is sagligi ve Guvenligi tedbirlerini dikkate alarak sag
ve sacgh deriyi woodlamp cihazi ile incelemesi
saglanir. (Atélye donanimi igerisinde woodlamp cihazi
bulunmuyorsa sektdr ziyareti planlanmasi 6nerilir.)
Kozmetik uygulamalarinda alerji testi yapar.

Sacli deride olusabilecek alerji durumlari ve olusum
sebepleri Uizerinde durulur.

Hijyen kurallarini dikkate alarak sacgh deri aler;ji
testlerini uygulamasi saglanir.

Sacl deri hastaliklarinda uygulama yapabilecegi
durumlari tespit eder.

Sacli deri hastaliklarinin arastirilip goérsel bir sunu
hazirlanmasina olanak saglanir.

Sagh deri hastaliklarinin dnemi Gzerinde durulur.

Sach deri hastaliklarinin hangi yollarla bulasabilecedi
Uzerinde durulur.

is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak, sagh
deriye teknigine uygun bakim masaji uygular.

Sac ve sacl deri bakim masajinin énemi ve etkileri
Uizerinde durulur.

Sac ve sacli deri bakim masajinda kullanilacak arag-
gereclerin temin edilmesi saglanir.

Teknigine uygun sa¢ ve sacli deri bakim masaiji
uygulamasi yapilmasi saglanir.

Sac¢ ve sagli deri bakim masaji sonrasi ortami ve
arag-gerecleri yeniden kullanima hazirlar.

is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak teknige
uygun sacgh deriye temizleme masaji uygular

Sacli deri bakim masajinin énemi ve etkileri Gizerinde
durulur.

Sagli deri bakim masajinda kullanilacak arag-
gereglerin temin edilmesi saglanir.

Teknigine uygun sacgh deri bakim masaji uygulamasi
yapilmasi saglanir.

Sagli deri temizleme masaji sonrasi ortami ve arag-
geregleri yeniden kullanima hazirlar.

Kuaforlitk mesleginin gelisimini acgiklar.

Kuaférlik mesleginin 6nemi Gzerinde durulur.

Sac Ogeleri ve sa¢ modasi ile ilgili gorsel sunu
yapilmasi énerilir.

Hijyen kurallarina uyarak saglari yikar.

Saclarn dogru teknikle yikamanin énemi Uzerinde
durulur.

Sa¢ yikama cesitlerinin teknigine uygun olarak
uygulamali olarak gdsterilip yaptiriimasi énerilir.

Sac¢ yikamada kullanilan arag-gerecleri temin etmeleri




3. Saglari ayirma

4. Saclara duz fén
uygulama

5. Saglara dalgali fon
uygulama

6. Saclara diz ve karisik
foén uygulama

saglanir.

Hijyen kurallarini dikkate alarak teknige uygun sag¢
ylkama igleminin gercgeklestirilmesi saglanir.

Hijyen kurallarini dikkate alarak teknige uygun saca
krem uygulamasi igleminin gergeklestiriimesi saglanir.
Sac¢ yikama ve krem uygulamasi sonrasi ortami ve
arag-gerecleri  hijyen kurallarina dikkat ederek
yeniden kullanima hazirlar.

Sa¢ ylkama uygulamalarinda suyun  bilingli
kullaniimasi saglanmalidir.

Saclari teknige uygun olarak ayirir.

Kuaférlik mesleginde sag¢ ayirma isleminin gerekliligi
ve Onemi (zerinde durulur. (Mizampli, topuz,
permanant, sa¢ kesimi gibi titizlik gerektiren islemler
icin Ozellikle gerekliligi Gzerinde durulmasi tavsiye
edilir.)

Sac¢ ayirma teknikleri uygulama modeli Uzerinde
gosterilmesi dnerilir.

Sa¢ ayirmada kullanilacak arag-gereclerin  dogru
segilmesi saglanir.

Sa¢c ayirma iglemini teknigine uygun ayirmasi
saglanir.

Sa¢c ayirma kazaniminin  gerceklesmesi  ve
ogreniminpekistiriimesi igin birden fazla uygulama
faaliyetine yer verilir.

Sacglara teknigine uygun olarak diiz fon uygular.
Duz fén uygulamasi igin kullanilacak arag-gereclerin
hazirlanmasi saglanir.

Duz fon uygulamasi icin misteri hazirhgi yapmasi
saglanir.

Diz fén uygulamasi i¢in sa¢ ayriminin yapilmasi
saglanir.

Diz fon uygulamasinin teknigine uygun yapilimasi
saglanir.

Diz fon uygulamasi sonunda saglara mdisterinin
istegi dogrultusunda sekil verilmesi saglanir.

Yukarida belirtilen uygulama islem sirasinin 6ncelikle
uygulama modeli UGzerinde Ogrenciye gosterilmesi
onerilir.

Saglara teknigine uygun olarak dalgali foén
uygular.

Dalgali fon uygulamasi i¢in kullanilacak arag-
gereclerin hazirlanmasi saglanir.

Dalgali fén uygulamasi icin musteri hazirhidr yapmasi
saglanir.

Dalgali fén uygulamasi icin sa¢ ayriminin yapilmasi
saglanir.

Dalgali féon uygulamasinin teknigine uygun yapilmasi
saglanir.

Dalgali fén uygulamasi sonunda saglara musterinin
istegi dogrultusunda sekil verilmesi saglanir.

Yukarida belirtilen uygulama islem sirasinin 6ncelikle
uygulama modeli Uzerinde Ogrenciye gosteriimesi
onerilir.

Sacglara teknigine uygun olarak diiz ve karisik fon
uygular.




7. Saglara kirik fén

e Diz-karisik fon uygulamasi icin kullanilacak arag-
gereclerin hazirlanmasi saglanir.

e Duz-karigik fon uygulamasi igin mugsteri hazirhd
yapmasi saglanir.

e Diz-karisik fon uygulamasi igin sa¢ ayriminin
yapilmasi saglanir.

e Diz-karisik fon uygulamasinin teknigine uygun
yapilmasi saglanir.

e Duz-kangik fén uygulamasi sonunda saclara
musterinin  istegi dogrultusunda sekil verilmesi
saglanir.

e Yukarida belirtilen uygulama iglem sirasinin éncelikle
uygulama modeli Gzerinde 0Ogrenciye gdsteriimesi
Onerilir.

7. Saglara teknigine uygun olarak kirik fon uygular.

e Kirik fon uygulamasi igin kullanilacak arag-gereclerin
hazirlanmasi saglanir.

e Kirik fon uygulamasi icin musteri hazirhdi yapmasi

uygulama

saglanir.

e Kirik fon uygulamasi igin sa¢ ayriminin yapilmasi
saglanir.

e Kirik fon uygulamasinin teknigine uygun yapilmasi
saglanir.

e Kink fon uygulamasi sonunda saglara musterinin
istegi dogrultusunda sekil verilmesi saglanir.

e Yukarida belirtilen uygulama islem sirasinin dncelikle
uygulama modeli Uzerinde &grenciye gdsteriimesi
Onerilir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, égrenci sayisi g6z
onldnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre égretmenler kurulu
tarafindan secilir. Meslek alan zimre O6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

1. Is kiyafetini dikkatli ve ézenli giyme.
Kisisel Hijyen 2. Vicut bakimini uygulama.
3. Vicut saghgini korumaya ybnelik egzersiz uygulama.
Salon Hazirhéi ve 1. Kuafér salonunun temizlik ve bakimini yapma.
Hiiveni 9 2. Cilt bakimi salonunu temizlik ve bakimini yapma.
Iy 3. Makyaj odasini temizlik ve bakimini yapma.
Miisteri 1. Musteriyi karsilama
Karsilama/Ugurlama | 2. Misteriye 6rnek satis hizmet uygulamasi yapmak
ve Satig Hizmetleri 3. Musteriyi ugurlamak
1. Cilt analizi yapma.
Cilt Analizi 2. Teknigine uygun olarak cilt alerji testi yapma.
3. Olasi cilt hastaliklarini tespit etme.
1. Masaj odasini yapilacak masajin 6zelligine gore hazir hale getirme.
: : 2. Musteriye masaj uygulamasi i¢in uygun pozisyon verme.
Klasik Masaj > . L : :
Teknikleri 3. Dogru sire ve frekans kullanarak, teknigine uygun masaj maniplasyonlari uygulamasini

E

yapma
Masaj odasini tekrar kullanima hazir hale getirme.

Dekolte ve Yiz
Masaji

. Dekolte ve yiiz temizleme masajini uygulama.

Dekolte ve yliz bakim masajini uygulama.




Sag ve Saclhi Deri
Analizi

Sac analizi yapma
Sagch deri alerji testlerini uygulama.

Sacli Deriye Masaj
ve Bakim

Sac ve sacl deri bakim masajini yapma.
Sagli deri temizleme masajini uygulama.

Sagl teknige uygun yikama.

Yapilacak isleme gore, sa¢i teknige uygun ayirma.
Duz fén uygulama.

Dalgali fén uygulama.

Duz-karisik fén uygulama.

Kirik fdn uygulama.

Sacglari Yikama,
Ayirma ve Fon

ouklrwdE MNP INE

DERSIN UYGULANMASINA iLiSKIN AGIKLAMALAR

Ogrenme kazanimlarini gergeklestirebilmek igin her tiirlii arag gereg ve ekipmani temin edinilmelidir.

Ogrenciler uygulamalarda is saghgi ve giivenligi tedbirlerine uymalidir.

Uygulamalarda arag-gereclerin kullanimi sirasinda karsilasilabilecek olumsuzluklara karsi 6grenciler dnceden

bilgilendirilmelidir.

4. Ogrencilerin konular ile ilgili arastirma yapmalarina, sunum hazirlamalarina olanak saglanmalidir. Anlatimlar gorsel
Ogelerle ve uygulama galigmalariyla desteklenmelidir.

5. Anlatimdan ve érnek ¢alismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi amaciyla birden
fazla uygulama faaliyeti yapiimalidir.

6. Bu derste, durist olma, saygl, mahremiyete 6nem verme, verilen gorevi yerine getirme deger, tutum ve

davranislari 6n plana gikaran etkinliklere yer verilmelidir.

wn e




