DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

SEGMELI BiYOMALZEMELERVE BiYOMEKANIK

DERSIN SINIFI

11-12. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 2 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste dgrenciye; is saghgi ve guvenligi tedbirlerini alarak TS EN ISO
standardina Tibbi Cihaz Yo&netmeligi'ne uygun olarak biyomalzeme ve
biyomekanik ile ilgili biyomedikal alanina ©6zgl bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Teknik ve idari sartnamelere, Saglik Bakanhd Tibbi Cihaz
Yoénetmeligi'ne, TS EN ISO Standardina, is sagligi ve guvenligi
kurallarina uygun olarak biyomalzemeleri ve 6rneklerini agiklar.

2. Saglk Bakanligi Tibbi Cihaz Yonetmeligi'ne,teknik ve idari
sartnamelere, TS EN ISO Standardina, is saglhigi ve guvenligi
kurallarina uygun olarak biyomekanigi ve biyomekanik 6rneklerini
aciklar.

3. Teknik ve idari sartnamelere, Saglk Bakanhgi Tibbi Cihaz
Yoénetmeligi'ne, TS EN ISO Standardrna, is saghg: ve guvenlidi
kurallarina uygun olarak sert dokularin biyomekanik 6zelliklerini
aciklar.

4. Teknik ve idari sartnamelere, Saglik Bakanhd Tibbi Cihaz
Yoénetmeligi'ne, TS EN ISO Standardina, is saghig ve guvenligi
kurallarina uygun olarak yumusak dokularin biyomekanik 6zelliklerini
aciklar.

5. Teknik ve idari sartnamelere, Saglik Bakanligi Tibbi Cihaz
Yoénetmeligi'ne, TS EN ISO Standardrna, is sagligi ve guvenligi
kurallarina uygun olarak ytriime analiziniagiklar.

EGITIM-OGRETIM

Ortam:Sinif ortami, hastane ortami, tibbi malzeme Uretimi yapilan firmalar

gg;’:’nl\“ﬁ Donanim:Etkilesimli tahta/projeksiyon-bilgisayar, yazici/tarayici

Bu derste; o6grenci performansi belilemeye ydnelik g¢alismalar
. degerlendirilirken gdzlem formu, derecelendirme 6l¢edi ve dereceli puanlama
OLGCME VE anahtari gibi lgme araglarindan uygun olanlar segilerek kullanilabilir. Bunun

DEGERLENDIRME

yaninda 0z degerlendirme ve akran degerlendirme formlari kullanilarak
ogrencilerin, 6gretimin sure¢ boyutuna katilmalari sagdlanabilir.

KAZANIM SAYISI VE
SURE TABLOSU

KAZANIM
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OGRENME BIRIMI SAYISI DERS SAATI ORAN (%)
Biyomalzemeler 4 10 14
Biyomekanik 7 20 28
Sert Dokularin

Biyomekanik 5 12 16
ozellikleri

Yumusak

Dokularin

Biyomekanik 6 14 20
ozellikleri

Yiriime Analizi 5 16 22




TOPLAM

27

72 100

OGI_?E_NME KONULAR OGRENME BIiRiMi KAZANIMLARI ve
BIRIMI KAZANIM ACIKLAMALARI
1- Biyomalzemeyi ag¢iklar.
¢ Biyomalzeme aciklanir.
o Biyomalzeme Ozellikleri tanimlanir.
e Malzeme cgesitleri aciklanir.
2- Biyomalzeme c¢esitlerini agiklar.
o Metaller ve alagimlari agiklanir.
e Seramikler aciklanir.
o Polimerler ve yapilari agiklanir.
o Kompozitler ve yapilari agiklanir.
e Biyomalzeme uygulamalarina érnekler
. aciklanir.
1. Biyomalzeme e Sentetik ve Dogal malzemelerin
2. Biyomalzeme cesitleri . . 9
. biyomedikal uygulamalari agiklanir.
3. Biyouyumluluk 3- Biyouyumlulugu ve 6nemini agiklar
Biyomalzemeler 4. Vdicutta kullanilan )

biyomalzemelerin malzeme
Ozellikleri

e Biyouyumluluk acgiklanir.
e Biyouyumlulugun énemi agiklanir.

4- Biyomalzemeleri 6zelliklerine goére
siniflandirir.

e Vicutta kullanilan malzemeler
biyouyumluluguna gére siniflandirilir.




Biyomekanik

PN~

No o

Biyomekanik nedir?
Biyomekanigin Onemi
Biyomekanik ornekler
Ortopedik implantlar ve
kardiyovaskuler cihazlar
Kuvvet,Newtonyasalari,Moment
Stres(Gerilme)

Gerinme

e o o

Biyomekanigi acgiklar.

Biyomekanik agiklanir.
insan viicudunun mekanigi agiklanir.

Biyomekanigin onemini agiklar.

Biyomekanigin 6nemi agiklanir.

Mekanigin dallari ve biyomekanik
ornekleri agiklar.

Mekanik ve dallari siniflandirilir.
Biyomekanik érnekler agiklanir.

Ortopedik implantlari ve viicut mekanik
sistemini agiklar.

Ortopedik implantlar aciklanir.
Kardiyovaskiler cihazlar aciklanir.
Tasinan ylik arasinda kurulan mekanik
sistem:Basit kiris aciklanir.

Kuvveti, momenti ve Newton yasalarini
aciklar.

Kuvvet aciklanir.

Newton yasalari aciklanir.
Moment agiklanir.
Stresi(gerilme ) agiklar.

i¢ kuvvet yogunlugu agiklanir.
Stres(gerilme ) agiklanir.
Kesme gerilmesi agiklanir.

Gerinme’yi acgiklar.
Gerinme aciklanir.




1-Kemik dokusu ve kemik tiplerini agiklar.
o Kemik doku agiklanir.
Kemik bag dokusu agiklanir.
Kemik hucreleri agiklanir.
Kemik matriksi aciklanir.
Kemik tipleri aciklanir.
Primer ve Sekonder kemik dokusu
agiklanir.
e Kemigin biyomekanik dzellikleri agiklanir.
2- Digleri ve digin anatomik yapisini a¢iklar.

1. Kgmik Dol<_u§u ve Kemik Tipleri «  Disler agiklanr.
2. Digler ve disin anatomik yapisi e Siit disleri acikl
3. Cigneme biyomekanigi ve ut digert agiKianir.
Sert Dokularin dentalokliizyon e Kalici disler agiklanir.
?iyo!nekz.mik 4. Dentalimplantiar ve dental farkli e Disin anatomik yapisi agiklanir.
ozellikleri biyomekanik destekler o N . o
5. Parsiyel ve total dissizlik 3-Dental anatomiyi ve cigneme biyomekanigini
aciklar.
e  Dentaloklizyon agiklanir.
e  Cigneme biyomekanigi agiklanir.
4- Dentalimplantlari ve dental farkl
biyomekanik destekleri agiklar.
e Dentalimplant aciklanir.
¢ Vida yontemi aciklanir.
5- Parsiyel digsizligi ve total digsizligi aciklar.
e Parsiyel digsizlik agiklanir.
o Total digsizlik agiklanir.
1-Kas dokusunu agciklar.
o Kas dokusu agiklanir.
o Kas dokusu tipleri aciklanir.
2- iskelet kasini ve iskelet kasinin uyariimasini
aciklar.
1. Kas Dokusu o Iiskelet kasi agiklanir.
2. lIskelet kasi ve Iskelet Kasinin e Cizgili kas agiklanir.
Uyarilmasi ¢ Kasin kasilma mekanizmasi aciklanir.
3. Kalp kasi,kaslarin yapisal e Kas kasilmasinin baglangici ve olugsum
Yumusak ozellikleri ve diiz kaslar basamaklari agiklanir,
Dokularin 4. Temel motorik kas ozellikleri o Iskelet kasinin uyariimasi aciklanir.
Biyomekanik 5. Eklemin yapisi
Ozellikleri 6. Hareketli ,yari hareketli ve 3- Kalp kasini, kaslarin yapisal 6zelliklerini ve

hareketsiz eklemler

diiz kaslan ag¢iklar.
e Kalp kasi aciklanir.
e Duz kas agiklanir.
e Duz kasin yapisal 6zellikleri agiklanir.
e Kas dokusunun yenilenmesi agiklanir.
4-Temel motorik kas 6zelliklerini agiklar.

o Kas kuvvet iligkisi agiklanir.

e izometrik,konsantrik, auxotonik ve
eksantrik kasilma aciklanir.

o Kuvvet antremanlarinda solunum agiklanir.




e Hangi hareketlerle antreman yapiimali
agiklanir.
e Antreman 6rnekleri agiklanir.

5-Eklemin yapisini agiklar.
e Eklemin yapisi agiklanir.

o Eklemler acgiklanir.

6- Hareketli eklemleri, yari hareketli eklemleri
ve hareketsiz eklemleri agiklar.
o Hareketli eklemler agiklanir.

o Hareketli eklemlere érnekler verilir.
e Yari hareketli eklemler agiklanir ve érnek
verilir.

e Hareketsiz eklemler agiklanir ve o6rnekler
verilir.

Yiriime Analizi

. YUrdme analizinin tanimi ve ylriime

siklusu

. Yurime Fazlari
. Insan VicununUg¢ Boyutlu

incelenmesi

. Yurumenin 6n kosullari ve yirimede

enerji tiketimi

. YUrime analizinin énemi ve yuriyus

analizinin kullanildigi hastalik
gruplari

1. Yuriime analizini ve yuriime
siklusunuagiklar.

e Normal ylrtime agiklanir.

e Yilrime analizinin tanimi agiklanir.

e Yirime siklusu aciklanir.
Yiirime fazlarini agiklar.

e YiUrumenin fazlari agiklanir.

e Yiirimede hiz ve mesafe dlcimleri
aciklanir.

e Yirime hizi ve dakikadaki adim sayisi
aciklanir.

3. Insan viicudunun ii¢ boyutlu
incelenmesini agiklar.

e insan viicudunun li¢ boyutlu
incelenmesi agiklanir.

e Vicut agirhk merkezi agiklanir.

e Tasinan birim-tastyici birim iliskisi
aciklanir.

4. Yiriamenin 6n kosullan ve yliriimede

enerji tuketimini agiklar.

e Yilrdmenin 6n kosullari agiklanir.

e  Statik denge aciklanir.

e  Dinamik denge agiklanir.

e  Vicudun ilerletilmesi agiklanir.

e Yirlimede enerji tiketimi agiklanir.

e Viicut agirlik merkezini hareketi
aciklanir.

e YlrGmenin fazlari agiklanir.

e  Yilrimede kas aktivitesi aciklanir.

e  Cocuklarda yiriime ozellikleri
aciklanir.




o Yasllarda yurime 6zellikleri agiklanir.

5. Yirume analizinin 6nemini ve yiiruyiis
analizinin kullanildigi hastalik gruplarini
aciklar.

e YUrUme analizinin dnemi agiklanir.

e YUrume analizinin kullanim amaglari
aciklanir.

e  Ylrume analizinin kullanildidi hastalik
gruplari agiklanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, égrenci sayisi goz
onlinde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre 6gretmenler kurulu
tarafindan segcilir. Meslek alan zimre o6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin

uygulanmasina karar verilebilir.

Biyomalzemeler
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Biyomalzeme

Biyomalzemeyi aciklamak
Biyomalzeme o6zelliklerini agiklamak.
Malzeme cgesitlerini agiklamak.

Biyomalzeme gesitleri

Metaller ve alasimlarini agiklamak.

Seramikleri agiklamak.

Polimerler ve yapilarini agiklamak.

Kompozitler ve yapilarini agiklamak.

Biyomalzeme uygulamalarina érnekler aciklamak.

Sentetik ve Dogal malzemelerin biyomedikal uygulamalarini agiklamak.

3. Biyouyumluluk

Biyouyumlulugu agiklamak.
Biyouyumlulug énemi aciklanir.

4. Vucutta kullanilan biyomalzemelerin malzeme 6zellikleri

Vicutta kullanilan biyomalzemeleribiyouyumluluguna gére siniflandirmak.

Biyomekanik

1.

2.

Biyomekanik nedir?
Biyomekanigin tanimini agiklamak.

Biyomekanigin Onemi
Biyomekanigin énemini aciklamak




. Biyomekanik érnekler
e Mekanik ve dallarini agiklamak.
e Biyomekanige 6rnekler agiklamak.

4. Ortopedik implantlar ve kardiyovaskiiler cihazlar
e Ortopedik implantlari agiklamak.
e Kardiyovaskuler cihazlari agiklamak

5. Kuvvet,Newtonyasalari,Moment
Kuvveti aciklamak

Newton yasalarini agiklamak
Momenti agiklamak

6. Stres(Gerilme)

i¢ kuvvet yogunlugunu agiklamak.

Stres(gerilme)’yi agiklamak.

Kesme gerilmesini agiklamak.
Gerinme

Gerinmeyi agiklamak.

._\looo

Sert Dokularin
Biyomekanik
ozellikeri

1-Kemik dokusu ve kemik tipleri

e Kemik dokusunu agiklamak.
e Kemik hicrelerini agiklamak.
o Kemik tiplerini agiklamak.
¢ Kemigin biyomekanik 6zelliklerini agiklamak.
2-Digler ve digin anatomik yapisi
Disleri agiklamak.
St dislerini agiklamak.
Kalici disleri agiklamak.
Disin anatomik yapisini agiklamak.

3-Cigneme biyomekanigi ve dentaloklizyon
e Dentaloklizyonuagiklamak
e  Cigneme biyomekaniginiagiklamak.

4-Dental implantlar ve dental farkh biyomekanik destekler
e Dentalimplanti agiklamak.
e Vida yontemini agiklamak.

5-Parsiyel ve total digsizlik
o Parsiyel dissizligi agiklamak.
e  Total digsizligi aciklamak.

Yumusak Dokularin
Biyomekanik

1. Kas Dokusu
e Kas dokusunu agiklamak.
e  Kas dokusu tiplerini agiklamak.

iskelet kasi ve iskelet kasinin uyarilmasi

iskelet kasini aciklamak.

Cizgili kasi aciklamak.

Kasin kasilma mekanizmasini agiklamak.

Kas kasilmasinin baslangici ve olusum basamaklarini agiklamak.
iskelet kasinin uyariimasini agiklamak.

e o 0 o o




Ozellikleri
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Kalp kasi, kaslarin yapisal 6zellikleri ve duz kaslar
Kalp kasini agiklamak.

Duz kasi agiklamak.

Duz kasin yapisal ézelliklerini agiklamak.

Kas dokusunun yenilenmesini agiklamak.

Temel motorik kas o6zellikleri

Kas kuvvet iligkisini agiklamak.

izometrik, konsantrik, auxotonik ve eksantrik kasilmayi agiklamak.
Kuvvet antremanlarinda solunumu agiklamak.

Hangi hareketlerle antremanin yapilmasi gerektigini aciklamak.
Antremandrneklerini agiklamak.

Eklemin yapisi
Eklemin yapisini agiklamak.

Eklemleri agiklamak.
Hareketli yari hareketli ve hareketsiz eklemler

Hareketli eklemleri acgiklamak.

Hareketli eklemlere érnekler vermek.

Yari hareketli eklemleri agiklamak ve érnek vermek.
Hareketsiz eklemleri agiklamak ve érnekler vermek.

Yirime Analizi

Yuriime analizinin tanimi ve yiriime siklusu
Normal ylirimeyi aciklamak.

Yiirime analizinin tanimini agciklamak.
Yirtime siklusunu agiklamak.

Yiirume Fazlan
Yirimenin fazlarini agiklamak.

Yiriimede hiz ve mesafe ol¢ciimlerini agiklamak.
Yirime hizi ve dakikadaki adim sayisini agiklamak.

insan Viicunun Ug Boyutlu incelenmesi
Insan viicudunun G¢ boyutlu incelenmesini aciklamak.

Vicut agirhk merkezini agiklamak.
Tasinan birim-tasiyici birim iligkisini agiklamak.

Yuriimenin 6n kosullari ve yuriimede enerji tuketimi
Yirimenin 6n kosullarini aciklamak.

Statik ve Dinamik dengeyi agiklamak.
Vicudun ilerletilmesini agiklamak.

Yiriimede enerji tiiketimini agiklamak.

Vicut agirhk merkezinin hareketini agiklamak.
Yirimenin fazlarini agiklamak.

Yirimede kas aktivitesini agiklamak.
Cocuklarda yirtime o6zelliklerini agiklamak.




Yaslilarda yirime oOzellikleriniagiklamak.

5. Yirume analizinin 6nemi ve ylriiyus analizinin kullanildigi hastalik
gruplari

e  YUrUme analizinin 6nemini agiklamak.
e  YiUrume analizinin kullanim amaglarini agiklamak.
e  Ylrume analizinin kullanildigi hastalik gruplarini agiklamak.

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR

e Temrinleri uygularken belirtilen tekniklere gére kazanimlara ait bilgi ve beceriler; iletisim kurallarina uyarak
kazandiriimalidir.

e Yukarida belirtilen tekniklere gére kazanimlara ait bilgi ve beceriler; 6gretmen gbézetiminde is saghgi ve
glvenligi tedbirlerine uygun olarak laboratuvar ortaminda kazandiriimahdir.

e Bu derste, verilen gérevi yapma kendine karsi sorumluluk, ¢cevreye saygi, sabirli olma, nezaket, engellerini
ortadan kaldirma, 6zguvenvb.deger, tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir.Bu

etkinliklerde beyin firtinasi, grup tartismasi, diz anlatim, soru cevap, érnek olay incelemesi gibi yontem ve
teknikler kullanilabilir.




