DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

TEMEL MESLEKi UYGULAMALAR

DERSIN SINIFI

9. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 5 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is saghgr ve glvenligi tedbirlerini alarak fiziksel
ortami hastaya uygun hale getirme, hasta ile ilgili nakil islemlerini yapma,
ekipman ve sarf malzemeleri hazirlama, steril olmayan biyolojik drnekleri
alma ve naklini yapma, hastanin genel durumundaki degisiklikleri fark
ederek saglik profesyoneline haber verme, pozisyon ve egzersizler,
girisimsel islem Oncesi hazirlik, girisimsel islem sonrasi bakim, yatak
yaralari ve koruyucu 6énlemlerle saglik bakim hizmetlerinin yiritilmesinde
saglik profesyoneline yardim etme ile ilgili bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Is saghg@i ve glvenligi tedbirlerini alarak Saglik Bakanh@i Hizmet Kalite
Standartlan Rehberi dogrultusunda hasta odasini hazirlar.

2. s saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglk Bakanligi Hizmet Kalite
Standartlan Rehberi dogrultusunda muayene ve midahale odalarini
dizenler.

3. is saghg ve givenligi tedbirlerini alarak viicut mekanigini koruma
kurallarina uygun hastanin naklini saglar.

4. Saghk Bakanhdi Hizmet Kalite Standartlari Rehberi dogrultusunda
gerekli ekipman ve sarf malzemelerini kullanima hazirlar.

5. Is saghigi ve giivenligi tedbirleri dogrultusunda steril olmayan biyolojik
analiz orneklerini teknige uygun olarak alir ve bu érneklerin naklini
yapar.

6. Hastanin yagam bulgulari, biling durumu ve deri ile ilgili degisikliklerini
fark ederek saglik profesyoneline haber verir.

7. Is saghigi ve givenligi tedbirlerini alarak viicut mekaniklerine uygun
hastaya pozisyon verir.

8. s sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak viicut mekaniklerine uygun
hastaya Onerilen egzersizlerin yaptiriimasina yardim eder.

9. Aseptik kurallara dikkat ederek girisimsel islemlerde kullanilan
malzemeleri hazirlar.

10.1s saghg: ve giivenligi, hasta mahremiyetine ézen gdstererek
muayene, tetkik ve ameliyat 6ncesi hasta hazirligina yardim eder.

11.is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak muayene, tetkik ve ameliyat
sonrasli hasta bakimina yardim eder.

12.is saghgi ve guvenligi tedbirlerini alarak yatak yaralarini 6nlemeye
yonelik koruyucu 6nlemler alir.

EGITIM-OGRETIM
ORTAM VE
DONANIMI

Ortam: Atolye ve Uygulama laboratuvari,

Donanim: Hasta yatagi, yatak takimlari, etajer, yatak basi ¢agri sistemi,
telefon, deveboynu masa, yatak basi gaz panellerimuayene masasi,
tromel, pens, penset, tedavi arabasi, cesitli ebatlarda ortller, malzeme
dolabi, 1siIk kaynagi, otoskop, stetoskop, abeslang, alkol bazl el
antiseptikleri, sivi sabun, kagit havlu, vicut mekanigi ile ilgili afis.brosur,
carsaf, hasta kaldirma aparatlari, sedye, hastane ekipmanlan ile ilgili
poster, sarf malzeme Ornekleri, 6rnek kaplari, barkot, 6rnek tasima
kaplari., maket, tansiyon aleti, steteskop, ates dlger, kalem, gézlem kagidi,
saat, , silikon yastik, simit yastik, pozisyon destek malzemeleri,
spirometre/triflow, bdbrek klvet, havlu kagit, antiembolizm / kompresyon
corabi, muayene ortiis, bone, ameliyat gomlegi, tekerlekli sandelye/sedye
boébrek klvet, idrar torbasi, hasta bilekligi, hasta dosyasi, hasta maketi,
hasta kiyafetleri, yuriteg, koltuk degnekleri, diz alti yastiklari, topuk
koruyucu, ayak destek tahtasi, ,simit halka, havali yatak, cilt bakim
malzemeleri.




OLGME VE
DEGERLENDIRME

Bu derste; o6grenci performansi belilemeye yonelik galismalar
degerlendirilirken gbézlem formu, derecelendirme olgegi ve dereceli
puanlama anahtari gibi 6lgme aracglarindan uygun olanlar segilerek
kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme
formlan kullanilarak 6grencilerin, 6gretimin sure¢ boyutuna katilmalari
saglanabilir.

OGRENME BIRiMi KAZANIM DERS SAATI ORAN
SAYISI (%)
Hasta Odasi 3 16 9
Hazirlama
Muayene ve
Miidahale Odalari 2 12 6
Hasta Nakli 3 18 10
Ekipman ve Sarf
Malzemeleri 2 20 11
Biyolojik Ornek Alma ve
Nakli 2 16 9
KAZANIM SAYISI VE | Hastanin Genel Durum
SURE TABLOSU Degisiklikleri 3 26 15
Pozisyon ve Egzersizler 2 26 15
Girigimsel iglem Oncesi
Hazirlik 3 16 9
Girigimsel Iislem Sonrasi
Bakim 2 16 9
Yatak Yaralan ve Koruyucu
Onlemler 2 14 7
TOPLAM 24 180 100




OGRENME BIiRIMi

KONULAR

OGRENME BIiRIMi KAZANIMLARI ve KAZANIM
AGIKLAMALARI

Hasta Odasi
Hazirlama

1- Hasta Odasi

2- Hasta Yatagi
Yapimi

3- IgindeHastaOlan
Yatagin Yapimi

1- is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak Saghk
Bakanligi Hizmet Kalite Standartlani Rehberi
dogrultusunda hasta odasini kullanima hazir héle
getirir.

e Standart hasta odasinin 6zellikleri agiklanir.

¢ Standart hasta odasinda bulunmasi gereken egyalar
siralanir.

¢ Hasta karyolasinin ézellikleri agiklanir.

¢ Hasta odasinda bulunan teknik tniteler siralanir.

¢ Hasta odasinin yerlesim plani agiklanir.

¢ Hasta odasinin temizligi aciklanir.

o Kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanimi agiklanir.

¢ El yikama cesitleri uygulamasi yaptirilir.

e Hasta odasinda alinacak guvenlik
aciklanir.

¢ Hasta ziyaretleri ile ilgili kurallar siralanir.

e Hasta odasindaki teknik unitelerin ¢aligirhdi kontrol
edilir.

¢ Hasta odasi kullanima hazir héale getirilir.

¢ Hasta odasinin temizliginin yapiimasi saglanir.

onlemleri

2- Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglik
Bakanhgi Hizmet Kalite Standartlari Rehberi
dogrultusunda yatak yapim teknigine gore hasta
yatagi yapar.

¢ Yatak yapiminda genel ilkeler siralanir.

¢ Yatak yapiminda kullanilan malzemeler siralanir.

¢ Yatak yapim asamalari siralanir.

¢ Yapilis sekline gore yatak cesitleri siralanir.

e Kapali yatak agiklanir.

¢ Acik yatak aciklanir.

o Ameliyat yatagi agiklanir.

e Sok yatagi aciklanir.

o Kirli yatak takimlari ve
toplanmasinda

o dikkat edilecek kurallari siralanir.

¢ Kirli malzemelerin Unite i¢i nakli agiklanir.

e Hasta yatadinda alinacak glvenlik
aciklanir.

¢ Uygulama 6ncesi ve sonrasi ellerini yikanir

¢ Bos hasta yatagi yapillir.

e Kapall yatak agik yatak haline getirilir.

e Sok yatagi hazirlanir.

e Ameliyat yatagi hazirlanir.

o Kirli yatak takimlarinin Gnite ici nakli saglanir.

3-is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglik
Bakanligi Hizmet Kalite Standartlari Rehberi
dogrultusunda iginde hasta olan yatak yapim
teknigine gore hasta yatagi yapar.

eicinde hasta bulunan yatak yapiminin amaci
aciklanir.

e icinde hasta bulunan yatak yapiminda kullanilan
malzemeler siralanir.

malzemelerinin

onlemleri

eicinde hasta bulunan yatak yapiminda dikkat




edilecek kurallar agiklanir.

eicinde hasta bulunan yatak yapim asamalari
siralanir.

o Kirli yatak takimlari ve malzemelerin toplanmasinda
dikkat edilecek kurallar siralanir.

¢ Uygulama éncesi ve sonrasi eller yikanir.

e Yatak i¢inde hasta glvenligi saglanir.

e iginde hasta bulunan yatagin yapimina yardim edilir.

o Kirli yatak takimlarinin Unite i¢i nakli saglanir.

Muayene ve
Miidahale Odalari

1-

2-

Muayene Odasi

Miidahale Odasi

1-ls saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglk
Bakanhgi  Hizmet  Kalite  Standartlarn  Rehberi
dogrultusunda muayene odasini hazir hale getirir.

e Muayene odasinin dzellikleri siralanir.
e Muayene odasinda bulunan arag gerecgler ve
Ozellikler aciklanir.
e Muayene odasinda bulunan ara¢ gereglerin temizligi
ve bakimi agiklanir.
e Muayene odasi ekipmanlarinin hazirlanmasi ve
kontrolU yapllir.
e Muayene masasinin Ortuleri degistirilir.
2-ls saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak Saglik
Bakanhgi  Hizmet  Kalite  Standartlan  Rehberi
dogrultusunda miidahale odasini hazir héle getirir.

e Midahale odasinin dzellikleri siralanir.

e Midahale odasinda bulunan ara¢ geregler ve
Ozellikler aciklanir.

e Midahale odasinda bulunan arag¢ gereclerin temizligi
ve bakimi agiklanir.

e Midahale odasi ekipmanlarinin hazirlanmasi ve
kontrol( yapilir.

e Muayene masasinin ortileri degistirilir




Hasta Nakli

1- Viicut Mekanikleri

2- Hastayr Yataktan
Sedyeye/Sedyeden
Yataga Alma

3- Hastayi Yataktan
Sandalyeye/
Sandalyeden Yataga
Alma

1-Eklem ve kaslan dogru kullanarak viicut mekanigini
korumaya yonelik tedbirleri alir.

¢ Vicut mekanigi kavrami agiklanir.
¢ Vicut mekaniginin temel ilkeleri agiklanir.
e Vicut mekaniginin dogru kullaniimasinin énemi
aciklanir.
e Vicut mekaniginin yanhs kullaniimasiyla ortaya
¢ikan bozukluklar siralanir.
e Hastanin viicut mekanigini koruma ilkeleri siralanir.
o Agirhdi kaldirirken vicut mekanigini dogru kullanir.
¢ Egilip kalkarken vicut mekanigini korur.
e Hasta ile ilgili islemlerde hastanin ve kendi vicut
mekanigini korur
2-is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak viicut
mekanigini koruma kurallari dogrultusunda islem
basamaklarina uygun hastayr yataktan sedyeye,
sedyeden yataga alir.
o Hastayi yataktan sedyeye, sedyeden yataga almanin
amaci ve énemi agiklanir.
¢ Hastayi yataktan sedyeye, sedyeden yataga almada
kullanilan malzemeler siralanir.
e Hastayr yataktan sedyeye almanin iglem
basamaklar aciklanir.
¢ Hastayi sedyeden yataga almanin islem basamaklari
aciklanir.
¢ Hastayi yataktan sedyeye, sedyeden yataga almada
dikkat edilecek noktalar agiklanir.
¢ Hasta naklinde yapilacaklar siralanir.
¢ Kullanacagi malzemeler hazirlanir.
e Guvenlik dnlemlerini alinir.
¢ Hastayi sedyeye almak icin yatagin kenarina ¢ekme
uygulamasi yapmasi saglanir.
e Hastay! yataktan sedyeye /sedyeden yataga alma
uygulamasi yapmasi saglanir.
¢ Nakil esnasinda hastaya refakat edilir.
o Nakil slirecinde hastadaki genel durum
degisikliklerini gézlemlenir.
3-is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak viicut
mekanigini koruma kurallar dogrultusunda iglem
basamaklarina uygun, hasta yataktan sandalyeye,
sandalyeden yataga alir.

e Hastayl yataktan sandalyeye, sandalyeden yataga
almanin amaci ve 6nemi aciklanir

e Hastayl yataktan sandalyeye, sandalyeden yataga
almada kullanilan malzemeler siralanir.

e Hastayr yataktan sandalyeye almanin iglem
basamaklari agiklanir.

e Hastayr sandalyeden yataga almanin iglem
basamaklari agiklanir.

e Hastayl yataktan sandalyeye, sandalyeden yataga
almada dikkat edilecek noktalar agiklanir.

¢ Kullanacagi malzemeler hazirlar.

e Guvenlik dnlemlerini alir.

e Hastayi yatagin kenarina oturtur.

e Hastanin terliklerini giydirir.

e Hastay! yataktan sandalyeye /sandalyeden yataga
alma uygulamasi yapmasi saglanir.




Ekipman ve Sarf
Malzemeleri

1- Ekipman hazirhgi

2- Sarf malzemeleri

1- Saghk Bakanhgi Hizmet Kalite Standartlari
Rehberi ve cihazlarin kullanma talimatina gore
ekipmanlari kullanima hazir bulundurur.

¢ Teshis ve tedavide sik kullanilan cihazlar siralanir.

e EKG cihazi ve temizligi aciklanir.

o Monitdr cihazi ve temizlidi aciklanir.

o Defibrilator cihazi ve temizligi agiklanir.

o Aspiratdr cihazi ve temizligi agiklanir.

e Dropmatlar (sivi takibinde kullanilan cihazlar) ve
temizligi aciklanir.

e Laparoskopi cihazi ve temizligi agiklanir.

¢ Laringoskop cihazi ve temizligi agiklanir.

¢ Airway ve temizligi aciklanir..

¢ Neblulizatdr ve temizligi agiklanir.

¢ Oksijen tidpleri ve donanimlarinin(ekipmanlarinin)
temizligi/ bakimi agiklanir.

¢ Pulse oksimetre cihazi ve bakimi agiklanir.

e Setlerin temizligi aciklanir.

e Kontrolli agri cihazinin (PCA) kullanim amaci
aciklanir.

¢ Tansiyon aleti ve steteskop aciklanir.

¢ Ates dlgme cihazlar agiklanir.

e Ekipmanlarin temizligini yapilir.

¢ Ekipmanlari kullanima hazirlanir.

2-Saghk Bakanhgi Hizmet Kalite Standartlan
Rehberine goére sarf malzemelerini hazir bulundurur.

¢ Nazogastrik sondalarin kullanim amaglari agiklanir.

¢ Aspirasyon sondalarinin kullanim amaglari agiklanir.

¢ Mesane kateterlerinin kullanim amaglari agiklanir.

o Kateterlerin kullanim amaglari agiklanir.

e inflizyon setlerinin dzelikleri agiklanir.

e Numune kaplarinin ézellikleri agiklanir.

¢ Kan tuplerinin 6zellikleri agiklanir.

e Trakeostomi kandilleri agiklanir.

¢ Entlibasyon tupleri aciklanir.

e Ostomi torbalari agiklanir.

e Sik  kullanilan diger sarf malzemelerin temini
aciklanir.

e Sarf malzemelerin uygun kosullarda toplanmasi ve
uzaklastirilmasi aciklanir.

e Sarf malzemelerin temini ,depoya yerlestiriimesi
aciklanir

Biyolojik Ornek Alma
ve Nakli

1- Steril Olmayan
Ornek Alma

1- Is saghg ve givenligi tedbirlerini alarak steril
olmayan biyolojik ornekleri yéntemine uygun
olarak alir.

¢ Klinik tibbi laboratuvar gesitleri siralanir.

e Klinik biyokimya laboratuvarinin gérevleri agiklanir.

e Klinik  mikrobiyoloji  laboratuvarinin  goérevleri
aciklanir.

¢ Klinik hematoloji laboratuvarinin gérevleri agiklanir.

¢ Patoloji laboratuvarinin gorevleri agiklanir.

¢ Hastadan alinan biyolojik analiz 6érnekleri siralanir.

¢ Laboratuvar testlerini etkileyen faktorler agiklanir.

e Laboratuvar tetkikleri Oncesinde dikkat edilmesi
gereken kurallar aciklanir.

o Numune kaplari ve 6zellikleri agiklanir.




2-

Analiz
Orneklerinin Nakli

e Biyolojik analiz érnek alma yontemleri agiklanir.

e Steril olmayan biyolojik analiz 06rnek ¢esitleri
siralanir.

e Steril olmayan idrar 6rnegi alma agiklanir.

e 24 saatlik idrar toplanmasinda dikkat edilecek
hususlar agiklanir.

o Steril olmayan balgam 6rnegi alma aciklanir.

2- is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak

biyolojik analiz 6rneklerinin naklini yapar.

e Analiz  drneklerinin laboratuvara goénderilmeden
onceki kontroll agiklanir.

o Ornek tagima kaplarinin ézellikleri agiklanr.

¢ Pndmatik tasima sistemi aciklanir.

e Biyolojik analiz 6rneklerinin laboratuvar ret / kabul
Olgutlerine gore kontrolinin yapilmasi agiklanir.

¢ Analiz drneklerinin tasinmasinda alinacak guvenlik
Onlemleri agiklanir.

¢ Biyolojik analiz 6rneklerinin laboratuvara nakli
aciklanir.

Hastanin Genel
Durum Degisiklikleri

1- Yasam Bulgulari

2- Biling Degisiklikleri

3- Deri Degisiklikleri

1- Is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak hastanin
yasam bulgulan ile ilgili degisiklikleri fark ederek
saglik profesyoneline haber verir.

e Yasam bulgular (vital) siralanir.

¢ Vicut sicakligi agiklanir.

¢ VVicut sicakhginin élguldigu bolgeler siralanir.
¢ VVicut sicakhgini élgen araglar siralanir.

¢ Vicut sicakhgini élgme teknikleri agiklanir.

¢ Nabiz ve 6zellikleri agiklanir.

¢ Nabiz alinan boélgeler siralanir.

e Nabiz sayma teknigini agiklar.

e Solunum ve Ozellikleri agiklanir.

¢ Solunum sayma teknigi asamalari siralanir.

¢ Kan basincini (tansiyonu) ve 6zellikleri agiklanir.
e Kan basinci 6lgme aletleri siralanir.

¢ Kan basinci 6lgme teknikleri agiklanir.

2- is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak hastanin

biling durumundaki degisiklikleri fark ederek saghk
profesyoneline haber verir.

e Biling ve bilingle ilgili kavramlar agiklanir.

e Bilincin degerlendirilmesi aciklanir.

¢ Bilingsiz hastalara yapilacak
e islemlerde alinacak guvenlik 6nlemleri siralanir.
e Hastanin  biling kontroli ve biling

degisiklikleri aciklanir.
¢ Bilingsiz hastalar igin yatakta alinacak guvenlik
onlemleri agiklanir.
3-is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak hastadaki
deri degisikliklerini fark ederek saglik profesyoneline
haber verir
e Derinin yapisi ve Ozellikleri agiklanir.
¢ Deride gorilen degisiklikler siralanir.
e Hastanin pozisyonuna gére basing bdlgeleri
aciklanir.




Pozisyon ve
Egzersizler

1-Muayene/ tedavi
amagh pozisyonlar

2-Muayene/tedavi
amagh egzersizler

1-

s saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak

viicut mekaniklerine uygun hastaya, saghk

profesyonelinin 6nerdigi pozisyonlari verir.

¢ Hastaya pozisyon vermenin amaci agiklanir.

e Hastaya verilecek pozisyon c¢esitleri agiklanir.

e Supine pozisyonunun verilis teknigi agiklanir.

¢ Prone pozisyonunun verilis teknigi agiklanir.

¢ Lateral ve sims pozisyonunun verilis teknigi agiklanir.

e Fowler pozisyonunun verilis teknigini agiklanir.

e Dorsal rekimbent pozisyonunun verilis teknidi
aciklanir.

e Litotomi pozisyonunun verilis teknigi agiklanir.

¢ Ortopne pozisyonunun verilis teknigi aciklanir.

¢ Trendelenburg pozisyonunun verilig teknidi aciklanir.

e Sok pozisyonunun verilig teknigi aciklanir.

e Geno pektoral pozisyonunun verilis teknigi aciklanir.

e Hastaya pozisyon vermede dikkat edilecek noktalari
aciklanir.

Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak hasta igin

planlanan ve onerilen egzersizlerin yaptirilmasina

yardim eder.

¢ Derin solunum egzersizi tanimlanir.

¢ Buizik dudak solunumu agiklanir.

¢ Diyafragma solunumu agiklanir.

¢ Derin solunum egzersizi islem basamaklari siralanir.

e Spirometre/ triflow ile solunum egzersizi aciklanir.

 Oksilirme egzersizlerinin amaci agiklanir.

« Oksilirme egzersizi yapilmayacak durumlar siralanir.

 Oksilirme egzersizi islem basamaklar siralanir.

e Oksiirme egzersizi yaptirirken dikkat edilecek
noktalar siralanir.

¢ Yatak icinde donme egzersizleri agiklanir.

e Bacak ve ayak egzersizleri islem basamaklar
siralanir.

e Preoperatif donemde Antiembolizm / kompresyon
corabi giydirmenin amaci agiklanir.

¢ Derin solunum egzersizleri yaptirilir.

e Spirometre/Triflow ile solunum egzersizi yaptirilir.

 Oksilirme egzersizlerinin yaptirilir..

e Glvenlik tedbirlerine uyarak, yatak icinde dénme
egzersizleri yaptirilir.

e Bacak ve ayak egzersizleri yaptirilir.

e Antiembolizm / kompresyon ¢orabi giydirilir.

Girigimsel islem
Oncesi Hazirlik

1-Girigsimsel islemlerde
kullanilan malzemeler

is saghg ve givenligi tedbirlerini alarak, aseptik
kurallara dikkat ederek girisimsel islemlerde
kullanilan malzemeleri eksiksiz olarak hazir hale
getirir.

e Girisimsel islemler 6zelliklerine gore siralanir.

¢ Girisimsel islemlerde kullanilan ara¢g ve geregler
siralanir.

e Hastaya uygulanan tanisal invaziv iglemler aciklanir.
e Hastaya uygulanan tanisal non invaziv iglemler
aciklanir.

o Ozel tanisal girisimler agiklanir.

e Girisimsel islemlerde  kullanilan malzemeler
hazirlanir.




2-Muayene ve

tetkik

icin hasta hazirhgi

3-Ameliyat 6ncesi (Pre-
op) hasta hazirhg

e islem sonrasi malzemeler aseptik kurallara uygun
olarak tekrar kullanima hazirlanir.

2- Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak yapilacak

islem hakkinda hastayi bilgilendirerek muayene ve

tetkik igcin hastanin hazirlanmasina yardim eder.

e Muayene ve tetkik icin hastayl hazirlamanin énemini
aciklanir.

« Radyolojik incelemeler igin hasta hazirigini agiklanir

e Endoskopik incelemeler igin hasta hazirigini
aciklanir

e Laboratuvar incelemeleri igin hasta hazirigini
aciklanir

e Muayene ve tetkik islemleri hakkinda hastayi
bilgilendirir.

e Muayene ve tetkikin Ozelligine gdre gerekli arac
gerecler eksiksiz hazirlanir.

e Muayene ve tetkik igin hastanin hazirlamasina
yardimci olunur.

e islem sonrasi hastanin kalkmasina / giyinmesine
yardimci olunur.

3- is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak Preop
(preoperatif) hazirlik kriterlerine uygun ve hasta
mahremiyetine o0zen goéstererek ameliyat 6ncesi
hasta hazirligina yardim eder.

e Ameliyat Oncesi (preoperatif) hazirhik ile ilgili
kavramlar agiklanir.

e Ameliyat oncesi (preoperatif) hazirigin amaglar
aciklanir.

e Ameliyat 6ncesi yapilan rutin islemler siralanir.

¢ Psikolojik hazirhigi ve 6nemi agiklanir.

e Fiziksel hazirligi ve 6nemi agiklanir.

¢ Yasal hazirlik ve 6nemi agiklanir.

¢ Gastrointestinal hazirlik ve 6nemi aciklanir.

¢ Acil durumlarda yapilan hazirliklar siralanir.

e Ameliyathaneye gidis hazirliginda dikkat edilecek
noktalar siralanir.

e Hasta ameliyat dncesi hazirlikla ilgili bilgilendirilir.

e Operasyon guninden énceki gece hasta hazirlanir.

e Mahremiyete 6zen gostererek operasyon gini hasta

hazirlanir.
¢ Acil durumlarda hasta operasyona hazirlanir.
e Hasta guvenligine dikkat edilerekhastanin

ameliyathaneye transferi saglanir.

Girigimsel islem
Sonrasi Bakim

1-Muayene ve

tetkik

sonrasi hasta bakimi

2-Ameliyat

hasta bakimi

sonrasli

1-is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak hastanin
psikolojik durumuna uygun muayene ve tetkik sonrasi
hasta bakimina yardim eder.
e Muayene ve tetkik sonrasi hasta bakiminin amaci
aciklanir.
e Muayene ve tetkik sonrasi hasta bakiminda dikkat
edilecek noktalar aciklanir.
e Muayene ve tetkik sonrasi hasta giydirilir
e Muayene ve tetkik sonrasi hastanin bakim
ve beslenmesi saglanir.
2-is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak Post-op
bakim kriterleri dogrultusunda hastanin genel




durumunu goézleyerek ameliyat sonrasi bakimina
yardim eder

¢ Ameliyat sonrasi (post-op ) bakim tanimlanir.

¢ Post-op bakimin amaci agiklanir.

¢ Ayllma Unitesinde bakim agiklanir.

e Ameliyat sonrasi ilk bakim asamalari siralanir.

e Ameliyati takip eden gunlerde bakim hedefleri
siralanir.

o Ameliyat sonrasi komplikasyonlar agiklanir.

e Hastanin kiyafetleri yapilacak egzersizler siralanir.

e Ameliyat sonrasi hastanin genel durumuna goére
uygun pozisyon verilir.

¢ Hastanin kirli ve i1slak ameliyat gémlegi ¢ikartilir.

¢ Hastanin kiyafetleri giydirilir.

¢ Hastanin cilt rengi ve nemi kontrol edilir.

¢ Hastanin idrar torbasi bogaltir/degistirir.

e Kusmasi olan hastaya bdbrek kiivet verilir.

e Hastanin  pansuman, bandaj ve algisindaki
degisiklikler gdzlenir.

o Ameliyat sonrasi egzersizler yapiltirilir

Yatak Yaralan ve
Koruyucu Onlemler

1-Hastanin

mobilizasyonu

2-Yatak
yatak

yaralari ve
yaralarini

onleyici malzemeler

1- is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak hareketsizlige
bagh gelisebilecek problemlerin farkinda olarak hastayi
mobilize eder.
¢ Mobilizasyonun tanimi ve erken mobilizasyonun
amaci acgiklanir.
¢ Hareketsizlige bagli olarak gelisebilecek problemler
siralanir.
e Mobilizasyon oOncesi ve sonrasi dikkat edilecek
noktalari siralanir.
¢ Hastaya islem hakkinda bilgi verilir.
e Hasta ayaga kaldiriimadan 6nce yatakta oturtulur.
e Hastanin terlikleri giydirilir.
e Hastanin  kolundan destekleyerek yiirimesine
yardimci olunur.
e Mobilizasyon sonrasi hastaya yatakta uygun gorilen
pozisyonu verilir.
2- Is sagh@ ve giivenligi tedbirlerini alarak
hareketsizlige bagh gelisebilecek problemlerin
farkinda olarak uygun ara¢ gereglerle yatak
yaralarini 6nlemeye yardimci olur.
e Yatak yarasi (dekibitis) tanimlanir.
e Yatak yarasi evreleri siralanir.
e Yatak yarasina neden olan durumlar siralanir.
e Yatak yarasinin komplikasyonlari agiklanir.
e Yatak yarasini 6nleyici arag ve geregler siralanir.
e Yatak yarasina neden olan durumlar tablo halinde
gosterilir.
e Hastanin basing noktalarindaki degisiklikleri gozlenir.
e Yatak yarasini 6nlemeye yonelik yapilacak girisimleri
siralanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, égrenci
sayisi gbz onunde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan
zimre O0gretmenler kurulu tarafindan segilir. Meslek alan zimre 6gretmenleri tarafindan asagida yer alan




temrinlerden farkli temrinlerin uygulanmasina karar verilebilir.

Hasta Odasi Hazirlama

1-Hasta odasini kullanima hazir hale getirme
uygulamasi yapma

2-Yatadl yapimi oncesi ve sonrasi ellerini ylkama
uygulamasi yapma

3-Bos hasta yatagl yapma uygulamasi yapma

4-Kapall yatagi agik yatak haline getirme uygulamasi
yapma

5-Sok yatagi hazirlama uygulamasi yapma

6- Ameliyat yatagi hazirlama uygulamasi yapma

7-Yatak icinde hasta guvenligini saglama uygulamasi
yapma

8-icinde hasta olan yatagin yapimina yardm etme
uygulamasi yapma

9-Kirli yatak takimlarinin 0Unite i¢i naklini saglama
uygulamasi yapma

Muayene ve Miidahale Odalari

1-Muayene odasi  ekipmanlarinin  hazirlanmasi
uygulamasi yapma

2-Midahale odasi ekipmanlarinin hazirlanmasi ve
kontrolinl yapma uygulamasi yapma

Hasta Nakli

1-Agirhk  kaldirirken ve egilip kalkarken vicut
mekanigini dogru kullanma uygulamasi yapma

2-Vicut mekanigini koruma kurallarina uygun hastayi
yataktan sedye/ sedyeden yataga alma uygulamasi
yapma

3-Vicut mekanigini koruma kurallarina uygun olarak
hastayl yataktan sandalyeye/ sandalyeden yataga
alma uygulamasi yapma

Ekipman ve Sarf Malzemeleri

1-Ekipmanlar kullanima hazir hale getirme uygulamasi
yapma

2-Sarf malzemelerini kullanima hazir hale getirme
uygulamasi yapma

Biyolojik Ornek Alma ve Nakli

1-Steril olmayan biyolojik 6rnek alma uygulamasi
yapma

2-Biyolojik analiz 6rneklerinin laboratuvar ret / kabul
Olcltlerine gore kontrollinii yapma uygulamasi yapma

3-Biyolojik analiz 6rneklerinin laboratuvara naklini
yapma uygulamasl yapma

Hastanin Genel Durum Degisiklikleri

1-Yasam bulgularini 6lgmede kullanilacak malzemeleri
hazirlama uygulamasi yapma

2-Yasam bulgularini dlgmede ve bulgularin kaydinda
saglik profesyoneline yardim etme uygulamasi
yapma

3-Hastanin bilincini kontrol etme uygulamasi yapma

4-Bilinci yerinde olmayan hastalar igin yatakta guvenlik
Onlemleri alma uygulamasi yapma

5-Hastadaki deri degisikliklerini gézleme uygulamasi
yapma

6-Deri degisikliklerini fark ederek saglik profesyoneline
haber verme uygulamasi yapma

Pozisyon ve Egzersizler

1-Pozisyon vermede kullanilacak gerekli malzemeleri
hazirlama uygulamasi yapma

2-Hastaya Onerilen pozisyonlari verme uygulamasi
yapma




3-Derin solunum egzersizlerinin yaptiriimasina yardim
etme uygulamasi yapma

4-Spirometre/Triflow ile solunum egzersizinin
yaptiriimasina yardim etme uygulamasi yapma

5-Oksiirme egzersizlerinin yaptirimasina yardim etme
uygulamasi yapma

6-Glvenlik tedbirlerine uyarak, yatak icinde dénme
egzersizlerinin yaptiriimasina yardim etme
uygulamasi yapma

7-Bacak ve ayak egzersizlerinin yaptirimasina yardim
etme uygulamasi yapma

8-Antiembolizm / kompresyon c¢orabini giydirmeye
yardim etme uygulamasi yapma

Girigimsel Islem Oncesi Hazirlk

1-Girisimsel islemlerde kullanilan malzemeleri
hazirlama uygulamasi yapma

2-islem sonrasi malzemeleri aseptik kurallara uygun
olarak tekrar kullanima hazirlama uygulamasi yapma

3-Muayene ve tetkikin 6zelligine goére gerekli arag
geregcleri hazilama uygulamasi yapma

4-Muayene ve tetkik i¢in hastayl hazilama uygulamasi
yapma

5-islem sonrasi hastanin kalkmasina / giyinmesine
yardimci olma uygulamasi yapma

6-6-Operasyon glninden Onceki gece hastanin
hazirlamada yardimci olma uygulamasi yapma

7-Mahremiyete 6zen gOstererek operasyon guni
hastanin hazirlanmasina yardimci olma uygulamasi
yapma

8-Acil durumlarda hastanin operasyona hazirlanmasina
yardimci olma uygulamasi yapma

9-Hasta  glvenligine  dikkat ederek  hastanin
ameliyathaneye transferine yardim ve refakat etme

Girigimsel islemler Sonrasi Bakim

1-Muayene ve tetkik sonrasi hastanin giyinmesine
yardimci olma uygulamasi yapma

2-Muayene ve tetkik sonrasi hastanin bakim ve
beslenmesine yardimci olma uygulamasi yapma

3-Ameliyat sonrasi hastanin genel durumuna gore
uygun pozisyon verilmesine yardimci olma
uygulamasi yapma

4-Hastanin  kirli  ve islak ameliyat goémleginin
cikartiimasina yardimci olma uygulamasi yapma

5-Hastanin kiyafetlerinin giydirilmesine yardimci olma
uygulamasi yapma

6-Hastanin cilt rengini ve nemini kontrol etme
uygulamasi yapma

7-Hastanin idrar torbasini bosaltip/degistirme
uygulamasi yapma

8-Kusmasi olan hastaya bobrek kivet verme
uygulamasi yapma

9-Hastanin  pansuman, bandaj ve algisindaki
degisiklikleri gozleme saglik profesyoneline haber
verme uygulamasi yapma

10- Ameliyat sonrasi  egzersizlerin  yapilmasina
yardimci olma uygulamasi yapma

Yatak Yaralar ve Koruyucu Onlemler

1-Hastayr ayaga kaldirmadan once yatak kenarinda
oturtma ve kolundan destekleyerek yirimesine
destek olma

2-Hastanin basing  noktalarindaki degisiklikleri
gozlemleyerek gerektiginde yatak yarasi onleyici arag
geregleri teknigine uygun kullanarak hastaya




| pozisyon verme

DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN ACIKLAMALAR

aprwdnE

Bu dersin 6grenme kazanimlarini gergeklestirebilmek icin arag gereg temin edilmelidir.

Bu ders, teknik laboratuvarda uygulamali islenmelidir.

Bilgive becerilerinkazandiriimasi amaciyla her 6grenciye en az birkez uygulamayaptiriimalidir.
Ogrencilerin kullanacaklari malzemeleri amacina uygun kullanmalarina dikkat etmelidir.

Bu dersin iglenisi sirasinda, is ahlaki, empati, kisisel hijyen, ¢evre hijyeni (hastayi ve kendisini bulasici
hastaliklardan korunmak igin temizligin dnemini kavrama) vb. yardimlasma ve is birligi, s6zI0 ve bedensel
iletisim, israf etmeme, sorumluluk bilinci, azimli olma, sabir, tarafsizlik, mahremiyet, merhamet, tahamml
vb. de@er tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir. Bu etkinliklerde grup ¢alismasi,
diz anlatim, sunus, beyin firtinasli, soru-cevap, érnek olay incelemesi, gésterip- yaptirma, bireysel ¢alisma,
arastirma-inceleme gibi yéntem ve teknikler kullanilabilir.

Ogrenme kazanimlarigergeklestirilirkenis sagligi ve giivenligiilkelerine uygun hareket edilmelidir.




