DERS BiLGi FORMU

DERSIN ADI

TEMEL BAKIM ATOLYESI

DERSIN SINIFI

9. Sinif

DERSIN SURESI

Haftalik 7 Ders Saati

DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is saghgl ve glivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun kisisel hijyen, salon hazirligi/hijyeni, misteri karsilama/ugurlama,
satis hizmetleri, cilt analizi, klasik masaj teknikleri, dekolte ve ylz masaji,
sac ve sacli deri analizi, sach deriye bakim ve masaj, sa¢ ylkama ayirma ve
fon hizmetlerini sunma ile ilgili bilgi ve becerilerin kazandiriimasi
amagclanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine uygun kisisel hijyen
kurallarini uygular

2. Is saghgi ve givenligi tedbirlerini alarak salon hazirhidi ve hijyen
uygulamasi yapar

3. Nezaket kurallarina uygun olarak musteri karsilama, ugurlama ve
musteriye karsi satis hizmetlerini yurdtar.

4. Teknige uygun olarak cilt analizi yapar.

5. Is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak klasik masaj tekniklerini uygular.

6. Is sagh@i ve givenligi tedbirlerini alarak teknige uygun dekolteye, yiize
temizleme ve bakim masaji uygular.

7. Is saghigi ve giivenligi tedbirlerini alarak teknige uygun sag ve sacli deri
analizi yapar.

8. is sagligi ve giivenligi tedbirlerini alarak teknige uygun sagh deriye
temizleme masaji ve bakim masajl uygulamasi yapar.

9. is saghgr ve givenligi tedbirlerini alarak teknige uygun saglari yikar,
ayirir ve fon uygular.

EGITIM-OGRETIM

Ortam: Derslik, Gizellik hizmetleri atélyesi
Donanim: Etkilesimli tahta/projeksiyon, bilgisayar, yazici/tarayici, gorsel

ORTAM VE materyaller, cilt analizi ve sagli deri analizinde kullanilacak malzemeler,
DONANIMI masaj uygulamasinda kullanilacak malzemeler, sag yikama, ayirma ve fon
uygulamasinda kullanilacak malzemeler
Bu derste; ogrenci performansi belirlemeye yonelik g¢alismalar
degerlendirilirken portfolyo, goézlem formu, derecelendirme olcedi ve
OLCME VE dereceli puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek

DEGERLENDIRME

kullanilabilir. Bunun yaninda 6z degerlendirme ve akran degerlendirme
formlari kullanilarak 6grencilerin, 6gretimin sire¢ boyutuna katilmalari
saglanabilir.

KAZANIM SAYISI VE
SURE TABLOSU

OGRENME BIRIMi KAZANIM | hERS SAATI | ORAN (%)
SAYISI

Kigisel Hijyen 3 7 3
Sglon HaZ|rI|g| ve 5 14 55
Hijyeni
Musteri Kargilama
/Ugurlama ve Satig 5 7 3
Hizmetleri
Cilt Analizi 3 28 11
Klasik Masaj
Teknikleri 11 63 25




Dekolte ve Ylz
Masaiji 2 28 H
Sag ve Sach Deri 3 14 55
Analizi
Sacgli Deriye Masaj ve 2 28 11
Bakim
Saglari Y|kaq1a, 7 63 25
Ayirma ve Fon

TOPLAM 39 252 100

OGRENME BIiRiMi

KONULAR

OGRENME BIiRIMi KAZANIMLARI ve KAZANIM
ACIKLAMALARI

1. Kigisel Hijyen

2. Salon Hazirhgi
ve Hijyeni

. Kisisel bakim

. Is kiyafetlerini giyme

. Vicut

. Salon hijyeni

. Calisma ortamindaki

mekaniklerine
uygun hareketler

arag-gerec ve
malzemelerin kontroli

1.Hijyen kurallarina uyarak kigisel bakim yapar.

e Saglikl yasamak icin hijyenin énemi agiklanir.

o Kisisel temizlik uygulamalar agiklanir.

o Kisisel temizlik uygulamalarinda kullanilan malzemeler
siralanir.

2.Yapacagi ise uygun ig kiyafetleri giyer.

e s kiyafeti giymenin énemi ve amaci agiklanir.

e s kiyafetlerinin 6zellikleri ve bakimi agiklanir.

e s kiyafeti secerken dikkat edilmesi gereken hususlar
aciklanir.

3.Hizmet sunarken fiziksel saghgini korumak igin

viicut mekanigine uygun hareket eder.

o Vicut mekanigi kavrami acgiklanir.

e Vicut mekaniginin temel ilkeleri agiklanir.

e Vicut mekaniginin dogru kullanilmasinin  énemi
aciklanir.

e Vicut mekaniginin yanhs kullaniimasiyla ortaya ¢ikan
bozukluklar siralanir.

e Vicut mekanigini koruma ilkeleri siralanir.

o Fiziksel saglik ve egzersizin yararlari agiklanir.

e Egzersizin uygulama sekli agiklanir.

1.Hijyen kurallarina uyarak salon hijyenini saglar.

¢ Hijyenle ilgili temel kavramlar agiklanir.

e Salon hijyeninin saglanmasinin dnemi agiklanir.

e Salon hijyeninin yapilmasinda ©énemli hususlar
aciklanir.,

2.Calisma ortamindaki ara¢ gere¢ ve malzemeyi

kullanima hazir héle getirir.

e Calisma ortaminda kullanilacak  malzemeleri
listelemesi istenir.
e Listeye uygun arag-gere¢ ve malzemelerin

temizliginde dikkat edilecek hususlar siralanir.




Miisteri
Kargilama/
Ugurlama ve
Satis Hizmetleri

3. Kuafér salonunun bakim
icin hazirhgi

4. Cilt bakimi salonunun
bakim i¢in hazirhgi

5. Makyaj odasinin makyaj
icin hazirligi

1. Muisteri 6zellikleri

2. Musteri karsilama

3. Musteri ugurlama

4. Satis hazirhgi

5. Uriin Satisi

3.Kuafér salonlarinin fiziki kosullarini, iginde
bulunan arag geregleri ve cihazlari kullanima hazir hale
getirir.
o Kuafdor salonunun fiziki kosullari ve hijyeni
aciklanir.
e Kuafdr salonunda uygun temizlik ve bakimin nasil
yaplilacagi aciklanir.
e Kuafoér salonunda bulunan arag-gerecler ve
malzemeleri listelemesi istenir.
4.Cilt bakimi salonunun fiziki kosullarini, iginde
bulunmasi gereken ara¢ geregleri ve cihazlari kullanima
hazir hale getirir.

e Cilt bakim salonunun fiziki kogullari ve hijyeni agiklanir.

e Cilt bakim salonunda uygun temizlik ve bakimin nasil
yapilacagi aciklanir.

e Cilt bakim salonunda bulunan arag-gerecler ve
malzemeleri listelemesi istenir.

5.Makyaj salonunun fiziki kosullarini, icinde bulunmasi
gereken arag geregleri kullanima hazir héle getirir.
e Makyaj salonunun fiziki kogullari ve hijyeni agiklanir.
e Makyaj salonunda uygun temizlik ve bakimin nasil
yapilacadi agiklanir.
e Makyaj salonunda bulunan arag-gerecler ve
malzemeleri listelemesi istenir.

1.Musteri 6zelliklerini aciklar.

Mdasgteri tipleri agiklanir.
o Mdsteri gevre iligkisi agiklanir.
2. Miisteriyi karsilar ve kayit sistemi olusturur.

o Musteriyi gller yuzle karsilar.

e Miusteri kabul etmede dikkat edilecek hususlar
aciklanir.

o Mdsteri kayit sistemi agiklanir.

3. Nezaket kurallarina dikkat ederek miisteriyi ugurlar.

e glem sonunda nazikge gereken yénlendirmeyi
yapmasil, bir sonraki islem i¢in randevu olusturmasi ve
musteriyi guler yGzle ugurlamasi saglanir.

4.Tuketici haklari mevzuatina uygun satis hazirhgi

yapar.

e Urdinlerin cinsini ve kullanim sekillerini agiklamalari
istenir.

e Urinleri gruplandirmalari istenir.

e Urinleri, sergileme, gorsel sunum kurallarina ve riin
Ozelliklerine goére stant hazirlamalarina olanak
saglanir.

5.Satig tekniklerini kullanarak uiriin satigi yapar.

e Uriinlerin genel 6zellikleri siralanir.
e Alternatif ve kombine satis kavramlari agiklanir.
e itiraz kargilama yéntemleri agiklanir.




4. Cilt Analizi

5. Klasik Masaj
Teknikleri

1. Cilt yapisinin analizi

2. Cilt kozmetiklerine iligkin
alerji testi

3. Cilt hastaliklarinin tespiti

1. Masajin planlanmasi

2. Masaj odasinin hazirlig

3. Masterinin hazirhgi

e Satis sonuglandirma ve satis kapatma teknikleri
aciklanir.

e lade ve degisiklik taleplerinde yapilmasi gerekenler
listelenir.

e Uriinlin satis kosullari agiklanir.

e Uriin teslimatinda yapilmasi gereken islemler
aciklanir.

e Uriin fiyat bilgisi ve 6deme usulleri agiklanir.

1.Cilt tipini belirlemek igin teknige uygun olarak cilt
yapisini analiz eder.

Deri ve yapisi agiklanir.

Deri ekleri ve fonksiyonlari agiklanir.

Cildi yipratan faktorler agiklanir.

Deriye kan temini agiklanir.

Cildin renginin 6zellikleri agiklanir.

Saglikh derinin 6zellikleri agiklanir.

Cilt inceleme ydntemleri siralanir.

Cildin goz ile 1s1kli bUylteg ile incelenmesi saglanir.

is saghgr ve givenligi tedbirleri alinarak, cildin
bilgisayarli cilt analiz cihazi ile incelenmesi saglanir.

2.Kozmetik uygulamalarinda alerji testi yapar.
o Ciltteki alerji agiklanir.
o Alerjenlerin 6zellikleri agiklanir.
o Cilt alerji testleri agiklanir.

3.Cilt hastaliklarini ve uygulama yapabilecegi durumlari
tespit eder.
Cilt hastaliklar agiklanir.
Cilt hastaliklarinin gesitleri agiklanir.
Cilt hastaliklarinin tedavi yontemleri siralanir.
Uygulama yapilmasi sakincal durumlar agiklanir.

1. Kiginin 6zelligi ve istegine gére masaj planlar.

e Masaj ve dnemi agiklanir.

e Masaj gesitleri agiklanir.

e Masajin temel amag ve prensipleri siralanir.

e Masajin etki alanlari agiklanir.

e Masajda dikkat edilecek hususlar siralanir.

e Masajin uygulanmadigi durumlar siralanir.

e Masajin uygulama slresini ve frekansini, masajin
teknik Ozelligi ve Kkisinin istegini dikkate alarak

_ayarlamasi saglanir.
2. Is saghgi ve giivenligi tedbirlerini alarak yapilacak
masajin 6zelligine uygun olarak masaj odasini hazirlar.

e is sagligi ve givenligi tedbirlerini alarak masaj
odasinin fiziki kosullari agiklanir.

e Masaj uygulamasinda kullanilacak arag-gere¢c ve
ekipmanlar siralanir.

3. Miisteriyi yapilacak isleme uygun sekilde hazirlar.




4. Masor/mas6dzun masaja
hazirhgi

5. Masaj i¢in triin segimi

6. Efloraj

7. Petrisaj

8. Friksiyon

9. Presyon

Kisiyi masaja hazirlamanin gerekliligi agiklanir.
Masajda uyulmasi gereken kurallar agiklanir.
Uygulanacak masaj ¢esidiyle ilgili 6zellikler siralanir.

4. Uygulayacagi masaj 6ncesi kisisel hazirliklarini
yapar.

al

Masor ve masoz agiklanir.

Masoér ve masoézin 6zellikleri agiklanir.

Masajda durusun énemi agiklanir.

Masaj dncesi yapilmasi gereken hazirliklar siralanir.

. Masajda kullanilan iiriinleri secer.

Masajda kullanilan drinler siralanir.

Masajda kullanilan drtnlerin 6zellikleri agiklanir.
Uriinlerin kullanim amaglari siralanir.

Uriinlerin kullaniminda dikkat edilecek hususlar
aciklanir.

6. is saghg: ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun efléraj uygulamasi yapar.

Efloraj agiklanir.

Eflérajin dnemi aciklanir.

Eflorajin teknikleri agiklanir.

Eflérajin etkileri agiklanir.

Eflérajin uygulama metodu agiklanir.

Efloraj uygulamasinda dikkat edilecek hususlar
siralanir.

7. Is sagh@ ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun petrisaj uygulamasi yapar.

Petrisaj aciklanir.

Petrisajin dnemi agiklanir.

Petrisajin teknikleri agiklanir.

Petrisajin etkileri agiklanir.

Petrisajin uygulama metodu aciklanir.

Petrisaj uygulamasinda dikkat edilecek hususlar
siralanir.

8. is saghig: ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun friksiyon uygulamasi yapar.

Friksiyon agiklanir.

Friksiyonun énemi agiklanir.

Friksiyonun teknikleri aciklanir.

Friksiyonun etkileri aciklanir.

Friksiyon uygulama metodu aciklanir.

Friksiyon uygulamasinda dikkat edilecek hususlar
siralanir.

9. is saghg: ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun presyon uygulamasi yapar.

Presyon aciklanir.
Presyonun 6énemi acgiklanir.
Presyon teknikleri aciklanir.




6. Dekolte ve Ylz
Masaji

7. Sag ve Saclh
Deri Analizi

10.Perkiisyon

11.Vibrasyon

1. Dekolte ve yiiz temizleme
masajl

2. Dekolte ve yiiz bakim
masajl

1. Sag ve sagh derinin
yapisinin analizi

Presyon etkileri agiklanir.

Presyon uygulama metodu agiklanir.

Presyon uygulamasinda dikkat edilecek hususlar
siralanir.

10. is saghg: ve giivenligi tedbirlerini alarak
teknigine uygun perkiisyon uygulamasi yapar.
Perkisyonu aciklanir.

Perklsyonun dnemi agiklanir.

Perkisyon teknikleri agiklanir.

Perkisyon etkileri agiklanir.

Perkisyon uygulama metodu agiklanir.
Perkisyon uygulamasinda dikkat edilecek hususlar
siralanir.

11. is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine
uygun vibrasyon uygulamasi yapar.

1

Vibrasyon aciklanir.

Vibrasyon énemi acgiklanir.

Vibrasyon teknikleri agiklanir.

Vibrasyon etkileri agiklanir.

Vibrasyon uygulama metodu agiklanir.

Vibrasyon uygulamasinda dikkat edilecek hususlar
siralanir.

. Is sagh@ ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine

uygun dekolte ve yiiz temizleme masaji yapar.

2

Dekolte ve yiz temizleme masajinin Ozellikleri
aciklanir.

Masaj teknikleri aciklanir.

Dekolte ve ylz temizleme masajinda kullanilacak
arag-gerecler siralanir.

Dekolte ve ylz temizleme masaji islem basamaklari
aciklanir.

Dekolte ve yuz temizleme masajinda dikkat edilecek
hususlar siralanir.

. Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak teknigine

uygun dekolte ve yiiz bakim masaiji yapar.

Dekolte ve ylz bakim masajinin 6zellikleri agiklanir.
Masaj teknikleri aciklanir.

Dekolte ve yuz temizleme masajinda kullanilacak
arag-gerecler siralanir.

Dekolte ve ylz bakim masaji islem basamaklari
aciklanir.

Dekolte ve yuz temizleme masajinda dikkat edilecek
hususlar siralanir.

1.Sa¢ dokusunu, sa¢ ve sac¢h deri tiplerini, sag¢in
seklini ve sagin durumunu agiklar.

Sag ve sacli deri aciklanir.

Kilin anatomik yapisi agiklanir.

Sa¢ buyumesini ve saghgini etkileyen faktorler
aciklanir.

Sac ve sacli deriyi inceleme yontemleri siralanir.




8. Sach Deriye
Masaj ve Bakim

9. Saglan Yikama,
Ayirma ve Foén

2. Sag kozmetiklerine iligkin

alerji testi

3. Sagli deri hastaliklarin
tespiti

1. Sagl deriye bakim masaiji

2. Sacli deriyi temizleme
masajl

1. Kuafér mesleginin
gelisimi

2. Sagclari yikama

2.Kozmetik uygulamalarinda aleriji testi yapar.

e Sach derideki alerji agiklanir.

e Saclh deride olusabilecek alerji durumlari ve olusum
sebepleri Gizerinde durulur.
[ )

3.Sacgh deri hastaliklarinda uygulama yapabilecegi
durumlari tespit eder.

e Sacli deri hastaliklari agiklanir.

e Sacl deri hastaliklarinin gesitleri agiklanir.

e Sacl deri hastaliklarinin bulagsma yontemleri siralanir.

e Sac ve sacgl deri hastaliklarinin tedavi yontemleri

Uzerinde durulur.
e Sacli deri hastaliklarinin 6nemi tizerinde durulur.

1.Is saghigi ve giivenligi tedbirlerini alarak, saglh deriye
teknigine uygun bakim masaji uygular.

e Sacli deriyi yipratan faktérler agiklanir.

e Sac kozmetikleri siralanir.

e Dogal trtnlerle sa¢ kozmetikleri agiklanir.

o Kozmetik Urlnlerle sa¢ bakimi agiklanir.

e Sacl deriye masaj yapilamamasi gereken durumlar

siralanir.

e Sag ve sacli deriye bakim masaiji islem basamaklari
siralanir.

e Sacli deriye bakim sonrasi kullanilan cihazlar
aciklanir.

2.ls saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak teknige
uygun sagh deriye temizleme masaji uygular.
e Sac ve sagh deri islem basamaklari siralanir.

1.Kuaforliik mesleginin gelisimini agiklar.

o  Kuaforlik mesleginin 6nemi tzerinde durulur.

2.Hijyen kurallarina uyarak saclar yikar.

Saclari dogru teknikle yikamanin 6nemi agiklanir.
Sac¢ yikama cesitleri siralanir.

Sag¢ yikamada kullanilan arag geregler siralanir.
Teknigine uygun sa¢ yikama islemi agiklanir.




3. Saglari ayirma

4. Saclara duz fon
uygulama

5. Saglara dalgali fén
uygulama

6. Sagclara diz ve karigik
fon uygulama

7. Saglara kirik fon
uygulama

3.Saglar teknige uygun olarak ayirir.

o Kuaforlik mesleginde sa¢ ayirma isleminin gerekliligi
ve Onemi (zerinde durulur. (Mizampli, topuz,
permanant, sa¢ kesimi gibi titizlik gerektiren islemler
icin Ozellikle gerekliligi Gzerinde durulmasi tavsiye
edilir.)

e Sac¢ ayirma uygulamasinda kullanilan arag geregler
siralanir.

e Sag ayirma islem basamaklari siralanir.

4.Saglara teknigine uygun olarak diiz fon uygular.

e Duz fon ve gesitleri agiklanir.

e Diz fén uygulamasi icin kullanilacak arag-gerecler
siralanir.
e Duz fon islem basamaklari siralanir.

5.Saglara teknigine uygun olarak dalgali fon uygular.

e Dalgall fon ve gesitleri aciklanir.

e Dalgal fén uygulamasi icin kullanilacak arag-gerecler
siralanir.
e Dalgali fon islem basamaklari siralanir.

6.Saclara teknigine uygun olarak diiz ve karisik fén
uygular.

e Duz karigik fon ve gesitleri agiklanir.

e Diz karisik fon uygulamasi icin kullanilacak arag-
geregler siralanir.
e Duiz karisik fon islem basamaklari siralanir.

7. Saglara teknigine uygun olarak kirik fon uygular.

e Kirik fon agiklanir.

e Kirik fé6n uygulamasi icin kullanilacak arag-gerecler
siralanir.

e Kirk fon islem basamaklari siralanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER




Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci sayisi géz
onldnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan ziimre égretmenler kurulu
tarafindan secilir. Meslek alan zimre OAdretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkh temrinlerin
uygulanmasina karar verilebilir.

Kigisel Hijyen

1. Kisisel bakimda kullanilan arag- gerecleri secme.
2.1s kiyafetini dikkatli ve 6zenli giyme.
3.Vicut mekanigini korumaya ydnelik egzersiz uygulama.

1. Salon hijyeni i¢in arag-gereclerin dezenfeksiyon ve sterilizasyonunu saglama.
Salon Hazirhigi ve 2. Kuafor salonunun temizlik ve bakimini yapma.
Hijyeni 3. Cilt bakimi salonunun temizlik ve bakimini yapma.
4. Makyaj odasini temizlik ve bakimini yapma.
.. . 1. Musteri 6zellikleri ile ilgili sunu hazirlama.
Musteri 2. Musteriyi kargilama
Kargilama/Ugurlama 3. Musteriye 6rnek satis hizmet uygulamasi yapmak
ve Satis Hizmetleri - Musteriye o s Y9 yap
4. Musteriyi ugurlamak
1. Cilt analizi yapma.
Cilt Analizi 2. Teknigine uygun olarak cilt alerji testi yapma.
3. Olasi cilt hastaliklarini tespit etme.
1. Masaj odasini yapilacak masajin 6zelligine gbre hazir hale getirme.
- - 2. Musteriye masaj uygulamasi i¢in uygun pozisyon verme.
Klasik Masaj > . Lo : :
Teknikleri 3. Dogru sire ve frekans kullanarak, teknigine uygun masaj maniplasyonlari uygulamasini

yapma
Masaj odasini tekrar kullanima hazir hale getirme.

Dekolte ve Yz
Masaji

Dekolte ve yiz temizleme masajini uygulama.
Dekolte ve yliz bakim masajini uygulama.

Sag ve Saclhi Deri
Analizi

Sac analizi yapma
Sagli deri aleriji testlerini uygulama.
Olasi sag hastaliklarini tespit etme

Sacglhi Deriye Masaj
ve Bakim

Sag ve sacli deri bakim masajini yapma.
Sagl deri temizleme masajini uygulama.

Sacglari Yikama,
Ayirma ve Fon
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Sacli teknige uygun yikama.

Yapilacak isleme gore, sac¢i teknige uygun ayirma.
Duz fén uygulama.

Dalgali fén uygulama.

Duz-karigik fén uygulama.

Kirik féon uygulama.

DERSIN UYGULANMASINA iLiISKIN AGIKLAMALAR

wn e

bilgilendirilmelidir.

Qgrenme kazanimlarini gergeklestirebilmek igin her tirli arag gereg ve ekipmani temin edinilmelidir.
Ogrenciler uygulamalarda is saghgi ve guvenligi tedbirlerine uymalidir.
Uygulamalarda arag-gereclerin kullanimi sirasinda karsilasilabilecek olumsuzluklara karsi 6grenciler dnceden

4. Ogrencilerin konular ile ilgili arastirma yapmalarina, sunum hazirlamalarina olanak saglanmalidir. Anlatimlar gorsel
Ogelerle ve uygulama galigmalariyla desteklenmelidir.

5. Anlatimdan ve 6rnek galismalardan sonra, dersin 6grenme kazanimlarinin 6grencide pekistiriimesi amaciyla birden
fazla uygulama faaliyeti yapiimalidir.

6. Bu derste, durustlik, saygi, mahremiyete 6nem verme, verilen gérevi yerine getirme deger, tutum ve davranislari 6n
plana ¢ikaran etkinliklere yer verilmelidir.




