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DERSIN SINIFI

10. Sinif

DERSIN SURESI
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DERSIN AMACI

Bu derste 6grenciye; is saghgi ve guvenligi tedbirlerini alarak kisisel
hijyeni saglama, dezenfeksiyon ve antisepsi yapma, bulasici
hastaliklara karsi 6nlem alma, mikroorganizmalari inceleme,
dezenfeksiyon ve sterilizasyon yapma ile ilgili bilgi ve becerilerin
kazandiriimasi amacglanmaktadir.

DERSIN OGRENME
KAZANIMLARI

1. Kigisel hijyen ve genel guvenlik énlemlerini alir.

2. Mikroorganizmalarin 6zelliklerini agiklatilir.

3. lIs saghg: ve giivenligi tedbirlerini alarak dezenfeksiyon ve antisepsi
islemlerini yapar.

4, Sterilizasyon iglemini yapar.

EGITIM-OGRETIM
ORTAM VE
DONANIMI

Ortam: Sinif, okul uygulama laboratuvarlari, hayvancilik isletmeleri
Donanim:  Etkilesimli  tahta/projeksiyon  cihazi,  bilgisayar,
yazici/tarayici, bakteri/viris maket ve modelleri, mikroskop,
preparatlar, lam /lamel, canli hayvan turleri, cesitli tirlerde hayvan
organlari, dezenfektanlar, sterilizatér, otoklav, etiv, is kiyafetleri

OLCME VE
DEGERLENDIRME

Bu derste; o6grenci performansi belirlemeye yonelik c¢alismalar
degerlendirilirken gézlem formu, derecelendirme odlgegi ve dereceli
puanlama anahtari gibi 6lgme araglarindan uygun olanlar segilerek
kullanilabilir.  Bunun yaninda 06z degerlendirme ve akran
degerlendirme formlar kullanilarak &6grencilerin, 6gretimin sureg
boyutuna katilmalari saglanabilir.

OGRENME BiRiMi | KAZANIM | heRs SAATI ORAN (%)
SAYISI

Kisisel Hijyen ve is

giivenligi kurallari 3 12 16,2

Mikroorganizmalarin
KAZANIM SAYIs| vE | OZellikleri 4 28 405
SURE TABLOSU

Dezenfeksiyon ve

Antisepsi 3 18 24,3

Sterilizasyon 3 14 19
TOPLAM 13 72 100




OGRENME BIiRIMi

KONULAR

OGRENME BIiRIMi KAZANIMLARI ve KAZANIM
AGIKLAMALARI

Kisisel hijyen ve ig
glivenligi kurallan

1. Kisisel hijyen

2. Bulasici hastaliklara
kars! alinacak
onlemler

3. Mevzuata uygun
genel is guvenligi
onlemleri

Gerekli ara¢ gereci kullanarak diizenli araliklarla kisisel
temizlik yapar.
¢ Hijyenin tanimi ve 6nemi aciklatilir.
Kisisel temizlik kurallari siralanir.
Kisisel temizlik igin gerekli arag gereg aciklatilir.
Banyo yapmanin énemi agiklatilir.
Banyoda kullanilan arag¢ geregler agiklatilir.
El ve ayak bakiminda yapilan iglemler agiklatilir.
Agiz ve dis bakimi agiklatilir.
Tirnak bakimi yaptirilir.
Cilt bakimi ve saghgdinin korunmasi anlattirihr.
Hijyenik el temizliginin dnemi agiklatilir.
El yikama cesitleri agiklatilr.
Hijyenik el yikama teknigi tarif edilir.
Eldiven kullanimini gerektiren durumlar agiklatilir.
isin dzelligine uygun is kiyafeti giymenin énemi agiklatilir.
is kiyafetleri ve koruyucu malzemeler agiklatilir.
Eldiven giyme ve gikartma teknigi agiklatilir.
is kiyafetlerinin temizlik ve bakimi agiklatilir.
ulagici ve zoonoz hastaliklara karsi1 6zel 6nlem alir.
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edilir.

e Enfeksiydz ajanlarin bulasma riskini azaltmak icin alinacak

Onlemler siralanir.
o Kontamine olmus is kiyafetinin temizlik dezenfeksiyonu
aciklatihr.

e Onemli bulasici hastaliklarda is kiyafetinin dzel torbalarda

muhafazasi agiklatilir.
Mevzuata uygun olarak is saghgi ve giivenligi 6nlemlerini
alir.

is glivenligi ve saghigi tanimlanir.

is yerinde risk analizi agiklatilir.

Risklere karsi alinabilecek dnlemler siralanir.
is guivenligi dnlemleri aciklatilir.

Mikroorganizmalarin
Ozellikleri

1. Mikroskop ayarlari
ve preparat
inceleme
yontemleri

2. Bakterilerin
ozellikleri

3. Mantarlarin
ozellikleri

4. Virtslerin
ozellikleri

Mikroskop ayarlar ve preparat inceleme yontemleri agiklar.

Mikroskop cgesitleri agiklatilr.
Mikroskobun kisimlari ve iglevleri aciklatilir.

Mikroskobun temizligi ve bakimi agiklatilir.
Mikroskopta preparat inceleme basamaklari siralanir.

ve diyafram ayarlari agiklatilir.

Ornek, lam Uzerine fiske edilir, preparat yapilir.
Mikroskopta gérunti bulunur, netlestirilir.
Mikroskop 1sik ayari yapilir.

Mikroskop diyafram ayari yapilr.

Mikroskop saryo (ileri-geri) ayari yapilir.
Objektiflerle dikkatli olarak inceleme yapilir.
immersion objektifi ile inceleme yapilir.

ksilol veya uygun ¢6zicu ile temizlenir.

Mikroskobun temizlik ve bakimi periyodik olarak yapilir.

e immersiyon yagi objektiften yumusak gazl bez veya
pamukla ksilol dékerek iyice temizlenir.

Hayvandan insana bulasan (zoonoz) hastaliklar agiklatilir.
Enfeksiyon etkenlerinin insana bulagsma sekilleri agiklatilir.
Hastalik bulasmasina karsi alinmasi gereken onlemler tarif

Mikroskop kullaniminda dikkat edilecek noktalar agiklatilir.

Preparatin 6zelligine uygun olarak mikroskobun 1sik, saryo

Sedir yagdi (immersiyon yagi) bulasmis immersiyon objektifi




2. Bakterilerin 6zelliklerini agiklar.
Mikroorganizmalar tanimlanir.
Mikroorganizmalar siniflandirilir.
Mikroorganizmalar isimlendirilir.
Bakteriler tanimlanir.
Bakterilerin genel 6zellikleri agiklatilir.
Bakterilerin morfolojileri tarif edilir.
Bakterilerin gelisimine etki eden faktorler siralanir.
Bakterilerin gogalmalari agiklatilir.
antarlarin 6zelliklerini aciklar.
Mantarlar tanimlanir.
Mantarlar siniflandirilir.
Mayalar tanimlar.
Mayalarin genel 6zellikleri agiklatilir.
Mayalarin morfolojik ézellikleri tarif edilir.
Mayalarin gelisimine etki eden faktorler siralanir.
Mayalarin ¢cogalmalari agiklatilir.
Kifler tanimlanir.
Kuflerin genel 6zellikleri agiklatilir.
Kuflerin morfolojik 6zellikleri aciklatilir.
Kuflerin gelisimine etki eden faktorler siralanir.
Kuflerin gcogalmalari agiklatilir.
Maya ve kif preparati hazirlama teknigi aciklatilir.
irtislerin 6zelliklerini aciklar.
Virusler tanimlanir.
e Virtsler siniflandirilir.
o Viruslerin genel 6zellikleri agiklatilir.
e VirlUslerden kaynaklanan énemli hastaliklar acgiklatilir.
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1. Talimata uygun sekilde dezenfeksiyon 6ncesi hazirliklari
yapar.

e Dezenfeksiyon tanimlanir.

o Dezenfeksiyonun énemi agiklatilir.

o Dezenfeksiyon yontemleri aciklatilr.

o Dezenfeksiyon amaciyla kullanilan kimyasal maddeler ve
etki mekanizmalari tarif edilir.

o Dezenfektanlarin kombine edilerek birlikte kullaniimasi
aciklatilr.

o Dezenfektanlarda aranacak 6zellikler siralanir.

o Dezenfeksiyon iglemini etkileyen faktorler agiklatilir.

1. Dezenfeksiyon e Dezenfektanlarin hazirlanmasi ve kullaniimasinda dikkat

oncesi hazirhklar

Dez.enfelfswon ve 2. Dezenfeksiyon edilecek noktalar siralanir.
antisepsi yontemleri e Dezenfeksiyon 6ncesi temizligin 6nemi agiklatilir.
3. Antisepsi e Bulasici hayvan hastaliklar ile micadelede temizlik ve

yontemleri dezenfeksiyon uygulama talimati anlatir.

e Temizlikte kullanilan deterjan ve  dezenfektan
solusyonlari agiklatilir.

o Temizlikte kullanilan arag gerecler siralanir.

e Genel temizlik kurallari agiklatilir.

o Dezenfeksiyon oncesi yapilmasi gereken temizlikler tarif
edilir.

e Barinaklarin, ciftik malzemelerinin ve nakil araglarinin
temizlenmesi agiklatilir.

2. Kigisel hijyen tedbirlerini alarak uygun yéntemle teknigine




gore temizlik ve dezenfeksiyon yapar

e Bulasici hayvan hastaliklarinda dezenfeksiyon yapilacak
yerler siralanir.

e Onemli zoonoz hastaliklarda temizlik oncesi
dezenfeksiyon agiklatilir.

e Yilzde ¢ozelti hazirlama tarif edilir.

e Yogun antiseptik c¢ozeltilerin istenilen derigsimlere
seyreltiimeleri anlatilir.

e Kapall hayvan barinaklari ve ciftik malzemelerinin
dezenfeksiyonu aciklatilir.

e Hayvan nakil araglarinin dezenfeksiyonu agiklatilir.

e Dezenfeksiyon isleminden sonra belge diizenlenmesi
aciklatilir.

e Fumigasyonla dezenfeksiyon yapma teknigi aciklatilir.

e Fumigasyon isleminde kullanilan kimyasal maddeler
siralanir.

e Fumigasyonda kullanilan kimyasallarin hazirlanmasi
aciklatihr.

e Fumigasyon yapilan alanin nétralizasyonu aciklatilir.

¢ Fumigasyon yaparken dikkat edilecek hususlar siralanir.

3. Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak uygun kimyasal
antiseptik soliisyonlar kullanarak antisepsi yapar.

e Asepsi ve antisepsi tanimlanir.

e Antiseptik olarak kullanilan kimyasal maddeler siralanir.

o Antiseptiklerde aranacak dzellikler agiklatilir.

e Asepsi ve antisepsiyi etkileyen faktorler siralanir.

¢ Antiseptiklerin hazirlanmasi agiklatilir.

¢ Antiseptiklerin kullaniimasinda dikkat edilecek noktalar
aciklatihr.

e Ellerin (cilt-deri) antisepsisinde kullanilacak Urunler ve
Ozellikleri agiklatilir.

e El (cilt-deri)  antiseptiklerinin kullaniimasinda dikkat
edilecek hususlar agiklatilr.

e Cerrahi el temizligi ve antisepsisi tarif edilir.

e Derinin antisepsisi 6ncesi temizligi agiklatilir.

e Derinin antisepsisinde kullanilan kimyasal ajanlar
siralanir.

o Derinin antisepsisi teknigi agiklatilir.

Sterilizasyon

Sterilizasyon
oncesi hazirliklar
Is1 uygulayarak
sterilizasyon
Kimyasal yontemle
sterilizasyon

1. Uygulanacak sterilizasyon yodntemine gore sterilizasyon
oncesi hazirliklari yapar.
e Sterilizasyon tanimlanir.
e Sterilizasyon ydntemleri siniflandirilir.
e Sterilize edilecek arag gereclerin 6zellikleri aciklatilir.
e Arag gerecin 6zelligine gore sterilizasyona hazirlanmasi
asamalari siralanir.
e Sterilize edilecek arag gerecin temizlenmesi agiklatilir.
e Sterilize edilecek malzemenin paketlenmesi tarif edilir.

2. Is saghg ve giivenligi tedbirlerini alarak i1s1 yéntemlerini
uygulayarak sterilizasyon yapar.
o |siile sterilizasyon ydntemleri siralanir.
e Kuru sicak hava ile sterilizasyon teknigi agiklatilir.




3.

e Kizil dereceye kadar isitma veya yakma ile sterilizasyon
teknigi aciklatilir.

o Alevden gegirme ile sterilizasyon teknigi agiklatilir.

e Nemlisi ile sterilizasyon teknidi agiklatilir.

o Kaynatma ile sterilizasyon teknigi agiklatilir.

e  Steril alanin tanimi yapilir.

e Sterilize edilen materyallerin saklanmasi acgiklatilr.

e Steril alanin kontaminasyon nedenleri siralanir.

o Steril paketi agarken dikkat edilecek hususlar siralanir.

e Sterilizasyon kontroli agiklatilir.
is saghg: ve giivenligi tedbirlerini alarak uygun kimyasal
yontem ve malzemeleri kullanarak sterilizasyon yapar.

¢ Kimyasal yontemle sterilizasyon tanimlanir.

e Kimyasal ydntemle sterilizasyonu gerektiren durumlar

siralanir.

e Sterilizasyon isleminde kullanilan kimyasal maddeler
siralanir.

o Kimyasal ydntemle sterilizasyonun uygulanma sekilleri
tarif edilir.

e Gaz kimyasal maddeler ile sterilizasyon teknigi aciklatilir.

e Sivi kimyasal maddeler ile sterilizasyon teknigi aciklatilir.

o Kimyasallarin metal Uzerindeki korozyon etkisinin
onlenmesi igin yapilmasi gerekenler siralanir.

UYGULAMA FAALIYETLERI/TEMRINLER

Uygulama faaliyeti/temrinler; ders kazanimina uygun olarak okulun fiziki kapasitesi ve donatimi, 6grenci sayisi g6z
onldnde bulundurularak en fazla uygulama faaliyeti/temrini yaptiracak sekilde meslek alan zimre 6gretmenler kurulu
tarafindan secilir. Meslek alan zimre &6gretmenleri tarafindan asagida yer alan temrinlerden farkli temrinlerin

uygulanmasina karar verilebilir.

1. Teknigine uygun olarak etkili el yikama yapar.
Kisgisel hijyen ve ig 2. s kiyafetlerini yapacagi ise uygun olarak giyer.
guvenligi kurallar 3. Eldiven maske tulum vb kullanimini teknigine uygun olarak yapar.
Mikroorganizmalarin 1. Preparatincelemek i¢cin mikroskop ayarlarini yapar.
Ozellikleri 2. Mikroskop altinda gesitli bakteri preparatlarini inceler.
3. Mikroskop altinda mantarlari inceler.
1. Dezenfekte edilecek yerin 6n temizligini yapar.
2. Arag gereg¢ dezenfeksiyonu yapar.
3. Barinak, ylzey vb. alan dezenfeksiyonu yapar.
Dezenfeksiyon ve 4. Fumigasyon yapar.
antisepsi 5. Deri ve memebas! antisepsisi yapar.
6. GOz antisepsisi yapar.
7. Vajina antisepsisi yapar.
8. Uterus antisepsisi yapar.
Sterilizasyon 1. Sterilizasyonu yapilacak malzelerin temizligini yapar.
2. st ile sterilizasyon amagli cihazlar ile sterilizasyon yapar.
3. Kisisel hijyen ve is guvenligi kurallarina uyarak kimyasal maddelerle sterilizasyon
yapar.




DERSIN UYGULANMASINA iLISKIN AGIKLAMALAR
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10.

Kisisel hijyen kurallarina uygun hareket etmeye dikkat ediniz.

is Guivenligi Mevzuatina gore hareket ediniz.

Zoonoz hastaliklara karsi dikkatli olunuz.

Bulagsmayi 6nlemek igin aseptik olarak galisiniz.

Yapilan dezenfeksiyon ve antisepsiyi test ediniz.

Dezenfeksiyon ve antisepsi uygulanan kisimlarin kuru olarak muhafazasini saglayiniz.

Dezenfektan yapilan yerde deterjan ve dezenfektan artigi birakmayiniz.

Tdm kazanimlar icin bilgi ve becerilerin égrencilere kazandirilmasi amaciyla birden fazla uygulama faaliyeti
yapilmasini saglayiniz.

Bu dersin islenisi sirasinda kisisel temizlik, saglikl olmanin kiymetini bilmek, canli yasamini énemsemek ve
korumak, hayvan haklarina riayet kendine ve gevreye saygi, dizenli olmak, kendine ve gevresine karsi
sorumluluk bilinci ve glvenilir olmak deger, tutum ve davraniglari 6n plana ¢ikaran etkinliklere yer
verilmelidir. Bu etkinliklerde beyin firtinasi, grup tartismasi, diiz anlatim, soru cevap, érnek olay incelemesi,
problem ¢ézme vb. yontem ve teknikler kullanilabilir.

Bu dersin islenisi sirasinda gbze yabanci cisim kagmasi ihtimali olan butin islerde, is g6zligi muhakkak
takilmali, asla gozliksiz calismaya baslanmamali, laboratuvarda galisildigi siirece uygulamalarin 6zelligine
gbre gozlik, maske, eldiven vb. koruyucu ekipmanlari kullaniimalidir. Fumigasyon islemi sirasinda
o6gretmen dikkatli olmalidir.




